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El reducido nimero de investigaciones sobre amebiasis en las dis-
tintas regiones del Perd, ha determinado que la informacién disponi-
ble no sea suficiente para formarse un claro concepto acerca de la in-
cidencia de esta pdrasitosis.

Investigadores peruanos y extranjeros sefialan elevados indices de
infestaciéon en algunas ciudades, mieniras que parasitélogos y médicos,
de reconocida experiencia, hacen notar que el parasitismo por E.
Listolytica es mucho menos frecuente de lo que se supone en esas mis-
mas localidades.

Belirdn (4), en el informe que sobre epidemiologia de la amebiasis
presentara a los Cuarios Congresos Internacionales de Medicina Tropi-
cal y Malaria realizado en 1948, anota que en dos encuestas parasito-
légicas con un total de 350 sujetos examinados en el Peri, se habia
encontrado 23% de parasitados por Entamoeba histolytica. En contras-
te con esta elevada incidencia, Jiménez Franco (9), en 1940 comunica
el resultado del estudio de 595 autopsias practicadas en el Hospital Dos
de Mayo de Lima duranie los dos aiios anteriores. Este cutor encuen-
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tra solamente 21 casos de colitis disentérica, de los que Unicamente
fres son amebianas, con una incidencia de 14.44% en relacidon a las
colitis disentéricas y 0.5% al total de autopsias. Llama la alencién so-
bre la constante discordancia entre los diagnésticos v los hallazgos ana-
i6micos, haciendo notar que 14 de los casos llegaron a la autopsia con
el diagndstico de disenteria amebiana y en muchos de ellos se dijo

haber encontrado formas vegelativas ae E. histolytica en las heces, sin
haberse podide confirmar este hallazgo después de “un cuidadoso exa-

men macroscopico y microscopico, tanto en el examen directo del pro-
ducto que cubria las ulceraciones, como en cortes histoidgicos, en nues-
tra esperanza de demostrar la presencia del pardsito en las lesiones
que cldsicamente se le impulan”.

Duranie el primer mes del otonio de 1960, fuimos informados por
un estudiante de Medicina, llegado a Lima después de pasar vacacio-

nes junto a sus familiares en la ciudad de Iquitos, que en el Hospital
del Servicio Cooperativo Inler-Americano de Salud Publica de esa ciu-

dad, se habian hospitalizodo Gliimamente numerosos pacientes con sin-
drome disentérico y que en varios de ellos se encontré formas vegeta-
tivas de amebas. La estrecha relacién enire el cuadro clinico, el ha-
llazgo de amebas y la respuesta terapéutica {avorable con agentes an-
ti-amebianos, habia llevado al convencimiento de los médicos del lu-
gar, que se trataba de E. histolylica, sin haberles sido posible emplear
1écnicas de coloracién para confirmar el diagnostico.

Aprovechando la oportunidad de que el referido estudiante via-
joba nuevamente a Iquitos, le proporcionamos 10 frascos que conte-
nian 10 c.c. de fijador P.V.A. en cada uno, con la recomendacién de
agregar aproximadamente 4 gramos de las muestras de heces de en-
fermos que tuviesen sindrome disentérico y remitirlos a nuestro labo-
ratorio en Lima. Se indicd enviar muestras de sujetos hospitalizados a
quienes se les habia encontrado formas vegelativas de amebas en el
examen rutinario de heces con métodos direcios.

En esta comunicacién tratomos de demostrar la eficacia del mé-
todo répide de coloracién de W. B. Wheatley (16), para amebas y fla-
gelados intestinales en heces, con la finalidad de que sea utilizado por
los parasitdlcgos peruanos y de esia manera se uniformicen los mé-
fodos de investigacidn y peder llegar asi « tener clara informacién so-
bre la incidencia del paratismo por E. histolytica en el Perl. Ademds,
los resultados obtenidos por nosotros nos han permitido confirmar el
diagnéstico de parasitismo por E. histolytica, contribuyendo asi al me-
jor conocimienio del problema de la amebiasis en esa ciudad.
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MATERIAL Y METODOS

En la segunda quincena de Abril, recibimos un pequeno lote de
cinco muestras de heces fijadas y conservadas en solucidn P.V.A., co-
rrespondientes a igual numero de pacientes hospitalizados en el Hos-
pital del Servicio Cooperativo Inter-Americano de Salud Publica de
lquitos, por presentar sindrome disentérico.

Las muestras correspondian a cuatro hombres y una mujer, entre
los que habia cuairo adultos de 25 a 40 afios y un nifio de 2 afios.

La solucién P.V.A. de Brooke y Goldman, fué preparada de la si-
guiente manera:

Se agregd 5 gramos de alcohol polyvinilico (*), en polvo, a la si-
guiente mezcla:

Glicerol 1.5 c.c.
Acido acético glacial . . 5 cc
Solucién Schaudinn . e . 93.5 coc

Se calentd aproximadamente hasta 75°C. y se mantuvo el frasco
en movimiento hasta obtener una solucién clara y limpic. Se dejé en-
friar v la solucién quedé lista pora ser usada en la proporcién de 10
c.c. para cada 4 gramos de materias fecales. Las heces deben de mez-
clarse bien con la solucién P.V.A.

Las amebas y los flagelados intestinales se conservan en muy bue-
nas condiciones por tiempo indefinido en esta solucidn; las formas vege-
tativas no se destruyen y al igual que los quisies conservan sus co-
racteristicas estructurales.

Se prepard los frotises con la ayuda del borde de una laminilla
cubre-objetos, procurando que éstos fueses bien delgados.

La coloracién se realizdé empleando la solucién colorante de Go-
morri (*), que se prepara como sigue:

Chromotrope 2 R .o 0.6 gms.
Light green SF . . i e 0.3 gms.
Acido fosfotungstico ... o 0.7 gms.
Acido acético 1 cec
Agua destilada ... 100 c.c.

*

El alcohol polyvinilico de 71-30 grados nos ha dado mejor resultado.
Los colorantes son fabricados por The Matheson C° Inc. East Rutherford. N,
Jersey. U. S. A.
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"El procedimiento de coloracion es el siguiente:

l.—Lavar con alcohol de 70% mds lodo (color vino) 2 minutos
3— . » " . 70% segundo CCImblO 2 »
4—Colorear con soluc1on Gomorri ... .. . 8als »

5.—Decolorar con sclucién al 1% de ac1do acético

en alcohol de 90% hasta eliminar el exceso de

coloramte . .. ... w10 a 15 segundos
6.—Sumergir dos veces en alcohol de 100%
7.—Deshidratar en un segundo cambio con alcohol

Ae 10076 o e e e 30 "
8.—Sumergir en Xilol
9.—Montar en Bdlsamo del Canadé&

Con esta técnica de coloracién, la cromatina nuclear se colorea en
rojo v el protoplasma en verde suave o en rosado pdlido.

RESULTADOS OBTENIDOS

Las cinco muestras de heces que fueron traidas desde la ciudad de
Iquilos y examinadas por nosotros en el Laboratorio de Parasitologia
de la Cdatedra de Medicina Tropical en Lima, resultaron positivas para
E. Histolytica v en cada una de ellas se enconiré abundantes formas
vegetativas y algunas formas quisticas de esta ameba. Es importante
anotar que las muestras fueron obtenidas durante la cuarta semana
del mes de Abril v la coloracion de los frotises se efectudé a mediados
del mes de Junio, es decir seis semanas después, sin embargo las for-
mas vegetativas de E. histolytica no fueron destruidas ni sufrieron al-
teracién alguna en su morfologla, como puede observarse en las mi-
crofotografias adjuntas.

Los resultados cbienidos confirman el diagnéstico de amebiasis
intestinal en los cinco enfermos que fueron hospitalizados en Iquilos en
relacién con el sindrome disentérico presentado.

COMENTARIO

La confirmacidon de la presencia de E. histolytica en frotises de he-
ces coloreados con una técnica moderna y sencilla, ha permitide de-
mostrar de manera incuestionable, la aparicién de un brote epidémico
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de amebiasis intestinal en Iquitos, la ciudad mds grande e importante
de la regidn de la selva peruana.

Esta investigacién parasitolégica, demuestra que la amebiasis no
es tan rara y exdtica en la regién selvética. Los diferentes resultados
obtenidos en las encuestas parasitoldgicas realizadas en esa ciudad,
en relacidn con este protozoario, se deben a multiples y variados facto-
res, entre los que se debe mencionar las caracteristicas de los grupos
examinados, la época del afio en que fueron realizados los exdmenes
de heces, la experiencia de las personas que realizaron dichas investi-
gaciones y los métcdos empleados en ellas.

La técnica de coloracidn de Wheatley (16), es muy sencilla, se
realiza en menos de ireinta minutos y personas sin experiencia en la
coloracién de protozoarios, pueden obtener muy buenos resultados.
Cuando se aplica en muestras de heces previamente fijadas y conser-
vadas en solucién P.V.A., se obtienen magnificos resultados, lo que per-
mite efectuar diagndsticos en laboraiorios situados en puntos muy dis-
fantes del lugar de residencia de las personas examinadas. En corto
tiempo podremos tener informacién precisa sobre la incidencia de E.
histolytica en el Pery, si se generaliza el empleo de esta buena técnica
entre los laboratoristas que investigan la parasitosis intestinal entre no-
sotros.

Al revisar la bibliografia nacional de los Gltimos afos sobre ame-
biasis, se aprecia que los resultados obtenidos en numerosas encuestas
parasitoldgicas, indican grandes diferencias de la incidencia de esta
parasitosis en las regiones de la costa, sierra y selva; pero lo mas intere-
sante, es que se observan también marcadas diferencias entre los ha-
llazgos correspondientes a una misma regién.

Gonzélez Mugaburu (8), sdlo encontré 8.7% de sujetos parasito-
dos por E. histolytica en 615 escolares examinados en Lima, 4% en 100
ninos de Iquitos (7), y 11.9% en 59 residentes de Yurimaguas (15). A-
yulo Robles (1), enconiré 0.78% de infesiacién en 258 habitantes de
Satipo, en la regidn selvdtica. Otero F. y colaboradores (11), realiza-
ron 1638 exdmenes coproldgicos en la ciudad de Huacho y demostraron
la presencia de E. histolytica en 1.57%. Nosotros no encontramos esta
ameba en 88 adulios examinados en Iquitos (5), y tnicamente 0.19%
de incidencia en 518 residentes del departamento de Madre de Dios (6).

Barreda Oyanguren (3), encontré 3.88% de amebiasis en 360 exa-
minados en Lima, mientras que Gonzdlez Mugaburu (8), da 8.7% de
incidencia en 615 escolares examinados también en Lima.



FACULTAD DE MEDICINA 497

Torres Portugal y Campos V. (14), examinaron 8953 muesiras de
heces correspondientes a igual nimero de residentes de la ciudad de
Arequipa entre los ancs 1948 y 1852, encontrando que 6.13% estaban
parasilados por E. hisltolytica. Payne, Gonzdlez Mugaburu y Schleicher
(12), efectuaron en 1852, una encues'a en los centros poblados mds
importantes del Callejon de Huavlas, en el depariamento de Ancash,
enconfrandc que lc incidencia de E. histolylica fué de 8.6% en 58 resi-
dentes de Recuay, 32.9% en 233 personas de Huaraz, 32.7% en 79 re-
sidentes de Carhuaz. 25% de 195 examinados en Yungay, 24.4% de
179 habitantes de Caraz y 36.6% de 200 examinados en Vicos, para
mencionar los hallazgos mds importantes.

En los estudios efectuodos en la regién de la selva también se ob-
serva cifras muy disimiles. Salazar Vésquez (13), examino las heces
de 980 sujeics en Iquilos con resultados negalivos para E. histolytica,
mientras que en la misma ciudad, Gonzdlez Mugaburu (7), demostrd
1% de parasitismo por esta ameba en 100 escolares examinados. Ayulo
Robles (1), sefiald 0.78% de infestacién en 258 pobladores de Satipo,
nosotros encontramos 0.13% de incidencia en 518 resicentes de Madre
de Dios (6), y Gonzdlez Mugaburu (15), 11.9% en 79 habitantes de
Yurimaguas. :

Ayulo R. y Filomenc G. (2), reunen las cifras correspondientes «
las encueslas parasitelogicas realizadas en ninos por doce autores y
hacen ver que la incidencia de E. hislolytica en la region de la costa fué
de 4.88% en 5,678 muestras de heces, de 4.19°% en 955 sujetos de la sie-
ma y 1.17% en 2,946 examinados en la selva.

Loo Samanez (10), en su tesis de Bachiller en Medicina, realiza un
resumen semejante al de Avyule y Filomeno, pvero considerando encues-
tas parasilolégicas realizadas en adulios por dieciséis autores, anotan-
do que la incidencia por E. hisiolylica fué de 9.4% en 11,982 individuos
residentes en la regién de la costa, 7.04% en 9,962 personas de la sie-
rma y de 1.54% en la selva, donde se examinaron 5,633 sujetos.

Tan notables diferencias entre la incidencia de amebiasis en las
regiones de la cosla, sierra v selva podrian explicarse teniendo en cuen-
ta las distintas caracteristicas geogrdficas y climatéricas, asi como las
condiciones sanilarias de cada regidn, el estado de nutricidn de la po-
blacién, el nivel cultural, las condiciones econdmicas de los habitantes,
el nivel de vida vy algunos oiros factores de orden epidemioldgico. Es-
tas mismas razones podrian ser valederas también para explicar sal-
lantes diferancias sobre incidencia de E. histolytica’ en distintas ciuda-
des de una misina regién, pero cuando enconlraros informes con no-
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tables diferencias en encuestas realizadas por distintos autores en una
misma ciudad, tenemos que considerar otras razones que expliquen los
resultados contradictorios y entonces debemos de tener en cuenta la
época del afio en que se realizd la encuesta y el nimero de sujetos exa-
minados; las tasas son altas cuando el numero 3e personas es muy re-
ducido. Pero, creemos que la razén mas importante que poedria expli-
car las diferencias encontradas, es la diversidad de métodos de examen
empleados v las distintas técnicas de laboratorio utilizadas. En el mayor
nimero de encuestas se utilizd métodos directos empleando emulsicnes
en suero fisiolégico y en soluciones de Lugol. En las menos, se aplicd
métodos de concentracidn por cenirifugacién y flotacién de Faust, y en
muy limitado ndmero se utilizd técnica de coloracién con el método de
Hematoxilina férrica de Heindenhain.

RESUMEN Y CONCLUSICNES

Durante el segundo trimestre de 1960, tuvimos ocasién de examinar
en nuestro laboratorio en Lima, cinco muestras de heces pertenecientes
a igual numero de personas residentes en la ciudad de Iquitos, que ha-
bian presentado sindrome disentérico. Los resultados obtenidos se resu-
men en las siguientes conclusiones:

1.—Se ha confirmado la presencia de E. hislolylica en cinco mues-
fras de heces correspondientes a igual numero de personas residen-
tes de Iquitos, demosirdndose la aparicidn de un brote epidémico
de amebiasis en esa ciudad.

2.—Se demuestra la eficacia de la técnica de coloracién de Wheatley
en la investigacién de amebas en muestras de heces fijadas y con-
servadas en solucién P.V.A., recomendandose su empleo con el fin
de uniformar métodos y tener informacién sobre la incidencia de
amebiasis en el Peru.

SUMMARY AND CONCLUSIONS

During the second quarter of 1960, in our laboratory in Lima, we
examined 5 stool specimens from 5 different persons residing in Iquitos,
who presented o dysenteric syndrome. The results are summarized in
the following conclusions:
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1.—The presence of E. hislolytica has been confirmed in 5 stool speci-
mens from 5 different peopie, all residents of Iquitos, demostrating
the appearance of an epidemic outbreak of amebiasis in that city.

2.—The Wheatley technique was demostrated to be an etfective staining
method for amcebas in stool specimens fixed and preserved in
P.V.A. solution; its use is recommended (o standardize methods and
obtain information on the incidence of amebiasis in Peru.
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E. histolytica procedentes de las cinco muestras de heces remitidas de lquitos,
fijadas con solucion P.V.A. y coloreadas con la técnica de W. B. Wheatley.
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