INCIDENCIA DE PARASITISMO INTESTINAL POR
HELMINTOS Y PROTOZOOS EN EL DEPARTAMENTO
DE MADRE DE DIOS (*)

ArserTo CornEJO DONAYRE (™)

La parasitosis del aparato digestivo por helmintos y protozoos, es-
id ampliamente diseminada en el terriforioc nacional; ocasiona multi-
ples y graves perjuicios al pueblo peruano; es ccusa del bajo rendi-
miento en el trabajo y es posible que, en elevada proporcién, sea res-
ponsable del atraso y miseria fisioldgica en que vive un elevado por-
cenlaje de la poblacién del Peru.

En esta publicacién damos a conocer los resultados de una en-
cuesia sobre parasitismo intestinal por helmintos y protozoos, realiza-
da durante el mes de Agosto de 1957 en los dos ceniros poblados més
importantes de Madre de Dios, Iberia y Puerio Maldonado.

Consideramos que tiene especial importancia este estudio, porque
en la extensa regidn selvdtica del sur-oriente se oifrecen magnificas
oportunidades al colonizador y el conocimiento de sus condiciones sa-
nitcrias, serd Util para la elaboracién del programa de colonizacién
Puno-Tambopaia que dard cabida a un elevado porcentaje de la po-
blacién excedente del altiplano.

En una publicacién anterior (1), hemos revisado ampliamente la
bibliografia sobre parasitismo intestinal en la selva peruana, por lo que

(") Investigaciones realizadas en la Caitedra de Enfermedades Tropi-
cales con fondos de la partida para fomento de la investigacién cientifica de
la Yacultad de Medicina de Lima. En este trabajo ha colaborado en la con-
dicién de ayudante el Sr. Manuel Cotrina D, alumno del IV afio de Medi-
cina.

(**) Profesor Auxiliar de la Catedra d¢ Enfermedades Tropicales de
la Facultad de Medicina de Lima.
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para evitar repeticiones, remitimos al lector al citado irabajo y agui
nos limitaremos a citar los estudios en el sur-criente.

Las referencias sobre investigaciones realizadas en el departamen-
to de Madre de Dios son muy limitadas y lodas ellas han sido efec-
tuadas en la ciudad de Puerto Maldonado o en los centros poblados vy
caserios de la provincia de Tambopatca.

No hemos podido encontrar ninguna referencia, en la bibliografia
que ho sido posible consultar, sobre investigacion de parasitismo in-
testinal por el examen microscdpico de las heces, en el fundo Iberia.

Miguel Marticorena (3), publico en 1903 el informe médico de lo
comusion del Tampobala, en el que refiere haber observado casos de
poiasitisms por A. lumbricoides, A. duodenale y Oxyurus vermicularis
en .o ciudad de Puerto Maldonado; pero no realizd exdmenes micros-
céduicos de heces, ni efectud observaciones sobre parasitismo intesti-
nal en otros centros poblados de la provincia de Tambopala.

Weiss y colaboradores (7)), realizan en 1924 un magnifico estudio
de les cordiciones sunitarias de Puerio Maldonado y los principales ca-
serios de la provincia de Tambopata, determinando ademds, la inci-
dencia de parasitismo por helmintos en 260 residentes de esa ciudad.
Efeciian =l examen de una muestra de heces de cada persona, em-
pleando el método de dilucion y encuentran que 259 eran poriadores
de huevos de Ancylostoma o Necalor y entre ellos, 52 tenian ademds,
huevos de T. dispar y A. lumbricoides, 84 de A. lumbricoides v en 83
los hubo también de T. dispar.

En la tesis de Bachiller en Medicina que presenta Alejandro Mi-
randa en 1844 (4), refiere que durante 8 meses de residencia en la
ciudad de Puerto Maldonado, tuvo facilided para visitar los princi-
pales centros poblados de los rios Tambopata y Madre de Dios, donde
realiza exédmenes de heces en adultos y en nifios, sin mencionar ‘el
atmero de personas examinadas en cada lugar ni el total de los resul-
tados obtenidos en Madre de Dios. Dice haber practicado 4,000 exd-
menes de heces en Iquitos, ceniros poblados del rio Amazonas y sus
principales afluentes, en Puerlo Maldonade y centros poblados de los
rios Tambopala y Madre de Dios, sin especificar el nimero de exdme-
nes que correspondia a cada lugar.

Souza Peixoto (6), en 1950 informa que enlre 1946 v 1950 ha exa-
mincdo er la ciudad de Limo. 101 muestras de heces procedentes de
Mcdre de Dios, que fueron remitidos por via aérea en frascos con 10
c.c ds sclucidén de formol al 2.5%. Esas muesitras correspondion a
iguci numero de individuos del sexo masculino que habia sido reclu-
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tado para el servicio militar en el Cuerpo Aerondutico del Peri. El
autor no menciona el lugar de residencia de cada uno de los examina-
dos vy los resultados indican que 89% eran poriadores de pardsitos in-
teslinales, vy de éstos, ¢! 16.66% tenian E. coli, €l 2.2% E. nana, el 1.1%
lodcmoebz biitschlii, 46.6% A. lumbricoides, A. duodenale el 83.3%, ei
40.1% T. dispar y el 6.6% St. stercoralis.

Moreno Monteagudo (5), refiere que durante su permanencia de
Seiiempre de 1951 a Febrero de 1952 en el {fundo Iberia, tuvo ocasién
de presiar atenciéon médica a 75 residentes que estabon parasitados
po: A. lumbricoides, en los que se establecid el diagndstico, por la eva-
cuacién de pardsitos adultos. Este autor, consigna 70 casos de “disen-
teria amebiana’’ diagnosticades clinicamente 6 a base de una respues-
ta iavorable al tratcmiento con emetina y yairen, ya que por carecer
de facilidades de laboratorio no realizé el examen microscépico de
las heces.

Esta encuestc parasitolégica ha sido realizada durante el mes de
Agosto de 1957 en la cindad de Puerto Maldonado, capital del depar-
tamento de Madre de Dios y en el fundo Iberia, que por su numero
de habitantes, es el centro poblcdo que sigue en importancia a la ca-
pital del departamento.

La ciudad de Puerto Maldonado estd situada o 12°26" de latitud sur
y a 89°12" de longitud oeste del meridiano de Greenwich; tiene 240 me-
tros de altura sobre el nivel del mar y su poblacién actual es de mds
o menos de 2,500 a 3,000 habitantes. Establecida en la confluencia
de los rios Tambopata v Madre de Dios, es un centro comercial muy
aclivo e importante en esa zong, con vias fluviales que le permiten in-
tercambio con los departamentos del Cuzco y Puno y también con la
vecina republica de Bolivia; ademds, tiene servicio aéreo para otros
lugares poblados del sur-oriente y para el resto del pais.

El fundo lberia, que actualmente perienece al Banco de Fomen-
to Agropecuario del Peri, se encuentra situado en la provincia de
Tchuamanu, hacia la parte norte del departamento v a 70 kildmetros
ol sur de Inapari, que es el punto en que confluyen las fronteras del Pe-
i, Brasil y Bolivia. Su posicién geografica es 11925 de latitud sur
y 69°32' de longitud oeste del meridiono de Grenwich; tiene 172,000
hectdreas de extensidén y estd a 300 metros de altura sobre el nivel
del mar. Segun los cdlculos de los ingenieros del fundo, su poblacién
actual es de 2,500 a 3,000 habitantes v sélo se comunica por via aé-
rea con el resto del pais. La '‘zona urbanag” ha sido establecida en
la margen izquierda del rio Tahuamanu vy ocupa de 250 o 300 hectéreas.



FACULTAD DE MEDICINA 583

Tomic en Puerto Maldonado como en lberia, el clima es intenso-
mente caluroso durante todo el afio, registrandose diferencias marcao-
das entre la temperatura del dia v de la noche. En Iberia comproba-
mos 33° C. de temperatura méxima, a la sombrg, entre las 14 y 15
horas, correspondiendo la minima a 13° C,, registrada en la madrugada.

Llueve duranie los doce meses del ano, pero de Diciembre a Mar-
zo, las lluvias son muy frecuentes y abundanies. El suelo es poco
permeable, lo que favorece el estancamiento de las aguas que pro-
vienen de las iuvics v de las que se derivan de los rios, cuando es-
ios aumentan su ccudal y sclen de su cauce formando extensas la-
gunas ¢ “‘cochas’’, como las denominan las gentes del lugar. En Puer-
to Maldonado llueve con mayor intensidad y frecuencia.

Durarte los meses de invierno se presentan vientos huracana-
dos que se dirigen de sur a norte y levantan mucho polvo cuando
coinciden con la {alta de lluvias.

El porcentaje de humedac de la atmosfera es elevado, variando
la maxima entre 66.% y 97% vy la minima entre 44.8% y 92%.

Las variaciones de temperatura, humedad y precipitacidén pluvial
se pueden apreciar en los cuadros | y 2.

Un elevado porcentaje de la poblacién de Iberia y Puerto Maldo-
nado se dedica a la extraccién de jebe y las personas que realizan
esta labor son conocidas como “‘shiringueros”. Hay regular nvimero
de erapleados administrativos y sus familiares en la ciudad de Puerto
Maldonado, donde ademds viven numerosos comerciontes. También
hay obreros que se dedican a la construccidn y conservacién de la
carretera Puerlo Maldonado-Quincemil. En Iberia el nimero de em-
pleados administrativos es menor.

La agricultura y la ganoderia estdn muy poco desarrolladas en
el departamento se cultiva: cafa de aztcar, maiz, yuca, frutales y café,
para mencionar los mds importantes; hay ganado vacuno vy porcino,
siendo mucho mayor el numero de vacunos en Iberia.

Una parte de la poblacién se dedica a la recoleccidén de castagias

y aun no se ha estableciao ninguna indusiria importante en el depar-
tornentc.

MATERIAL Y METODOS

Se ha estudiado las condiciones sanilcrics en Iberia v Puerto Mal-
donudo, las caracteristicas de la vivienda, el hacinamiento, la cria de
aniniales domésticos v la presencia de moscas. También hemos in-
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vestigado la higiene personal, el uso de caizado, el régimen alimenticio
v eslado de nutricién de la poblacién. Se buscd sintomas relaciona-
dos con enfermedades parasitarias del aparato digestivo. Interroga-
mos sobre &l hdbito de comer tierra y se ha estudiado la importancia
del papel moneda y los vientos en la diseminacion del parasitismo in-
testinal.

Quinientos dieciocho resicentes de Madre de Dios, que no fueron
previamente seleccionados, han sido considerados en esta encuesta pa-
rasiloldgica v de ellos, 299 eran pobladores de Iberia v 219 de Puert-
lo Maldonado. Los datos clinicos y epidemioldgicos de cada uno fue-
ron consignados en fichas identificadas por un nlimero que correspon-
dia al mismo numero de la muestra de heces.

Nuestro laboratorio fue insialado primero en el hospital de Iberia
y posteriormente en el de Puerto Maldonado, con el material v equi-
po, que con un peso de 100 kilogramos, habliamos llevado desde Lima.

Las personas consideradas en la encuesta, concurrieron al labora-
lorio portando en una caojita de fdsforos, una muesira de heces reciet:-
temenle emitida, practicdndose la investigacidon parasitoldgica inmedia-
tamente después de recibida. No excedié de tres horas el intervalo
entre la emisidon de la muestra y el examen microscopico. Sdlo se exa-
mind una muesira de cada sujeto y esta fue obtenida sin previo pur-
ganle.

Se praciicé el examen directo de cada muestra, empleando emul-
siones en suero fisioldgico y también con la solucién yodada de D'An-
foni, en ldmina porta-objetos de 3 x 1 pulgadas y cubiertas con lamini-
llas de 22 x 22 m.m., Examinamos toda la preparacién cubierta por
las dos laminillas, empleando el ocular 10 X v los objetivos 10 X v 44 X.

En cada una se aplicé el método de concentracién por centrifuga-
cidn y flotacién de Faust (2), para lo cual utilizamos una centrifuga
de mano de 10,000 revecluciones por minuto.

No fue posible efectuar cultivos para protozoarios ni utilizar las
técnicas de coloracidn. Tampoco se investigd la presencia de huevos
de Oxyurus vermicularis ni se determind el nimero de huevos de hel-
mintos por gramo de heces.

De las quinientas dieciocho personas, los hombres sumaban 308 v
210 eran mujeres; el mds joven tenia 2 meses y el de mayor edad
habia cumplido 73 afios. El 60%, habia nacide en la selva, proce-
diendo unos del nor-oriente y otros del departamenio de Madre de
Dios; el 30% habia nacido en la sierra, siendo la mayoria inmigran-
les de los departamentos de Puno y Cuzco, que habion llegado o la
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selva buscando mayores posibilidades economicas y mejores condicio-
nes de vida; el resto, o sex el 10%, correspondia a sujetos nacidos en
los departamentos de la costa.

Es interesante senalar que el 10% residia en Madre de Dios des-
de hacia menos de un afio; pero el 45% tenia de | a S afios de resi-
dencia y el 31% vivian alli de 6 o 12 afios. Solamente el 17% de los
examinados informaron que residian 13 y mds afios en el sur-oriente.

Tanto en lberic como en Puerto Maldcnado, hemos podido exa-
minar regular nimero de personcs en cada grupo de edad v los gru-
pos exiremos, o sea el de menos de un afio y el de mdas de 40, estén
pobremenle represenicdos en la muestra, pues sdlo pudimos estudiar
el parasitismo intestinal en 4 nifos menores de | ano y en 26 adultos
de 40 afios y mas.

En el grupo de ! a 4 anos se examind 77 personas, en el de 5 a 9
83 nifos; 158 nifios y adolescentes fueron estudiados en el grupo de
10 a 19 afios y 160 adultos jévenes estdn incluidos en el grupo de 20 a
39 afios.

El 95% de los sujetos disponia de pocos recursos econdmicos, sien-
do de modesta y humilde condicién social.

Se investigo la presencia de huevos de helmintos y quistes de pro-
lozoos en el papel moneda que circula en los centros poblados de la
zonc estudiada. Con esta finalided se practicd el lavado con suero fi-
sioldgico de billetes de distinia procedencia y se buscod pardsitos em-
pleande los métodos direclos y de concentracién de centrifugacién y
flotacién de Faust. (2).

En limitado nimero de personas, se determinéd la cantidad de he-
moglobina en gramos por ciento, empleando el hemoglobindmetro de
Shaili, cuyas cifras habian sido previamente comparadas con las ob-
tenidas en el fotocolorimetro Klett del Laboratoric Central del Hospital
2 de Mayo de Lime.
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RESULTADOS OBTENIDOS

CONDICIONES SANITARIAS
DISPOSICION DE EXCRETAS

Las condiciones sanitarias en gue viven los pobladores del {undo
lbena y de la ciudad de Puerto Maldonado no pueden ser peores, en
ninguno de estos centros poblados hay servicios de agua ni desagtie
y -la disposicidn de las excrelas se realiza en campo libre o en silos,
siendo la primera modalidad mucho mdés frecuente en lberia. Las
personas de mejor condicion econdmica tienen W.C.-en sus domicilios,
pero estos, se encuentran conectados con luberias cortas que desaguan
en campo libre, a 8 o 10 metros de la parte posterior de las viviendas y
en muy poco casos estdn en comunicacién con silos.

A cada una de las personas consideradas en esta encuesta, se le
interrogé sobre la disposicion de sus excretas y de las respuestas obte-
nidas se difiere que en Iberia 235 realizan sus evacuaciones intestina-
les en campo libre, 38 en silos y 26 en W. C.

En Puerto Maldonado, el mayor numero, o sea 168, tienen silos
en sus domicilios, 20 utilizan W. C. y 31 eliminan sus excretas en campo
libre.

Es inleresante sefialar que en no pocos casos, los silos carecen
de proteccién adecuada, sirven de fuente de infeccién a las moscas y
hasta constituyen magnificos criaderos de estos insectos. Con cierta
frecuencia los nifos, v a veces los adultos, no utilizan los silos debido
al olor desagradable vy repulsivo que emanan por la fclta de aseo y
cuidado.

AGUA DE BEBIDA

No hay agua polable en ninguno de los ceniros poblados del de-
pariamento de Madre de Dios. En Iberia, el agua de bebida procede
de pozos y de riachuelos proximos a las viviendas. Se ha determinado
que 286 personas de la encuesta, beben agua procedente de pozo, 10
utilizan el agua de manantiales v tres emplean la de acequias. Los
pozos han sido abiertos a muy corta distancia de las viviendas, en zo-
nas declives (5), v no lienen proteccién externa ni estdn revestidos
interiormente con cemanto, de tal manera que filtran aguas contami-
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nadas y cuando llueve, el cgua ingresa después de haber realizado
un verdadero lavado del suelo, que es favorecido por el desnijvel del
terreno. Solamente hay un pozo de seis metros de profundidad, que
estd interiormente revestido con cemento (5), cuya agua es iraspor-
tada en carretilla v depositada en los tonques que tienen las casas de
los empleados (ver fotografia).

En la ciudad de Puerto Maldonado, numerosos pobladores consu-
men agua procedente de los grandes rios Tambopata y Madre de Dios,
de riachuelos y de manantiales préoximos o la zona urbana.  Es distri-
buida a los domicilios en latas de cinco galones de capacidad, que se
venden por el valor de tres soles y como las autoridades no han esta-
blecido regulaciones o disposiciones de orden higiénico, los encargados
del negocio realizan su labor en condiciones primitivas, iratando de
obtener el mdximo beneficio con el minimo esfuerzo. Entre laos 219 per-
sonas sometidas a la encuesta, 126, consumion agua procedenie de
rios v manantiales v 93 utilizabon el agua extraida de pozos.

La grom mayoria de personas utilizan el agua sin hervirla ni fil-
trarle, v tomto en Iberia como en Puerto Maldonado no se emplea el
agua de lluvia para bebida ni fines domésticos.

En resumen, se ha podido determinar que 379 residentes de Iberia
vy Puerto Maldonado, que represenian el 73% de las personas estudia-
das, utilizan agua de pozo v los 139 restantes emplean agua proceden
te de rios, acequias y mancmtiales.

CONDICIONES HIGIENICAS DE LA VIVIENDA

Lo vivienda del poblador de Madre de Dios se encuenira en con-
diciones higiénicas muy deficientes, sus pisos de madera estdn gene-
ralmente sucios con tierra y barro llevado de I calle, donde se forma
facilmente debide a la falta de pavimento v abundancia de lluvias.
En numerosas ocasiones, los nifios defecan en el interior de sus casas,
porque con cierta frecuencia tienen llamadas urgentes vy camaras dia-
rréicas, debido a trastornos digestivos causados por pardsitos intestina-
les o por infecciones a enterobacterias. También los animales domés:
ticos defecan en el interior de las viviendas vy las aves de corral se en-
cargan de diseminar las inmundicias del suelo.

HACINAMIENTO

La vivienda estd sobre-poblada; cada fomilia se compone de sie-
le u ocho miembros que viven en pequefias casas de dos o tres habi-
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taciones. Hemos enconirado un promedio de 1.7 personas por cama
en los centros poblados mds importantes del departamenio.

ANIMALES DOMESTICOS

Los residentes de Madre de Dios viven en marcada promiscuidad
con numerosos y variados animales domésticos, los cuales contribu-
yven, en elevada proporcién, a diseminar el parasitismo intestinal (ver
fotografia). Doscientos setentiseis personas en Iberia y doscientos cua-
tro en Puerto Maldonado, crian animales en el interior de sus casas
o en zonas muy proximas a ellas. Estas cifras representan el 92% v
93% respectivamente, del niimero de individuos estudiados en esos lu-
gares. En Iberia se encontrd que 276 criagban gallinas; 136, tenion pe-
rros; 135, gatos; 84 criaban cerdos; 24, patos vy, unicamente, 3 refirie-
ron i{ener cuyes.

En Puerto Maldonado, de 219 personas, 204 criaban gallinas; 152,
perros; 135, gatos; 142, cerdos; en 23 casas se criagban patos v 13 te-
nian cuyes.

MOSCAS

Las mclas condiciones sanitarias de los centros poblados y las ca-
racteristicas del clima en el departamento de Madre de Dios, favore-
cen la reproducciéon de las moscas, que tienen rol tan importante en
la diseminacién de quistes y huevos de pardsitos. Los silos y basura-
les, asi como las zonas empleadas para la evacuacidn de excretas,
sirven de maagnificos criaderos, por lo que se aprecia marcada densi-
dad de moscas en lberia, Puerto Maldonado y en los distinlos caserios
v pueblos que hemos visitado.

HIGIENE PERSONAL

El bajo nivel cultural de los pobladores se aprecia facilmente por
la ausencia de elementales reglas de higiene, las que podrian evitar
que la incidencia parasitaria arrojase indices tan elevados. El haobi-
lante de esta regidn es generalmente limpio, se bafia diariamente y
debido al intenso calor, suele hacerlo mds de una vez al dia. Viste
ropa blanca, que casi siempre estd bien cuidada: pero tanto los nifios
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como los adulios utilizan para su aseo personal y el lavado de su ro-
pa, cguas contaminadas procedentes de rios, acequias y pozos. No
tienen el hdébito de lavarse las manos antes de ingerir sus alimenios
ni después de realizar sus evacuaciones intestinales. Los nifios me-
nores de 10 afios, con frecuencia dejan sus materias fecales reparti-
das en el interior de las viviendas o en zonas proximas a ellas y en
ocasiones hemos visto que defecan en el suelo mientras juegan, e in-
lerrumpen la defecacidn para caminar unos metros, recoger una pe-
Jota o reunirse con ofros nifios, continuando la defecacién en un nue-
vo lugar.

El residente de esta zona es negligentie, abulico y no recliza nin-
gin eshuerzo para mejorar sus condiciones de vida y su higiene per-
sonal. Durante nuesiro trabajo en los hospitales de Iberia y Puerto Mal-
donado, se nos asignd gente del lugar para que nos ayudasen en el
lavado del material y el manejo de la cenirifuga de mano. Tuvimos
que gastar mucho tiempo en estimularlos, decirles que muevan las ma-
nos un poco mdas rapido, que trabajen mdés, que concurran mds tem-
prano al hospital, etc. Daban la impresién de estar fatigados antes
de haber iniciado el trabajo del dia.

USO DEL CALZADO

En el cuadro N? 9 se puede apreciar que numerosos residentes de
Madre de Dios no usan calzado o lo usan ocasionalmente. En Ibe-
ria, 5 personas refirieron no usarlo y 10! dijeron que lo hacian oca-
sionalmente; en cambio la mayor parte, o sea 179, informaron usarlo
en forma permanente. En Puerto Maldonado, los que caminabon des-
calzos eran sdlo 4; 102 se ponian calzado ocasionalmente y 113 lo
usaban permanentemente. No creemos que el selvicola, especialmen-
te los de modesta condicidn econdmica, usen calzado permomentemen-
te, pues, es bien sabido que el monlafiez se siente mds comodo cuan-
do camina descalzo en la selva.

En la gréfica 7 v en el cuadro 9 presentamos la relacion entre el uso
de calzado y el parasitismo por Ancylostoma o Necator y Strongyloides
stercoralis, aprecidndose que el mayor nimero de personas parasita-
das por estos helmintos en Iberia y Puerto Maldonado, usarion zapa-
tos permcmentemente, referencia de cuya veracidad desconfiamos.

ALIMENTACION

No ha sido posible redlizar investigaciones de laboratorio quet
proporcionen informacién precisa sobre el estado de nutricién de las
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personas consideradas en esta encuesta. El examen clinico practica-
do a 518 residentes, reveld marcados signos de desnutricion en un ele-
vado porcentaje y en algunos nifios, se comprobd verdadero estado ca-
quéciico, con ccentuada palidez de viel y mucosas (ver fotografia).

En siete residentes de Iberia y en igual niimero de Puerto Maldo-
nado, se determind la cantidad' de hemoglobina en gramos por ciento,
empieando el hemoglobindmetro de Shalli. La cifra més baja que se
obtuvo fue de 2.5 gramos por ciento y correspondié a una nifia resi-
dente de Iberia, de 12 afios y que estaba parasitada por Ancylostoma o
Necator. La cifra mds elevada fue de 12.5 gms. % y perienecia a la
hija del Ingeniero Administrador del fundo Iberia, de 2 wfios, que no
tenia pardsitos intestinales. En dos hombres jévenes de 20 y 30 afios,
residentes de Iberia v parasitados por Ancylostoma o Necator y T. dispar,
se encontrd 3.5 gms. de hemoglobina por ciento y 3.8 gms. de Hb. %,
respectivamente. Oche personas tenian cifras que variaban de 5.5 a 8
gms. y los dos restantes acusaron 9 y 10.5 gms. de Bb. %, respecti-
vamente.

En términos generales, los habitantes de esta zona son sujetos
pdlidos, delgados, abilicos, bradipsiquicos, que se fatigan con peque-
fics esfuerzos v los nifios tienen el abddmen bastante distendido (ver
fotografia), que en muchos casos estd& en relacién con hipoproteinemia,
parasitismo intestinal y meteorismo.

Es muy frecuente observar dentoduras incompletas vy con nume-
rosas caries; en mas del 30% se encontrd caries de diverso arado, com-
probdndose que las dos terceras paries tenian mdés de tres piezas ca-
riadas.

El régimen alimenticio es muy pobre en grasas, proteinas, mine-
raies y vitaminas, debido o que los productos ricos en estos elementos
nutritivos tienen elevado costo y la negligencia y conformismo de los
habitantes no les permite mejorar su alimentacién con productos que
facilmente podrian obtener de la pesca v la caza. Se alimentan prin-
cipalmente de hidratos de carbono, incluyendo en su dieta arroz, plé-
tanes, yucas, maiz, cafia, frutales y en ccasiones carne de ave, de
cerdo, de vaca, chalona (carne seca y salada), pescado, tortugas, sa-
jino, huevos, algunas plantas oleaginosas y menestras.

SINTOMATOLOGIA

Numerosas personas no refirieron sintomas de enfermedades para-
sitarias del aparato digesiivo; sélo algunos informaron tener anorexia,
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nduseas, vémitos, pirosis, flatulencia, dolor y balonamiento abdomina-
les, cdmaras diarreicas, astenia, disnea de esfuerzo, pérdida de peso, tos
poco exigente y productiva.

GEOFAGIA

De 518 personas interrogadas sobre este hdbito; en lberia, quin-
ce informaron que lo tenian aun o refirieron haberlo tenido pocos afos
antes; entre ellos habia 12 mujeres y 3 hombres, cuatro con mas de
18 afos, 5 estaban incluidos en el grupo de 5 a 9 afios v los restantes
en el grupo de 1 a 4 afios.

Se halld geofagia con mds frecuencia entre los habitanies de Puer-
to Maldonado, donde 25 personas refirieron practicarla. Entre ellas
hubo 19 mujeres y seis hombres; tres adultos de 20 a 32 ahos, 17 esta-
ban en el grupo de 10 a 19 afios; cuatro en el de 5 a 9 y una nifc de
afio vy medio de nacida, que estaba parasitada por A. lumbricoides.

VIENTOS

Al referirnos a las caracteristicas del clima en el departamento de
Madre de Dios, hemos hecho referencia o los frecuentes vientos que en
forma regular e irreqular se presenton en Iberia y Puerto Maldonado.
Estos, levanian verdaderas ‘nubes’ de tierra en los dias que no llueve
y contribuyen de manera muy importante a diseminar los quistes y hue-
vos de pardsitos, contaminando los climentos y los uiensilios con que
se sirven.

EL PAPEL MONEDA

Con la finalidad de completar el estudio de los factores epidemio-
logicos que coniribuyen a diseminar el parasitismo intestinal en Ma-
dre de Dios, investigamos la presencia de quistes vy huevos de pard-
sifos en el papel moneda que circula en el fundo Iberia. Se examinéd
billetes de 10 y 5 soles procedentes de las seis tiendas que hay en
Iberia y de la oficina de Pago del Benco de Fomenio Agropecuario del
Perli, empleando métodos de conceniracién. Buscamos quistes vy hue-
vos de pardsitos en el suero fisioldgico en que previamente se habicm
lavado lotes de 10 billetes usados, de las mencionadas procedencias,
resultando que en el grupo de billetes de la oficina de Pago del Banco,
se encontré huevos de T. dispar.
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INCIDENCIA DE PARASITISMO INTESTINAL

En el cuadro N® 3 vy en las grdficas 1 y 2 se presentem los resul-
lados del examen parasitoldgico de las heces de 299 residentes de
Iberia y 219 de Puerto Maldonado. Encontramos que en el primer
centro poblado, 97.32% eran portadores de uno o mdés pardsitos y que
en la capital del departamento 95.43% estaban parasitados en igual for-
ma, siendo la incidencia de parasitismo intestinal para los dos lugares
en conjunto, de 96.52%.

Es interesante anotar algunos datos epidemiolégicos de las perso-
nas incluidas en el reducido niimero con examen coprolégico negativo,
aungque no pueden ser considerados definitivamente como no parasita-
dos, porque solo se practicd en ellos un examen de heces.

De los ocho exdmenes que resultaron negativos en Iberia, dos co-
rrespondian o familiares del Ingeniero Administrador del fundo; otro a
una nifia de afio v siete meses de nacida; tres eran adulios de mas de
20 afios con residencia de 2 a 6 afos en Iberia v los dos restantes,
jévenes de 16 y 23 afios nacidos en este lugar v que nunca habian sa-
lido de él. Todos usaban calzado permanentemente y tomaban agua
de pozo; seis evacuaban sus excreias en campo libre.

En Puerto Maldonado obtuvimos 10 exdmenes negativos, de los cua-
les tres correspondiom a miembros de la familia del Ingeniero Adminis-
trador del Bonco de Fomento Agropecuario del Peri, que habian lle-
gado a la ciudad cinco meses antes. Cuatro, pertenecian « nifios me-
nores de 2 cfos; dos, a niftoes de 5 v 7 vy el restamte o un adulto de
36 afios, nacido en Puerto Maldonado.

En el cuadro N° 4, se presenia la incidencia de parasitismo intes-
tinal por sexo y grupos de edades, aprecidndose que en las dos loca-
lidades, es igualmente elevada en ambos sexos y que no hay dife-
rencia notable de la frecuencia de parasitismo en los diferentes gru-
pos de edades. Los dos Unicos nifios menores de un afo y los 19
aduitos de 40 y mdés afios examinados en Iberia, estaban parasita-
dos. En los grupos de 5 a 9 v 10 a 19 afios se enconiré el 100% de
parasitados y en los grupos restantes la incidencia supero el 94%.

En la cludad de Puerto Maldonado se determiné 100% de inciden-
cia en los grupos de 10 a 19, 20 a 39 y 40 y mads afios, fluctuando el
porceniaje en los grupos restantes entre 80% y 90%.

En la gréfica 3, se aprecia con mayor claridad que practicamente
no hay variacién de la incidencia parasitaria en los distintos grupos de
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edades v se puede comparar los resultados obtenidos en Iberia con los
de Puerto Maldonado.

Presentomos en el cuadro N© 5, la incidencia en los 518 sujetos
examinados en Madre de Dios v en columnas separadas, los resulta-
dos en el fundo Iberia v en Puerto Maldonado. También se aprecia
en este cuadro, que no hay diferencias marcadas entre la frecuen-
cia de parasitismo por protozoarios y helmintos en 308 hombres vy
210 mujeres incluidos en el grupo.

PARASITISMO POR PROTOZOARIOS

Tanto en Iberia como en Puerto Maldonado no hemos encontra-
do elevado porcentaje de sujetos parasitados por protozocrios intes-
tinales. En el cuadro N9 8 se resume la incidencia en ambos sexos
v en los distintos grupos de edades, aprecidndose que, en orden de
{recuencia, se enconiré los siguientes:

Entamoeba coli— El parasitismo por E. coli arrojé las cifras mas
elevadas. En Iberia se encontrd 10.7% de portadores de este pardsito
en los 299 examinados v 19.17% de 219 personas estudiados en Puer-
to Maldonado tenian esia ameba. Los hombres estaban mds frecuen-
temente parasiiados que las mujeres v que en les grupos de 10 o 19
vy 20 a 39 ofios se regisird los porcenicjes mas elevados.

lodamoeba blitschlii— La frecuencia de parasitismo por lodamoe-
ba fue bastonte baja, pues solamente se encontro 0.66% de positivos
en lberia y 5.48% en Puerto Maldonado, no pudiéndose apreciar di-
ferencias en los distintos grupos de edades y sexo.

Entamoeba histolytica— Solamenie se encontrd una persona pa-
rasitada por esta ameba y se trataba de un joven de 19 afios, nacido
en La Pastora, caserio situado a corla dislancia de Puerto Maldona-
do, vy con residencia de seis meses en esta Ultima ciudad. No refirio
haber presentado sindrome disentérico.

Balantidium coli— No se enconlrd sujetos parasitados por B. coli
en la ciudad de Puerto Maldonado, a pesar de que 142 personas con-
sideradas en la encuesta informaron que criaban cerdos en lugares
muy proximos a sus domicilios. En Iberia, 84 sujetos, del grupo de
examinados, criaban cerdos y solamente en uno se diagnostico para-
sitismo por este protozoo. Se trataba de un nino de 4 afios.
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Trichomonas hominis.— Se diagnosticd tres casos de parasitismo
por T. hominis. Uno correspondia al fundo Iberia y se trataba de una
nina de 9 arios; los dos restantes eran un nifio de S afios vy un joven
de 24, residentes de Puerto Maldonado.

Giardia lamblia.— El parasitismo por este flajelado es sumamente
raro, lo hemos enconirado solamente en una oportunidad y fue en un
nino de 2 anos que residia en Iberia.

En total, hemos hallado 94 sujetos parasitados por protozoarios
intestinales, que representan 18.14% de incidencia. Creemos que estas
cifras habrion sido mayores si se hubiese examinado dos o mds mues-
tfrcs de cada persona,

En la grdfica 4 presentamos los resultados obtenidos en Iberia y
Puerto Maldonado.

PARASITISMO POR HELMINTOS

El parasitismo intestinal por helmintos es muy frecuente en el sur-
oriente. Hemos encontrado que el 96% de los sujetos examinados en
Iberia y el 95% de los estudiados en Puertc Maldonado estaban pa-
rasitados.  Los resultados obtenidos figuran en los cuadros 5 y 7, apre-
ciandose en este Ullimo, las cifras correspondientes a cada sexo v los
dislintos grupos de edades.

Mencionaremos en orden de frecuencia los distintos pardsitos en-
contrados:

Ascaris lumbpricoides.— La incidencia de este parasitismo arrojd las
cifras mds elevadas, como puede apreciarse en el cuadro N° 5. Se
determind que 68.53% del total de examinados lo portaban. En Iberia
se encontrd 66.22% de parasitismo y 71.69% en Puerio Maldonado, no
observdndose diferencias apreciables segin el sexo. En 308 hombres
hubo 67.85% de parasitismo y 69.52% en 210 mujeres.

En el cuadro N® 7 se demuesira que todos los grupos de edades
estdr. parasitados en elevada proporcion y aun los nifios menores
de un ario, entre los que figuran uno de dos meses y otro de 8.

No encontramos notables diferencias en la frecuencia de esia para-
sitosis en los distintos grupos de edades, en cada centro poblado, ni
entre les dos lugares estudiados, que pueda ser generalizada con crite-
rio estadistico.
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Las condiciones de temperatura v humedad que hay en Madre de
-Dios, posiblemente favorecen el ciclo evolutivoe de ese pardsito, acor-
lando el proceso de maduracion del huevo, lo que unido a su gron
resistencia, viabilidad y accidén diseminadora de los vientos, explica tan
elevada incidencia.

Debido a la recargada labor que tuvimos que realizar, no fue
posible determinar el nimero de huevos por gramo de heces, como lo
nicimos en el nor-oriente (1), pero no queremos dejar de mencionor
gue e considerable el nimerc de huevos de A. lumbricoides que se
encontraba en cada preparacién microscépica.  Sin temor o exogerar
ios cdlculos y basdndonos en nuestra experiencia de veinte anos en
el campo de la Parasitologia, creemos que cada sujeto era portador
de varias decenas y quizds de mds de una centena de pardsitos adul-
tos.

Trichocephalus dispar.—- El parasitismo por este helminto ocupa
el segundo lugar en el orden de prevalencia. Se encontré 51,35% de
incidencia en 518 examinados y a semejanza de los resultados obte-
nidos en el parasitismo por A. lumbricoides, la infestacién, por T. dispar
ocurre desde muy temprana edad en el sur-oriente. Los dos Unicos me-
nores de un ano que fueron examinados en Iberia estaban parasi-
tados por él. Esto se debe al elavado indice de contaminacién con ma-
tericlles fecales de los alimentos, agua de bebida, utensilios, ropa y prin-
cipalmente contaminacién de las manos.

La incidencia fue mayor en Iberia que en Puerto Maldonado, pues
como se aprecia en los cuadros 5 y 7 y en la grdfica N° 5, se determind
57.52% de infestacién entre los examinados en la primera poblacién
y 42.92% en la segunda.

Todos los grupos de edades estaban parasitados en proporcidén se-
mejante y las pequefias diferencias encontradas o favor de los grupos
de 5 a9 10 al9 vy 20 a 39 anos, nc pueden ser generalizadas, porque
en estos grupos se examind mayor numero de personas.

En el cuadre S se muestra que la infestacidn en el grupo de hom-
bres fue de 51.62% y en el de mujeres de 50.95%, lo que indica que
estando los dos grupos igualmente expuestos a infestarse, no se ob-
servd prevalencia en ninguno de los sexos.

Ancylostoma duodenale o Necator americanus.— En ninguna de las
muesiras examinadas se hallé pardsitos adultos, realizédndose el diag-
néstico de esta helmintiasis a base del hallazgo de huevos y como
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no es posible diferenciar los huevos de A. duodenale de los de
N. americanus, nos referimos a esta parasitosis bajo la denominacién
de “parasitismoe por Ancylostoma o Necator”,

Lo incidencia fue de 44.81% en los 239 examinados en Iberia y de
42.92% en 219 residentes de Puerto Maldonado, siendo la prevalencia
para ios dos grupos en conjunto de 44.01%.

No solamente hemos encontrado elevado indice de parasitismo
por Ancylostoma o Necator, sino también numerosos y graves ccsos de
anquilostomiasis, enfermedad que en Madre de Dios tiene mayor gra-
vedaa e importaricia que la iuberculosis y la malaria desde el punto
de vista de la salud publica.

En el pdrrafo referente al régimen alimenticio del poblador de
esta zona, se ha sefnalado que numerosos habitantes presentan mar-
cados signos de cesnulricidn, debido a que estdn sometidos a una die-
ta pobre de proteinas, grasas, sustoncias minerales y vitaminas, lo que
unido al parasitismo por Ancylostoma o Necator determina en un ele-
vado porcentaje de la poblacién, anemias severcs.

En catorce determinaciones de la cantidad de hemoglobina en
gramos por ciento, encontramos que diez correspondion a casos de An-
quilostomiasis y entre ellos, tres tenian cifras que variaban de 2.5 gms.
a 3.8 gms.; cinco, acusaban valores entre 7 gms. y 8 gms.; teniendo los
dos restantes 9 gms. vy 10 gms. de hemoglobina por ciento.

Se observa que los nifios no alcanzan desarrollo fisico y mental
oportunamente; no rinden en la escuela segun corresponde a la edad
que tienen vy, los adulios con anquilostomiasis son abulicos, se fati-
gan con pequenos esfuerzos, tienen poca iniciativa y no hacen lo po-
sible para mejorar la condicién en que viven. Como ha dicho mds de
un tropicalista, parece que la enfermedad crea un estado fisico y men-
tal que favorece que el sujeto continlie viviendo en condiciones epide-
mioldgicas verdaderamente deplorables, lo que coniribuye a diseminar
el parasitismo.

Examinando los cuadros 5 y 7 se observa que los hombres estén
mds frecuentemente parasitados, con incidencia de 50.97 % contra 33.8%
en el sexo femenino.

El mds joven de los parasitados tenia un afio y el de mayor edad
73. En el cuadro N9 7 se demuestra que todos los grupos de edades
estdn parasitados en elevada proporcidn; pero en los grupos de 5 a 9,
10 a 19 v 20 a 39 afios se determinaron los mds elevados porcentajes.

En la ardfica 5 presentamos la incidencia en Iberia y Puerto Mal-
donado comparativamente con las de otras helmintiasis.
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A cada una de las personas parasitadas por Ancylostoma o
Necator se le interrogd sobre el uso de calzado y como se aprecia en
la grafica 7 y en el cuadro N? 9, resulté que el mayor nimero de para-
sitados en lberia y Puerto Maldonado usaban calzado permanentemen-
ie. Esto nos obliga a desconfiar de tal afirmacion.

Strongyloides stercoralis.— Se determind 14.28% de incidencia en
las 518 personas examinadas, considerdndose que esta cifra no es tan
elevada, si conocemos los numerosos factores epidemioldgicos que fa-
vorecen la diseminacién de esta parasitosis en el departamento de Ma-
dre de Dios. En lberia se le diagnostico en 15.71% de 299 sujetos vy
en Puerto Maldonado en el 12.33% de los 219 examinados.

En los cuadros 5 y 7 se demuesira que en el grupo de 210 mujeres,
la incidencia fue de 17.61%, mieniras que en 308 individuos del sexo
masculino se le diagnosticd en 12.01%.

Esta parasitosis se encontré en todos los grupos de edades, con la
excepcién de dos nifios menores de un afio.

En ambas localidades se obtuvo los mayores indices de infesia-
cién en el grupo de 5 a 9 afios. '

En la grdfica S se aprecia la incidencia en comparacion con otras
helmintiasis. La grdfica 7 y el cuadro N° 9 muestran la relacién entre
el uso del calzado y el parasitismo por St. stercoralis en los dos cen-
fros poblados, con resuliados contradictorios; pues mieniras que en
Puerto Maldonado el mayor numero de parasitados usaban calzado
ocasionalmente, en Iberia el mayor nimero de parasitados afirmaron
usarlos permanentiemente.

Hymenolepis nana.— Este ha sido el dnico platelminto diagnosti-
cado en la encuesta y solamente encontramos un caso, gque corres-
pondié a un obrero de 20 anos, nccido en Chuguibambilla, con dos
anos de residencia en Iberia.

PARASITISMO MULTIPLE

Trescientos treintisiete residentes de Madre de Dios eran portado-
res de dos o mds pardsitos intestinales diferentes, lo que representa
65% del total de examinados. En Iberia, el 65.8% y en Puerto Maldona-
do el 63.9% tenian dos o mds especies de pardsitos intestinales.

En la gréfica 6 y en el cuadro N2 8 se muestra que en ambas loca-
lidades, el mayor nimero de infestados tenia dos pardsitos diferen-
tes, llegando a presentar tasas de 38.46% vy 36.07%, para Iberia vy Puer-
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to Maldonado, respectivamente. El triparasitismo llegd a 20.73% de los
exarninados en el primer centro poblado v a 18.26% en el segundo.
Tetra y penta parasitismo se observd con menos frecuencia.

En la grdfica 6 se puede estudiar comparativamente el parasitismo
simpie y multiple en Iberia y Puerto Maldonado, observdndose que
en los dos lugares alcanzé cifrcs muy semejanies.

No se enconiré prevalencic de parasitismo multiple en ningin sexo,
ni se observé diferencia notable a favor de ninguno de los grupos de
edades.

ASOCIACIONES PARASITARIAS

Hemos enconirado los mds variados tipos de asociaciones parasi-
tarias; de protozoarios. de helmintos con protozoarics y de helmintos.
En el cuadro N° 10 se presenta dztalladamente los distintes tipos de
asociaciones halladas, indicdndose la incidencia de cada una.

En los casos de biparasitismo, la asociacidén, A. lumbricoides-
T. dispar fue la mdas irecuente, habiéndose diagnosticado 44 casos en
Iberia v 25 en Puerto Maldonado. En el grupe que tenia tres pardsi-
ios dilerentes predomind lo osociacion A. lumbricoides—T. dispar—
Ancylostoma o Necator, con 34 casos en el primer centro poblado vy
16 en el segundo.

La asociacién A. lumbricoides T. dispar - Ancylostoma o Necator-
E. coli, fue la mds frecuente entre los tetraparasitados; hubo 7 en Ibe-
ric vy 9 en Puerto Maldonade. Solamente se enconiré un sujeto con
pentaparasitismo en cada ceniro poblado.

COMENTARIO

La revisidn de la bibliogratia sobre parasitismo intestinal en el
depurtamento de Madre de Dios demuestra que era muy poco lo qua
se conocia al respecto, pues solo se habia realizado la encuesta de
Waiss v colaboradores (7), en la c¢i udad de Puerto Maldonado duran-
te e mes de Marzo de 1924.

Los estudios de Marticorena (3), Miranda (4), v Moreno Mon-
teagudo (5), proporcionan informacién aisleda, poco precisa v en nu-
Merosos casos NG se basa en exdamenes microscopicos de las heces.
Las investigaciones de Souza Peixoto (6), no fueron realizadas en mues-
‘rag frescas sino en la ciuded de Lima y en muesiras conservadas en
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lormol v remitidos por via aérea; ademds, se refieren a un reducido
numero de sujetos del sexo masculino, de 18 a 21 afios de edad que
habiun sido seleccionados para el servicio militar durante los anos
de 1946 a 1950, por lo que la frecuencia de parasitismo por protozoarios
no corresponde a cifras reales y los resultados por él obtenidos no
pueden generalizarse a la ciudad de Puertc Maldonado ni ¢ la provin-
cia de Tambopata.

No se habian realizados investigaciones sobre parasitismo intes-
tinal en la provincia de Tahuamanu hasta 1957 v la presentie encues-
la parasitolégica resulta ser la primera que se efectha en esa impor-
tante zona del sur-oriente peruano, y en conjunto, la mas amplia en el
departamento de Madre de Dios.

Los resultados obtenidos revelan las pésimas condiciones sanita-
rias en que viven los pobladores de esa regién, de enormes rique-
zas naturales y que ofrece magnificas oportunidades al inmigrante.

La muesira examinada tiene valor representativo, por incluir el
10% de la poblacién calculada para los dos ceniros poblados més im-
portantes de] departamento; por haber sido tomada al azar y estar com-
puesia por elevada proporciéon de hombres y mujeres, ninos y adultos
entre los que estdn adecuadamente representados todos los grupos de
edades. Ademds, los nacidos en la selva forman el 60% y el 30% eran
inmigrantes nacidos en la sierra, que en gran mayoria procedian de los
departamentos de Puno y Cusco; 76% tenian residencia de 1 a 12
afios alli v 17% residian trece afios y mds.

Los elevados indices de parasitismo intestinal de 97.32% y 95.43%
para lberia y Puerto Maldonado, respectivamente, son el resultado
de las malas condiciones sanitarias que prevalecen en esos lugares;
pero principalmente son debidos a la f{alla de servicios de agua pota-
ble v desagiie, lo que determina acentuada coniaminacién con mate-
rias fecales del agua, alimentos y utensilios.

El 51% del total de examinados evachan sus excretas en campo li-
bre, es decir, en terrenos situados a pocos metros de sus viviendas, v,
en numerosas occsiones, los nifios defecan en el interior de ellas. El
40% utilizan silos, pero no en forma regular.

El agua para bebida y usos domeésticos procede de rios, manamtia-
les y acequias, donde ya esld contaminada con heces, debido a que
en esos mismos lugares, la gente se bofia vy redaliza el lavado de su
ropa y también, por la accién diseminadora de los vientos y anjmales
domésticos. El cgua de esa procedencia aumentia su contaminacidn
al ser transportadz y almacenada en recipientes antihigiénicos.
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El 73% de las personas consideradas en la encuesta dijeron uti-
lizar agua de pozo, los que se encueniran aliamente contaminados (5),
-por no tener proteccién contra las filtraciones vy recibir aguas sucias, de-
bido a que esldn en zonas declives.

Lo que mds contribuye a mantener elevado porcentaje de infesta-
cion parasitaria, es la ausencia de elementales reglas de higiene per-
sonal. Las gentes del lugar no acostumbran Jovarse las manos antes
de ingerir alimentos ni después de realizar sus evacuaciones intestina-
ies, de tcl manera, que coniaminan sus olimentos y los utensilios
que se llevan a la boca.

En Madre de Dios no se cultivan los vegetales de tallo corto, que
generalmente se comen crudos en ensaladas y que en otros lugares
tienen rol tan importante en la diseminacién de quisles y huevos de
pardsitos, por lo que esta fuente de infeccién carece de importancia
en esta zona.

Otros iactores epidemiolégicos de tanta importancia como los an-
teriores, son el hacinamiento y las malas condiciones higiénicas de la
vivienda, y sobre todo, la mala y generalizada costumbre de criar nu-
merosos y variados animales domésticos en el interior de las casas.

Los vientos, que levantan grandes cantidades de polvo con mate-
rias fecales y el papel moneda que circula en estos pueblos con reduci-
do nUmero de habitantes, contribuyen en grado apreciable en la dise-
minccién de las parasitosis intestinales.

Los residentes de Madre de Dios se muesiran muy interesados en
el diagndsiico y tratamiento de sus dolencias; pero generalmente no
relizan esfuerzo alguno para mejorar sus condiciones de vida y nunca
ponen en practica medidas higiénicas elementales que podrian mejorar
sus condiciones sanitarias.

Numerosas personas no usan calzado y cerca del 40% informaron
que lo usoban ocasionalmente, pero en nuestra opinién, es mayor el
ntimero de sujetos del segundo grupo.

La geolagia en lugares como en Madre de Diocs, donde el suelo
estd contaminado con materias fecales en alio grado, es {actor de pri-
mer orden en los mecanismos de infestacidon parasitaria.

La incidencia de parasitismo intestinal que hemos encontrado en
el sur-oriente, tiene cifras tan elevadas, como las halladas por noso-
tros en el nor-oriente (1), utilizande los mismos métodos de examen.

Hemos demostrado que ! parasitismo por protozoarios intestinales
es poco frecuente y creemos que los resultados obtenidos en Iberia v
Puerlo Maldonado, pueden generalizarse al departamento, porque la
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muesira estudiada tiene valor representativo vy las técnicas empleadas
permiten el hallazgo tanto de formas quisticas como de formas
vegelativas. Entamoeba coli, fue el protozoo mds comunmente halla-
do, estuvo presente en 14.28% de los examinados. Siguiendo en orden
de frecuencia, la Iodamoeba blitschlii con 2.7% de incidencia. Solamen-
te se diagnosticd un caso de parasitismo por Balantidium coli y uno
por E. histolytica, lo que contradice, de manera categdrica, la creencia
de Moreno Monteagudo (5), que con frecuencia se presentan casos
de aisenteria amebiana y esto deben de tenerlo presente aquellos que
a priori, mencionan “'elevada incidencia de amebicsis” en distintos
lugares del Pertl.

A semejanza con los resuliados obtenidos por nosotros en el nor-
oriente (1), el parasitismo por helmintos arrojé cifras muy elevadas en
Madre de Dios. Infestacidn por A. lumbricoides ocurrid en 68.53% del
total de examinados. En orden de frecuencia le sigue el parasitismo
por T. dispar con 51.35% de incidencia; el por Ancylostoma o Necator
con 44.01% vy por St. stercoralis con 14.28%. Estos cuatro helmintos,
que se encuentran muy diseminados en esa zond, son los que mayor
dafo causan, dejan graves secuelas y contribuyen a elevar el indice
de mortalidad infantil v el ndmero de abortos. La anquilostomiasis
constituye un grave problema de salud publica en esa zona y debe
merecer la inmediata atencién de las autoridades sanitarias. .

El parasitismo por tenias es, felizmente, muy poco frecuente y
al igual que en otras regiones de la selva peruana, se encontio muy ba-
ja incidencia de parasitismo por Hymenolepis nana.

La infestacidon multiple es tan comun en la selva, que muy bien
podnia considerdrsele como una caracteristica de los residentes de esa
zona. Se enconird biparasitismo en el mayor numero de casss; ero
hasta cinco pardsitos diferentes fueron diagnosticados en un mismo
sujeto.

Todos los tipos de asocicciones fueron hallados, pero podemos afir-
mar que el binomio A. lumbricoides-T. dispar y la trilogia T. dispar-
A. lumbricoides-Ancylosioma o Necator tuvieron las cifras mdés eleva-
das.

Los pobladores de Madre de Dios tienen un régimen alimenticio
muy deficientes en proteinas, grasas, minerales y vitaminas, que fa-
vorece de manera muy importante, la accidon nociva de los pardsitos
intestinales vy éstos a su vez, contribuyen a acentuar la desnutriciéon de
los habitantes.
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Las caracteristicas del clima en el sur-oriente, especialmente la
temperatura v la abundancia de lluvias, crea coridiciones muy favo-
rables para la diseminacién de las parasitosis. "

Los resultados de esta encuesta, indican que es urgente mejorar
las condiciones sanitarias en los centros poblados de Madre de Dios,
especialmente en la provincia de Tambopata, para que sea posible po-
ner en préctica el plan de colonizaciéon Puno-Tembopata y poder ofre-
cer condiciones de salubridad que eviten el fracaso de los colonos.

Nuestras investigaciones proporcionan clara informacién de las de-
plorables condiciones en que viven los residentes de esa z>na v so-
bre el problema de las enfermedades pzrasitarias del aparato digestivo.

RESUMEN Y CONCLUSIONES

Se ha realizado una encuesta sobre parasitismo intestinal por hel-
minios y prolozoos en lIberia y Puerto Maldonado, centros poblados mas
imperiantes del departamento de Madre de Dios y el estudio exhausti-
vo de las condiciones sanitarias y factores epidemiologicos que deter-
minan los elevados indices de infestacidn. Los resultados obtenidos
pueden resumirse en las siguientes conclusiones:

1.—Se ha efectuado una encuesta parasitolégica en 518 poblado-
res de Madre de Dios, que no fueron previamente selecciona-
dos. De ellos, 299 son residentes de Iberia y 219 de Puerio Mal-
donado. Esta muesira tiene valor presentativo, porque corres-
ponde al 10% de la poblacién general. El 60% son oriundos
de la selva, el 76% tienen residencia de | a 12 afios v el 17%
reside alli 13 y mdés anos. Ademds, los hombres son 308 y
las mujeres 210, y lodos los grupos de edades estdn adecuc-
damente representados.

2.—El 97.32% de los examinados en lberia y el 95.43% de Puer-
to Maldonado, estdn pcrasitados, siendo la incidencia para los
dos lugares en conjunto de 96.52%. En 18.14% del total, se
enconird protozoarios y en 95.66% helmintos. La incidencia
de los primeros fue discretamente mayor en Iberia y la de hel-
mintos fue mds o menos igual en los dos centros poblados.

3.—La incidencia de parasitismo por A. lumbricoides fue de 68.53%
del total de examinados, siguiéndoles en orden de frecuencia, el
parasitismo por T. dipar con 51.35%; por Ancylostoma o Necator
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con 44.01%; St. stercoralis con 14.28% vy parasitismo por H. nana,
diagnosticado sdlo una vez. La parasitosis por Ancylostoma o
Necator fue mds frecuente en hombres que en mujeres, no ob-
servandose diferencia en la incidencia de las oiras especies.
Todos los grupos de edades estuvieron parasitcdos en eleva-
da proporcion. El maés joven tuvo 2 meses y el de mayor edad
73 anos.

4.—Se ha comprobado que la anquilostomiasis tiene caracteres
verdaderamentes alarmantes en lberia v Puerto Maldonado,
constituyendo un importante problema de salud publica, que
debe ser atendido a la brevedad posible.

5.—E] parasitismo por E. coli se diagnosticd en el 14.28% de los
examinados vy fue madas frecuente en hombres. [odamoeba
biitschlii se encontrd en el 2.7%, B. coli, E. histolytica y Giardia
lamblia en el 0.19 % vy T. hominis en 0.58%.

6.—Los habitanies de Madre de Dios presentan marcados sinto-
mas y signos de desnutricidén; su régimen alimenticio es po-
bre en proteinas, grasas, minerales y vitaminas; no usan cal-
zado permanentemente y no practican meétodos elementas de
profilaxia individual y colectiva.

7.—No hay servicios de agua potable y desagie en lberia y
Puerto Maldonado. Los residentes de estos lugares, utilizan
para bebida y fines domésticos aguas contaminadas, proce-
dentes de pozos, rios, acequias y manantiales, que no hacen
hervir. La disposicién de las excretas se realizan en campo
libre o en silos, por lo que el suelo de la zona proxima a las
viviendas se encuenira intensamente contaminodo con maie-
ria fecales.

8. —Las condiciones higiénicas de la vivienda son muy deficientes,
estd sobre-poblada y en su interior se crian numerosos y va-
riados animales domésticos que se encargan de diseminar las
inmundicias del suelo. Hay marcada densidad de moscas
procedentes de silos y basurales que les sirven de magnificos
criaderos.

9.—-Se comprobd ia presencia de huevos de helminios en el pa-
pel moneda que circula en Madre de Dios, lo que unido a la
accién de los vientos vy la practica de geofagia, contribuye en
elevada proporcién a diseminar el parasitismo intestinal.
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SUMMARY AND CONCLUSIONS

A survey on intestinal Protozoa and Helminth was corried out
in Iberia and Puerto Maldonado, the most importani populated centers
in the Department of Madre de Dios; and also an exhaustive survey of
health and sanitary conditions, and epidemiological factors which de-
termins the high rates of infestation. The results can be summarized
in the following conclusions:

1 —A parasitological survey was carried out among 518 inhabitants
of Madre de Dios, without any previous selection. Of those,
298 were living in Iberia ond 219 in Puerto Maldonado. This
sample has representative value because it is 10% of the whole
population. 60% of them are natives of the selva region; 76%
live there from | to 12 vears, and 17% during 13 or more years.
There are 308 men and 210 women in the sample, and all age
groups are properly represented.

2.—0Of the people examined 97.32% were positive in Iberia and
95.43% in Puerto Moldonado, being the incidence for both
places, 96.52%. Protozoa was found in 18.14%, and Helminth
in 85.66%. Being the incidence of the former, slightly greater
in Iberia, and the incidence of Helminth was more or less the
same in the two cities.

3.—The incidence of parasitism by A. lumbricoides was 68.53% of
the perscns examined. followed in order of frequency the para-
sitism by T. dispar, 51.35%; Ancylostoma o Necator, 44.01%;
St. stercoralis. 14.28% and parasitism by H. nona diagnosti-
cated only once. Parasitism by Hookworms was more fre-
quent in men than in women, and no difference could be ob-
served in the incidence of the other species.

All the age groups were parasitized in a high rate. The
youngest was 2 months old, and the oldest, 73 years old.
4.—It has been found that Hookworm infection has alarming cha-
racters in lberia and Puerto Maldonado, and is an important
problem of Public Health which must be considered as soon

as possible.

S.—Parasitism by E. coli was diagncsticated in 14.28% of those
examined, ond was more frequent in men; Jodamoeba
biitschlii, 2.7%. B. coli, E. histolytica, and Giardia lamblia, 0.19%:;
T. hominis, 0.58%.
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6 .—People examined in Madre de Dios had symptoms and signs
of underfeeding; their diet is poor in proteins, fats, minerals
and vitamins. They do not use shoes permanently, neither they
practice elementary methods of invidaul or collective prophy-
laxis.

7.—There is no polable water or sewage in Iberia and Puerio Mal-
donado. The people in this region use contamined water from
wells, rivers, drains and springs. They do not boil the water.

The ground near the dwellings is intensely contomired with
feces, because people defecote on the field right out of doors
or in silos.

8 .—The hygienic conditions of of the dwellings are very deficient.
They are overcrowded with people and carious kinds of domestic
animals, which spread all the dirt from the floor. There are
large quantities of flies from breeding places in garbage pla-
ces and silos.

9, —We found Helminth ova on money paper circulating in Madre
de Dios, and this plus the winds and the geophagial habits,
contribute to diseminate the intestinal parasitism in <« high
rate.
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CUADRO N®1

Variaciéa de la temperatura, humedad relativa y caida de lluvia en el Fundo Iberia durante el ado 1956 y
prtimer semeswre de 1957

Informe proporcionado por la Sub- Escacién
Metereoldgica del Fuado Iberia

TEMPERATURA °C.

HUMEDAD RELATIVA %

CAIDA DE LLUVIA EN m.m.

MES
Méxima Minima | Msxima Minima Promedio Diario
1956
Enero 27.6 20.3 94 714 9.3
Febrero 26. 21, 84.1 65.1 8.9
Marzo 26.9 21.3 83.8 61.7 2.4
Abil 26.6 219 83,1 62.2 2.7
Mayo 24.7 19.2 81.8 63.3 3.1
Junio 23.2 16.8 79.2 60. 0.4
Julio 24,8 17.6 78.6 6s. 2.4
Agosto 25.3 15.3 66.1 448 0.7
Setiembee 2. 20.2 69.2 46.5 3.7
Occubre 28, 21.8 8L 8.8 4.3
Noviembre 27.2 2.7 70.3 53.2 3.6
Diciembre 27.8 217 81.7 64.6 10.8
1957
Enero 28.9 217 87.2 64.3 4.3
Febrero 26.9 21,5 86.8 69.6 7.7
Marzo 27. 21, 84.8 65.8 8.5
Abeil 25.9 19.9 8.5 69.1 6.1
Mayo 26. 9.7 84. 66.7 7.9
Juaio 25.2 17.5 82.9 64. 1.9
Jullo 28.4 15. 91.1 42,9 2.5




CUADRO N?2

Variacion de 1a temperatura, humedad relativa y caida de ltuvia en Puerto Maldonado durante el afio 1957

tnforme proporcionado por la Corporacion Peruana de Aereopuertos y Aviacién Comercial

TEMPERATURA °C.| HUMEDAD RELATIVA %| CAIDA ?nEmLLUVIA EN
MES Méxima Minima Mixima Minima Promedio .Diario

i
Enero 26.7 — 78. 73. 34.6
Febrero 24.9 — 82. 73. 65.5
Marzo 29.19 -— 74. 70. 43.5
Abril 23.52 ~- 82. 77. 55.26
Mayo — - 91. 86. 2539
Junio 317 2.9 97. 92. 5.6
Julio 31.2 12.6 82. 7. 6.32
Agosto 32.26 16,5 77. 13. 4.23
Setiembre 33.45 17.0 81. 77. 16.1
Octubre 32.9 18.5 79. 75. 25.32
Noviembre 32.17 18.62 82. 78. 24.7
Diciembre 32.8 19.5 83. 78. 020.13

— S I




CUADRO N? 3

Resuitados del examen parasitologico de las heces de 518 residentes de Madre de Dics

LUGAR tberia Puerto TOTAL
-Maldonado
Numero de examinados 299 219 518
N°7 % N® % N# %
Positivos 291 97.32 | 209 95.43 | 500 96.52
Negativos 8 2.67 10 4.56 18 3.47
CUADRO N*¢ 4.

Incidencia de ﬁarasitismo intestinal mr sexo y grupos de edades en 299 residentas de Iberia y
218 de Puecto Maldonado

Geupos de | Sexo Num. Postt. %
edades exam,
IBERLA

Menos de M 1 1

1 ado F 1 1

1-4 M 2 26 96.29
F 25 24 46.

5-9 M 25 25 100.
F 39 39 100.

10 - 19 M 21 21 100
F 19 18 94.73

20 - 39 M 18 15 9%.15
F 38 36 94.73

40 y més M 17 17 100.
F 2 100,

TOTAL 299 291 97.32
PUERTO MALDONADO

Menos de M i

1 aflo F 1

1-4 M 14 12 85.71
F 11 10 90.9

5-89 M 20 16 80.
F 9 9 100.

10 - 18 M 55 55 100.
F 57 57 100.

20 - 39 M 39 39 100.
F 5 4 80.

40 y més M 4 4 100.
F 3 3 100.

TOTAL 215 209 95.43
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CUADRO N® &

Incldencia de Parasitismo intestinal por Protozoarlos en grupos de edades y por sexo en 299 residentes de Iberia y 219 de
Puerto Mafdonado

Grupos N | E. histolytica E. call I. butschlii B. coll T. hominis | Glardia
de Sexo | de ‘ lamblla
edades exam. | Paslt. % |Posit. % Posit. % | Posit. [ % |Poslt. | % (Poslt. %
IBERIA
Menos 1 0 0 0 0 0 0
1 ano 1 0 0 ¢ 0 0 0
1.4 M 27 3 111 0 0 0 0
F 25 2 8. 0 1 4. 0 0
5.9 M 25 0 0 0 0 1 4
F 39 0 4 10.25 0 0 0
10-19 M 27 0 5 18.51 0 0 0 1 3.7
F 19 0 10.52 1 5.26 0 0 0
20-39 M 78 0 15 19.23 0 0 0 0
F 38 0 0 0 0 0 0
0ymas| M 17 0 1 5.88 1 5.88 0 0 0
F 2 0 0 0 0 0 0
TOTAL 299 32 10.7 2 0.66 1 0.33 1 0.33 1 0.33
PUERTO MALDONADO
Menos ] 1 0 0 0 0 0 0
1 afio F 1 0 0 0 Q 0 ¢
144 .} 14 0 1 1.14 0 0 0 0
F 11 0 1 9.09 0 0 0 (
5-9 20 0 1 5. 1 5. 0 1 5. 0
9 0 2 22.22 1 (1111 0 0 0
10-19 M 55 1 1.81 12 21.81 2 3.63 0 0 0
F 57 0 9 15.79 5 8.77 0 0 0
20-39 M 39 0 15 38.46 2 5.12 0 1 2.56 0
F 5 0 1] 1 |20, 0 0
Nymig M s o 1| 25. 0 0 0 0
F 3 0 0 0 0 0 0
TOTAL 219 1 0.45 42 19.17 12 5.48 2 0.91
) .




CUADRO N® 7

Incidencia de parasitlsmo por Helmintogen grupos de edades y por sexo en 299 residentes de |beriay 219 de Puerto

Maldonado
mm Grupes Ne N A. lumbr coldes T. dispar Ancylostoma St. stercoralis H. nana
de Sexo de o Necator
edades exam. | post, % |Posit. % | Poslt. % | Posit, % |Posit. %
IRERIA
Menos de 1 1 1 0 0 0
1 afo 1 1 1 0 0 0
1.4 M 27 20 74.07) 14 51.85 5 18.51 5 18.51 0
F 25 20 S 80, 10 40. 8 32. 4 16. 0
5.9 M 25 16 64. 19 6. 14 56, 11 44, 0
F 39 29 74.35| 26 66.66 | 15 38.46 13 33,33 0
10 - 19 27 18 66.66| 14 51.85 | 20 74.07 3 1L | o
19 10 52.63 | 12 63.15 7 36.84 3 15,79 o | €
20 - 39 78 51 65.38| 45 57.69 | 41 52.56 4 5.12 1 1.28
38 18 47.36| 20 52,63 | 16 42.1 3 789 | O
0 y mis 17 14 82.35| 8 47.06 | 7 L7 1 5.88 | 0
2 0 2 100. 1 50. 0 0
TOTAL 299 198 66.22| 172 57.52 | 134 44.81 37 15.71 1 0.33
1
UERTO MALDONADO
Menos de M 1
1 aflo F 1
1-4 M 14 8 57.14 5 35.71 6 42.85 2 14.28 0
11 9 8181 4 36.36 18.18 1 9.09 0
5-9 20 13 b5. 9 45, 7 35, 4 20. 0
9 7 77.717 5 55.550 5 55.55 2 222 | 0
10- 19 M| 55 43 78.18 | 21 18.18 | 26 47.27 3 545 | 0
F | 57 47 82,45 | 25 43.86 | 17 29.82 10 17.54 | 0
20 - 39 39 22 56.41 22 56.41 | 30 76.92 4 10.25 | 0
F 5 2 40. 1 20. 0 1 20. 0
40 y mis M 4 3 75. 1 25. 1 25. 0 0
3 3 | 100. 1 33.33 L 0 0 0
TOTAL 219 157 789 | 94 42.92 ! 94 42.92 27 12.33
1




CUADRO N2 8

Incidencia de parasitismo intestinal slmple y mdltiple por Protozoarios y Helmintos en 299 residentes de Iberia
y 219 de Puerto Maldonado

Grupos de N® de Monoparasitismo | Biparasttismo Triparasitismo TetfaDa:asb Pentaparasitismo
Sexo tismo
edades exam.
Poslt.‘ % ‘ Posit. | % | Posit, % | Posit. % Posit. | %
IBERIA
Menos M 1 1 0 0 0
1 afio F 1 1 0 0 0
1-4 M 27 13 48.14 22.22 7 25.92 | 0 0
F 25 11 44, 32 2 8 2 8. 1 4.
5.9 25 4 16. 9 36. 9 36. 12. 0
39 8 20.51 15 38.46 | 12 30.77 7.69 1 0.25
10.19 M 27 25.92 7 25.92 | 12 44.44 |1 3.7
F 19 36.84 7 36.84 2 10.52 |2 10.52
20 -39 78 17 21.79 41 52.56 | 11 1410 | 6 7.69 [}
F 38 18 47.36 15 39.47 3 7.89 (0 0
4 y mas ] 17 8 47.05 4 23.52 4 23.52 | 1 5.88 0
F 2 1 50. 1 50. 0 0 !
TOTAL 299 94 31.44 | 115 38.46 | 62 20.73 | 18 6.02 2 0.67
PUERTO MALDONADO
Menos 1 0 0 0 0 0
1 a0 1 0 0 0 0 0
1-4 M 14 4 28.57 b 42.85 2 1428 0 0
F 11 5 45.45 3 2L21 2 18.18 | 0 0
5.9 M 20 2 | 1. 8 0. 6 30. | 0
9 1 11,11 5 55.55| 0 3 33.33
10 - 19 L] 55 17 30.9 24 43.63| 12 21.81 3.63 0
F 57 23 40.35 19 3333 8 14,03 8.77 2 3.5
20-39 39 1 28.2 11 28.2 9 23.07( 8 20.51
5 2 an. 0 1 20. 1 20.
0y mas 2 50. 2 50. 0 0
2 66.66 1 33.33 0 0
TOTAL 219 69 315 79 36.07| 40 18.26( 19 8.6H 2 0.91




CUADRO N? 9§

Uso del calzado y su relacién con el parasitismo por Ancylostoma
o Necator y St. stercolalis en 299 residentes en lberia y 219 de

Puerto Maldonado
Uso de calzado Iberia Puerto Maldonado
Nimero % Nimero %
|

No usan | b 2. 4 1.82
Uso ocasional 101 33.78 102 46.57
Uso permanente 179 59.86 113 5L6
Sin informacién 13 4,35 -

Total 299 219

Parasitados por Ancylostoma o Necator

No usan 3 2.23 3 3.19
Uso ocasional 57 42.53 39 4149
Uso permanente 69 51.49 52 55.31
Sin informacién 5 .73 -

Total 134 94

Parasitados por Strongyloides stercoralls

No usan 2 4.25 ---

Uso ocasional 20 42.55 17 62.96
Uso permanente 23 48.93 10 37.03
Sin Informacién 2 4.25 -

Total 47 27




CUACRO N 10

Asociociones porasitarias en 197 residentes ds |beria y
140 de Puerto Moldonado

Nimero de Ndmero do
ospocios casos
Iberia
A. lumbricoides - E. coli ............... 3
A. lumbricoides - Glardia lamblia 1
A. lumbricoides - Y. dispar 4
A. lumbricoides - Acylostome o Necator 7
A. Jumbricoides - §3. stercoralis -5
Dos Ancylostome o Necator - E. coli . 3
espeocios Ancylostoma o Necoror - St. sterceralls 2
Ancylostoma o Necotor - T. dispor 17
T. dispor - E. coll I3
T. dispar - 51. stercoralis é
St. stercoralis - E. coli 1
Totol 15
A. lymbricoides - T. dispar - E. eoll .. woeve cer e 5
A. lumbricoldes - Ancylostoma o Nacater » E. coli 3
Teos A. lombricaides - $t. starcorolis - E. coli 1
especlos A. lumbricoides - Ancylostoma o Necotor - St. stercoralls 7
A, lumbricoides - Ancylostoma o Necator - T. dispar . 34
A, lumbricoides - T. dispar - §1. stercoralis 7
Ancylostroma o Necator - §t. tercoralis - T. hominis i 1
Ancylostoma o Necotor - T. dispar - 59, 590r€0r0lls oocooocviencrinesriiiiicsnceeese—m 4
Total 62
A, lumbricoides - Ancylostoma o Nacotor - T. dispor - E. coll ...... 7
Cuatro A. lumbricoides - Ancylostoma o Necator - T, dispar - lodomoeba 1
especios A, lumbricoides » Ancylostoma o Necotor - T. dispor - St. stercoralis 2
A. lumbricoldes - T. dispor « E. coli - lodomaebo .. ... 1
Ancylostoma o Necator - T. dispor - H. nana - E. coli )
Total 18
Cinco A. lumbricoidos - Ancylostoma o Necotor - T, dispar - B. coll - St. stercoralis 1
especias A. lumbricoldes - Ancylostoma o Nocator - T. dispar - E. coli - St. stercorolis 1
Total 2
Puerto Maldonado
E. coli - T. hominls e 1
A. lumbricoides - T. hominis 1
A. lumbricoides - E. coli 12
A. lumbricoides - T. dizpar 25
A. lumbricoldes - Ancylostoma o Necator 19
Dos A. lumbricoides - St. storcoralls 3
eipocies Ancylostomo o Necator - E. coli 2
Ancylostemo o Necetor - T. dispar ... 8
Ancylostema o Necator - St. stercoralls 2
Y. dispar - E. histolytlco . 1
T. dispar - §4. stercoralls 3
St. stercoralis - E. coli 1
S1. stercoralis « fodamooba 1
Totol 79
Ancylostomo o Necator - E. coli - Iodamasbo ......... 3
A. lumbricoides - Ancylostoma o Necator - E, coll 5
A. lumbricoides - T. dispar - E. coli S
Tres A. lumbricoldes - S1. stercorolis - E. coll . 1
espocieos A. lombricoides - T. dispar - lodomoeba ... .. 1
A. lofbricoides « T. dispor - St. stercoralis . 5
A. lumbricoldes - T. dispor - Ancylostoma o Necator . 16
A. lumbricoldes - $1. stercoralis - Ancylostomo o Necotor - 1
Ancylostoma o Necator - T. dispor - E. coli 3
Total 40
A. lumbrlcoldes - Ancylostomo o Necator - T. dispar - E. coli ... 9
Cuatio A. lumbricoides - Ancylostoma o Necator - E. coll - lodomoeba ... 1
especles A. lumbricoides - Ancylostoma o Necator - T. dispor - §t. stercoralls . 5
A. lumbticoldes - Ancylostoma o Necator - T. dispar - lodameoeba 1
T. dispar - Ancylostoma o Necatos - St. stercoralls - lodamosho ... 3
Totol 19
Cinco A. lumbricoldes - Ancylostomo o Necator - T. dispor - E. coll + St. stercoralls 1
especles A. lumbricoides - Ancylostoma o Necator - T. dispar - E. coll - lodamoeba ..... 1
Total 2
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% Parasitados

GRAFICA N° 3

INCIDENCIA DE PARASITISMO INTESTINAL POR GRUPOS DE
EDADES EN 299 RESIDENTES DE IBERIA Y 2|9 DE PUER-
TO MALDONADO.
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GRAFICA N°¢ 4

INCIDENCIA DE PARASITISMO INTESTINAL POR PROTOZOARIOS EN 299
RESIDENTES DE 1BERIA Y 219 DE PUERTO MALDONADO.
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GRAFICA N° 6

INCIDENCIA DE PARASITISMO INTESTINAL SIM-
PLE Y MULTIPLE POR PROTOZOARIOS Y HEL-

MINTOS EN 299 RESIDENTES DE IBERIA Y 2I9
DE PUERTO MALDONADO.
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l.- Nida poliparasitada de Iberia, ipten- 2.- Nidos poliparasitados de Puerto Mal-
samente palida y deseputrida. donado con el abdomen disteandido.

3.- Chalet de Iberia con depésito de agua procedente de pozo.



4.- Viviendas en Madre de Dios y aves de corral que contribuyen a
diseminar el parasitismo intestinal,

5.- Viviendas eno Madre de Dios y zona empleada para

la evacuacién de excretas.
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