Ciencia é Investigacion Vol V(1)-2002/Estudio Quimico/Barrantes y col. 37
ESTUDIO QUIMICO BROMATOLOGICO DE DIFERENTES INDIVIDUOS DE

Eugenia stipitata Mc Vaugh (Arazd)

Ricardo Barrantes Inga, Delma Yaya Nahui y Gladys Arias Arroyo

Laboratorio de Bromatologfa, Facultad de Farmacia y Bioquimica, Universidad Nacional Mayor de San
- Marcos

Laboratorio de Bromatologia y Biotecnologia del Instituto de Investigacién Agraria y Agroindustrial
- (INIAA) -

RESUMEN

El fruto de la especie Eugenia stipitata Mc Vaugh (Araza) puede ser consumido como
fuente de nutrientes importantes. Los frutos de los cuatro diferentes individuos de Arazé
presentan considerable variacion en el contenido de nutrientes, especialmente en
tiamina, riboflavina, calcio, sodio, potasio y magnesio y una variacién en menor
proporcion en contenido de proteinas, grasa y fibra.
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SUMMARY

The fruit of Eugenia stipitata Mc Vaugh (Arazd) can be used as important source of
nutrtents. Four fruits of different samples of Arazi show considerable variation of
nutrients, especially thiamin, riboflavin, calcium, kalium, magnesium and the variation

in low proportion of protein, fat and fiber.
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INTRODUCCION

En las zonas tropicales y subtropicales
del mundo, hay aproximadamente 950
especies productoras de  frutas
comestibles y de ellas 200 son de
suficiente calidad para ser aproveﬁ:hadag
en canti dades comerciales. En el Pert,

existen frutos de calidad excelente

como para satisfacer los gustos maés

exigentes. Entre los frutos nativos de la
selva peruana, el Arazi se caracteriza

por  su sabor agradable y aroma

- persistente, puede iniciar su produccidn

antes de los dos afios.

El Arazd es un frutal propio de la
Amazonia Peruana, donde se encuentra
¢l mayor nUmero de plantas vy
fundamentalmente en la zona de la selva

baja no inundable(1).
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En Iquitos, la principal drea  de
produccion estd en la Estacién
Experimental de San Roque, donde
existe una coleccion - de
aproximadamente 300 plantas que
muestran poca variacion entre ellas. Se

han encontrado poblaciones importantes

~al estado silvestre en el drea de la

ciudad de Requena y Avispacocha, en
los poblados ubicados en la rivera del
rio Tapiche en é4reas conocidas como
pastos. También se han encontrado

poblaciones naturales en la quebrada de

Nahuapa (rfo Tigre) y en la localidad de
Lagunas (rioc Huallaga).(2). Existe otra
pequefia coleccién en el Instituto de
Investigacibn de la Amazonia Peruana
en Jenaro Herrera. Existen también en
escasa cantidad. En Tingo Maria,
Tarapoto, no se cultiva en la selva
central. Fuera del Perd se encuentra en
Manaus (Brasil) v en Turrialba (Costa

rica), cuyos precursores fueron llevadas

del Perd. (1).

El rendimiento de la planta y porcentaje
de pulpa es elevado (34 934 Kg de
fruta /Ha; 81%), comparado a otros
como caimito (204 Kg de fruta '/I-Ia;.
59%) y camu-camu (933 Kg de fruta
fHa; 62%}) respectivamente. La mayor
produccién se da en forme silvestre. En
Iquitos se ha detectado que se dedica a

la produccion comercial
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aproximadamente 6.5 Ha. Con un
volumen tedrico de produccién de 123
TM, cantidad que ha sido calculada
considerando la siguiente produccién y
productividadf La produccion
procedente de la Estacién Experimental
Sann Roque se estima en 48 TM, la
Estacion Experimental Saﬁ Roque ha
distribuido plantones en el ambito de
huertos familiares como para cubrir un

area de 5 hectéreas que podrian estar

produciendo 75TM anualmente.

En el CIPA XVHI—Pucallpa se dispone

de una plantaciéon de una hectarea con
fines de estudio. No existe produccién

comercial. Existen también huertos

cuya produccién por lo general se

destina al autoconsumo.
Se ha determinado que en Iquitos se

comercializa alrededor de 62 TM., en

~Pucallpa no excede de 1.4 TM.,

El fruto de Arazd presenta aroma
agradable y deliciosamente 4cido. Se
emplea mayormente en la preparacién
de refrescos domésticos y algo en
mermeladas, helados y jaleas. No se
consume como fruta fresca, aunque es
posible hacerlo. Teniendo en cuenta que
el porte arbustivo de la planta permite
establecer - plantaciones relativamente
densas y presentando los frutos alto
porcentaje de pulpa se puede expresar

que este frutal tiene caracteristicas
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favorables para su industrializacién. Se

agrega a ello que el fruto presenta

caracteristicas organolépticas, aroma

perSistente' y sabor a-gradable, que lo

haten muy apreciado (3).

Para aprovechar los frutos a largo plazo

es necesario transformarlos empleando
diferentes métodos de conservacion. El
araza se puede emplear para elaborar
enlatados, concentrados,  jugos,

néctares, mermeladas, etc.

Entre las consideraciones que existen
para seleccionar un determinado fruto,
existen las de caricter econdmico y
agronOmico, tales como rendimiento,
resistencia a
mecanizacion vy amplitud de cosecha,
situacion del mercado, etc.; pero
también debe tomarse en cuenta los por
criterios de  valor

nutriivo  y

posibilidades de industrializacién (4).

MATERIALES Y METODOS

RECOLECCION DE LAS MUESTRAS

Los frutos de los cuatro diferentes
indi_vidu(js de Araza con las claves 212,
261, AIlll .y 412 fueron prc}porcionadc)s

¢ 1dentificados por el programa de

cultivos tropicales del Instituto de

Investigaciones Agrarios y los métodos

de la AOAC (5), utilizando para

enfermedades, -
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calcular la proteina fue Agroindustriales

(INIAA). Estos proceden de la estacién

~experimental de San Roque, Iquitos.

Las plantﬁs fueron seleccionadas por su
alto  rendimiento.  Iniciaron  su
produccién con 3.7 T.M. por Hectdrea y
al cuarto afio llegaron a 17 ™ por
Hectérea. El peso bruto de. los frutos

fluctud entre 80 - 180 g.

PREPARACION DE LA MUESTRA

Se seleccionaron los frutos que estaban

- en buen estado eliminando a aquellos

deteriorados. Posteriormente se
procedié a la limpieza de la superficie
de los frutos, eliminando particulas
extrafias y polvo. Luego se realiz6 el
pelado y separacion -de las semillas. La
pulpa fue picada y homogeneizada, esta
pulpa constituye la muestra para le
ejecucién de los andlisis. Este
procedimiento se aplico para las cuatro
diferentes muestras, las que fueron

designadas como sigue

Muestra 3 ; Allll
Muestra 4: 412

Muestra 1: 212
Muestra 2: 261

METODOS

Se realizaron las determinaciones. de

humedad, protefna, grasa, ceniza, fibra,
acidez y azucares reductores utilizando

6,25. Los carbohidratos  fueron
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obtenidos por diferencia. Los minerales

fueron

determinados utilizando

los

métodos analiicos por espectrofotometria de

Absorcion Atémica Perkin Elmer.

acido citrico utilizando el método

espectrofotometrico.

—
—

&

La determinacion de la vitamina B1 fue

realizada utilizando el método del

tiocromo y la vitamina B2

con el

método fluorométrico (6). La vitamina

C se determiné con el método de

titdacidn con el 26 - diclorofenolindofenol

(5).

RESULTADOS Y DISCUSION

El cuadro 1 nos muestra la composicion

quimica de los diterentes individuos de

Eugenia stipitata Mc Vaugh (Araza). Se

observa  que

presentan
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valores

considerables de proteina en base seca,

desde 8,48 g% hasta 16,92 ¢%, y un

clevado porcentaje de carbohidratos

desde 68,24 ¢% hasta 81,69 g%.

En el cuadro 2 se observa las cantidades

de vitamina que presentan los diferentes

individuos en extracto seco, valores

desde 323,69 mg% hasta 619,06 mg%

de acido ascoérbico, valores de tiamina

desde 65,74 ug% hasta 157,6 ug%

y

riboflavina desde 125,18 ug%' hasta

1246,2 ug%.

=] individuo de araza Alll]l en extracto

seco present0 cantidades mayores de

sodio,

(cuadro 3)

magnesio,

calcio y {fostoro

CUADRO N° 1.- Analisis proximal del fruto de Eugenia stipitata Mc Vaugh
(Araza)
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94,81

96,38

95,87

LIPIDOS

0,11 2,12

0,19 5,25

0,10 242

PROTEINA (*)

0,44 8,48

0,42 11,60

0,41 9,93

FIBRA

0,25 4,82

0,42 11,60

3,25 6,05

CENIZA

0,135 2,89

0,12 0,14

0,1 3,63

CARBOHIDRATOS

4,24 81,69

2471 68,24 2,07

3,22 77,97

SOLIDOS TOTALES

3,19

3,62 3,31

4,13

CALORIAS (%)
M.O.: Muestra original

19,71

E.S.: Extracto seco

13,27 12,39

15,42

(*) Factor de proteina = 6,25

{**) Kilocalorias
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CUADRO N° 2.- Vitaminas del fruto de Eugenia stipitata Mc Vaugh (Araza)
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518,73

TIAMINA

8,18

157,60

2,38

65,74

3,12

94,25

4,63

RIBOFLAVINA

17,61

339,30

24,52

677,34

41,251 1

246,2

A7

M.O.: Muestra original

E.S.: Extracto seco

(*) Expresado en mg %

CUADRO N° 3.- Minerales del fruto de Eugenia stipitata Mc Vaugh (Arazi)
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FOSFORO

24,29

.....

468,02

15,56

14,37

.....

34?,22

FIERRO

0.80

15,41

0.40

1,07

23,91

CALCIO

26,95

21921

12741 315,93

1342

,00

6.57

159,08 |

| SODIO

16,79

323,51

11,051 305,25

374

92

2,25

54,48

POTASIO

14,47

278.81

13,81

406,04

35,41

857,38

MAGNESIO

32,55

627,17

49.73

1776
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4,89

118,40

M.O.: Muestra original

E.S.: Extracto seco

CUADRO N° 4.- Otros analisis del fruto de Eugenia stipitata Mc Vaugh (Araza)

0.90

17,34

16,85

S A

0.21

6.34

0,32

ART

0.92

17,73

18,23

0,39

11,78

0,35

ACIDEZ (%)

1,67

32,18

36,40

1,21

36.56

2,14

ACIDO CITRICO (+%)

3,80

73,22

2.48

68,51

2,20

16,47

6,41

PH

2,90

2.90

3.0

2,60

M.O.: Muestra original

E.S.: Extracto seco

ART: Azucares reductores totales expresado en g% de glucosa

ARD: Azucares reductores directos expresado en g% de ghucosa
(*) :Acidez expresado en ¢% de dcido citrico

{(**): me%

Como se observa en el cuadro N° 3, los individuos de arazd 212 Y Al 1 presentan un

contenido de calcto mayor que camu-camu, pijuayo, capuli, aguaje y la tuna. Los 4 individuos

evaluados presentan valores muchos més elevados de hierro y fosforo que los de camu-camu,

pyjuayo, tuna, aguaje y capuli y el valores més altos de vitamina C mucho mds alto que los de

pljuayo, tuna, aguaje y capuli.
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CUADRO N° 5. Tabla de composicion comparativa de algunos frutos
(mg% ) (Extracto seco)(*)
FRUTO ' |CALCIO |FOSFORO |HIERRO [TIAMINA |RIBOFLA- |VITAMINA C
RN I RIREY | O TEIRICIrS IR Lt LAt TATEIEI] I CAVINA - e
Camu-camu 417,91 223 8 7.46 0,149 (.59 41492.25
{Capuli 146,89 146,89 5,08 0,395 0.62 -
Pijuayo 56,60 98,53 2,09 0,100 0,58 47,37
| Aguaje 159,48 58,18 1,50 0,258 0,36 --
{ Tuna 90,39 146,89 1,69 0.056 0,22 110,16
M 212 519,27 468,82 15,41 0,15 0,33 323,69
1M 261 315,83 429,83 11,05 0,06 0,67 619,06
| MAIII1 1343,10 814,80 23,26 0,09 1,25 518,73
Md412 159,18| 347,22 2591 0,11 0,13 59831
(*) Datos reportados en el I Forum Nacional sobre Fruticultura (7,8)

1.

CONCLUSIONES

[.os de

diferentes

frutos los

individuos de Eugenia stipitata Mc
Vaugh (Arazd) presentan cantidades

de

considerables los

prinicipales
nutrientes, asi tenemos : Proteinas,
desde 8,48 hasta 16,92 g%; lipidos
desde 2,12 hasta 6,93g%; fibra,

desde 4,82 hasta 11,60 g%; ceniza,

desde 2,89 hasta 423 g%; vy
carbohidratos desde 62.55 hasta
81,69 g%.

Los frutos de los diferentes

individuos de Eugenia stipitata Mc
Vaugh (Araza) presentan elevada
cantidad de Aacido ascorbico, desde
323,69 hasta 619,06 mg%.

L.os

de

los diferentes

frutos
individuos de Eugenia stipitata Mc

Vaugh (Araza) presentan cantidades

4.

elevadas de hierro y fésforo, desde

11,05 hasta 25,91 mg% y desde

347,22 hasta 814,80

respectivamente.

Los frutos de los cuatro diferentes

de

individuos araza presentan

considerable  variacién en el

contenido proteinas, lipidos, fibras,
tiamina, riboflavina, vitamina C,
calcio, potasio, magnesio, sodio,

fésforo y hierro.
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