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Resumen: En el presente trabajo se identificaron los factores que inciden en la
maternidad adolescente de las pacientes del servicio de Alojamiento Conjunto del
Instituto Nacional Materno Perinatal (INMP) de Lima, utilizando la teoria de
Regresion Logistica Multiple (Hosmer y Lemeshow, 2000; Andersen, 1997; Uriel, 2005).

El cuestionario con preguntas respecto a las caracteristicas de las madres
adolescentes: nivel educativo, edad de la unién, conocimiento sobre educacién sexual y
planificacién familiar, asi como, caracteristicas del hogar: estructura del hogar, estado
civil, unién y nivel educativo de los padres, nimero de hermanos, etc., se aplicé en el
periodo de noviembre de 2007 a marzo de 2008. (Solano et. al, 2007).

Para el calculo del tamano de la muestra se utiliz6 la propuesta de Freeman (1987),
por lo que las madres fueron seleccionadas aleatoriamente hasta completar el tamafio
de la muestra igual a 242.

Palabras clave: Anadlisis multivariante, modelo de regresion logistica multiple,
maternidad adolescente en el servicio de salud, Wald, Odds Ratio.
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Abstract: In the present work we identified the factors that affect in the teenager
maternity in patients of the service of set accommodation of the Instituto Nacional
Materno Perinatal (INMP) of Lima using of the theory of multiple logistic regression
(Hosmer y Lemeshow, 2000; Uriel, 2005). '

We made a questionnaire and consider questions with respect to the features of
the teenager mothers: education level, age of the union, knowledge of sex education
and family planning, and so on. Features home: structure of the household, marital
status of parents, union of parents, educational level of parents, number of brothers
and sisters, and so on.

The final data was taken from October the 2007 to March the 2008, with the
application of the final instrument to mothers hospitalized in the services of set.
accommodation of the INMP. (Solano et. Al, 2007). '

For the calculus of the size of the sample we used the proposed Freeman (1987); the
mother were select at random until completed the size of the sample of two hundred
forty two.

‘Key words: Multivariate analysis, Multiple logistic regression, maternity teenager in
a health service, Wald, Odds Ratio.
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1. INTRODUCCION i

1. Introduccion

Cada ano 115000 adolescentes se embarazan. De 320 mil abortos en el Pert el 24 % son de
adolescentes, la tasa mas alta de América Latina. De las adolescentes que se embarazan, el 48 %
no reciben ningin tipo de educacién. Una madre adolescente tiene 7 veces mas posibilidades de
ser pobre que una madre por encima de los 20 anos. El 20% de los partos en hospitales piblicos
son de adolescentes. Una de cada 5 mujeres peruanas tienen de 2 a 4 gestaciones antes de los 20
anos (CELSAM).

Las 5500 madres adolescentes que dan a luz cada ano en el Instituto Nacional Materno Perinatal
(INMP) de Lima son parte de las 115 000 que se embarazan en el Pert cada ano y de las que las
estadisticas arriba mencionadas se refieren. A los niimeros hay que adicionarles abandono, miedo,
incerteza, resignacion, dolor y soledad. En la maternidad de Lima tenemos que adicionar a ese
dificil proceso, el hecho de que ellas dan a luz completamente solas. Las visitas de los familiares
son permitidas solamente de 2 a 4 horas de la tarde, de tal manera que ellas tienen que pasar por
todo el proceso de parto solas (CELSAM).

Frente a estas cifras, jcémo entender el crecimiento de la fecundidad en adolescentes? ;Cudles
son los factores que explican la tendencia ascendente? Este es el tipo de preguntas que se pretende
investigar, especificamente en adolescentes atendidas en el INMP de Lima.

Existen varias formas de estudiar la maternidad adolescente. Asi, por ejemplo, Calderén y
Alzamora (2006) realizaron un estudio cualitativo para identificar las causas, perspectivas y
decisiones del embarazo en la adolescencia; Gonzales y Molina (2007) estudiaron las caracteristicas
de la maternidad adolescente de madres e hijas y Reyes (2005) estudié los factores predisponentes
a la ocurrencia de la maternidad adolescente de la Colonia Flor de Campo, Comayaguela en
Honduras. El analisis de datos se realizé mediante métodos unidimensionales (Gonzales y Molina
2007 y Reyes 2005) y no exploraron la posibilidad de analizar globalmente los datos mediante
métodos multivariantes (Hosmer y Lemeshow, 2000).

En el contexto descrito, el objetivo de la presente investigacién fue encontrar los factores
mas importantes que determinan la maternidad en la adolescencia en pacientes del servicio
de Alojamiento Conjunto del Departamento de Neonatologia del Instituto Nacional Materno
“Perinatal (INMP) de Lima, a través de la Regresién Logistica Multiple (RLM).

2. Metodologia y Estadistica

2.1. Introduccion

El Modelo de regresién logistica es una de las herramientas estadisticas con mejor capacidad
para el analisis de datos, en particular en investigacion clinica y epidemioldgica, aunque en general
las aplicaciones son diversas e incluyen las éreas de negocios y finanzas, criminologia, ecologia,
ingenieria, biologia y otros, lo que se verifica en el presente trabajo.

El objetivo primordial que resuelve la Regresién logistica es el de modelar cémo influye en la
probabilidad de aparicién de un suceso, habitualmente dicotémico, la presencia o no de diversos
factores y el valor o nivel de los mismos. También puede usarse para estimar la probabilidad de
aparicion de cada una de las posibilidades de un suceso con més de dos categorias (politdmico
6 multinomial).

El modelo de regresion lineal exige una serie de suposiciones que usualmente son dificiles
de cumplir (variables continuas, linealidad de las variables por ejemplo), una ventaja adicional
entonces del andlisis de regresién logistica es que no hay ninguna suposicion en cuanto a la
distribucién de la probabilidad de las variables explicativas, por lo que pueden intervenir variables
no normales y variables cualitativas. Si se tiene dos grupos, de tal manera que un sujeto pertenece
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al grupo 1 o 2 (madre adolescente o no), el modelo de regresién logistica estima la probabilidad
de pertenecer a uno de esos grupos. Cuando se tiene més de dos grupos, el modelo se puede
extender de forma natural, con pocas modificaciones, conociéndose entonces como regresién
logistica politémica.

Muchas funciones de distribucion han sido propuestas para ser usadas en el andlisis de una
variable respuesta dicotémica. Dos son las razones primarias para escoger la distribucién logistica.
Primero, desde un punto de vista matematico, es una funcién extremadamente flexible y facil de
usar, y en segundo lugar, se presta para interpretaciones clinicamente significativas. En la siguiente
seccion presentamos el modelo de regresion logistica multiple.

2.2. Modelo de Regresién Logistica Multiple

Se considera un conjunto de k variables independientes denotadas por el vector

z' = (x1,2s,...,7x). Sea la probabilidad condicional que la respuesta esté presente, denotada por
P(Y = 1/z) = 7(z). El logit del modelo de regresion logistica multiple estd dado por la ecuacién.
g(z) = Bo + Pz + Bz + . .. Brxy, - (2.1)
donde 3y, By, . . ., B son los pardmetros del modelo de regresién logistica multiple.
En este caso, el modelo de regresién logistica es '
edlx)
7o) = T 2:2)

En la presente investigacion la variable dependiente Y, donde Y = 1, madre adolescente, e
Y = 0, madre no adolescente. Las variables independientes son:

xy : Informacién sobre planificacién familiar

T9 : Instruccion sobre educacién sexual

3 : Edad de la primera relacién sexual

x4 : Utilizé6 método de planificacion familiar

x5 Eétado civil de padre y madre

zg : Numero de hermanos

z7 : Edad de la madre adolescente al tener su primer hijo
xg : Nivel educativo de la madre

xg : Nivel educativo del padre

2,0 : Violencia fisica

xy1 : Violencia verbal

7,2 : Comunicacion con la madre

x13 : Supervision en sus diferentes actividades por la madre
14 : Supervisién en sus diferentes actividades por el padre
715 : Tipo de comunicacién con la madré

216 : Cumplimiento de la hora de llegada a la casa
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2.3. Estimacidon de los Parametros

Se asume que se tiene una muestra de n observaciones independientes (z;, 4:), i = 1,2,...,n.
Ajustar el modelo requiere de la obtencidn de estimadores del vector 5’ = (5o, 1, ..., Bk). Para
estimar los pardmetros del modelo se utiliza el método de maxima verosimilitud. La funcién de
méaxima verosimilitud es

Hﬁ i (1 — m(z)) Y (2.3)

donde 7(x) se define como en la ecuacién (2.2). Habran k£ + 1 ecuaciones de verosimilitud que se
obtienen por diferenciacién de la funcién logaritmo de la verosimilitud con respecto a los k + 1
coeficientes. Las ecuaciones de verosimilitud que resultan pueden expresarse asi:

>l — () =
4

ZIU m(z;)] =0

parai=1,2,...,n.
Para encontrar la solucion de estos conjuntos de ecuaciones se utiliza métodos iterativos, hoy

en dia existen paquetes estadisticos para estimar estos parametros, como por ejemplo, SPSS,
SYSTAT, MINITAB, STATA y otros paquetes estadisticos.

2.4. Pruebas de Hipodtesis para la Significancia de los Coeficientes
2.4.1. Estadistica G

Una vez que se ha ajustado un modelo de regresion logistica multivariante se empieza con el
proceso de evaluacién del modelo. El primer paso evidentemente, es evaluar la significancia del
modelo.

El test se basa en la estadistica G que se construye:

s D(modelo sin la variable) — D(modelo con la variable),

=2 {Z [v; In(7;) + (1 — v:) In(1 = 7,)] — [m ln(nl) + ngIn(ng) — nln(n)}} (2.4)

Bajo la hipdtesis nula, que postula que los k coeficientes son iguales a cero, la estadistica G
tiene una distribucién Chi-cuadrado con k grados de libertad.

Cuando se rechaza la hipdtesis nula, se concluye que por lo menos uno de los £ coeficientes son
diferentes de cero, una interpretacion analoga al de regresion lineal multiple.

Hy:bh=p=...=5 =0,
H, : B; # 0 para algun 5;

La estadistica de prueba es:
G ~ X? con k grados de libertad

Decisién: Si G > X2, rechazamos Hp, y concluimos que al menos uno de los coeficientes es
diferente de cero.
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Una vez encontrado el mejor conjunto de variables explicativas que predicen la variable, se
debe evaluar cada coeficiente para determinar cudl o cuales ingresan al modelo, para lo cual se
utiliza la estadistica de Wald.

Existen diferentes métodos alternativos al de la estadistica de Wald, para seleccién de variables,
entre las que tenemos, el Método Stepwise, el Método Forward y el método Backward.

2.4.2. Estadistica de Wald

Evalia la significancia de cada uno de los coeficientes segiin las hipdtesis:

Hgfﬁizo i=1,2,...,k
Hy: B; # 0 para algin p;

La estadistica de prueba es:

w=F [var()]” B=BXVIR~ X2, (25)

donde:

V' es una matriz diagonal de dimensién n x n

X es una matriz de dimensién n x (k+ 1)

W tiene una distribucién Chi-cuadrado con k+ 1 grados de libertad bajo la hipétesis de que cada
uno de los k + 1 coeficientes son iguales a cero.

Decision: Si W > in « e rechaza Ho con un nivel de significancia fijado o, y concluimos que la
variable independiente influye en la probabilidad del suceso.

2.5. Evaluacion del ajuste del modelo: Prueba de Hosmer—Lemeshow

Evalia la bondad de ajuste del modelo construyendo una tabla de contingencia. Divide la
muestra en aproximadamente 10 grupos iguales a partir de las probabilidades estimadas, para
comparar las frecuencias observadas con las esperadas en cada uno de estos grupos a través de la
prueba X? con j — 2 grados de libertad, en donde j es el niimero de grupos formados.

Se calculan los deciles de las probabilidades estimadas 7;; 2 = 1,...,n y Dy,..., Dy que son
los deciles observados divididos en 10 grupos dados por:

A;j={ie{l,...,n}/ W €[D;1,Dj}; §=1,...,10}

donde: Dy =0, Dip =1

Sean:
n;: numero de casosen A; 7=1,...,10
0;: nimerode y; =1 en A;, j=1,...,10
” | _—
WJ:H_JZW?‘ 3:1310
i€EA;

Las hipotesis a contrastar son:

Hy: El modelo es adecuado
Hi: El modelo es inadecuado
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La estadistica de prueba es:

5N (0 =T
C= T (=) X g2 (2.6)

Decisién: Si C > X i« j—p s rechaza Hy y se concluye que el modelo no es adecuado a un nivel
de significancia a.
El modelo es adecuado si no hay evidencias para rechazar la hipétesis nula.

En la siguiente seccién mostramos las pruebas de hipdtesis para evaluar el modelo de regresién
logistica.

3. Materiales y Métodos

El estudio fue realizado en el Departamento de Neonatologia del Servicio de Alojamiento
Conjunto del Instituto Nacional Materno Perinatal. La encuesta piloto fue hecha en el periodo de
marzo del ano de 2007. La recoleccién de la informacién final se hizo en el periodo de octubre del
ano de 2007 a marzo del ano 2008, con la aplicacién del instrumento final a las madres adolescentes
atendidas en el servicio de Alojamiento Conjunto del INMP. ) _

Para el tamano de la muestra se utilizé la propuesta de Freeman (1987). En la regresion logistica
tenemos que tomar algunas precauciones cuando el niimero de covariables es elevado. Freeman
(1987) sugirié que el nimero de individuos debe ser superior a 10(p + 1), donde p es el niimero de
covariables. Las madres fueron seleccionadas hasta completar el tamano de muestra igual a 242.

Las variables consideradas en el estudio se encuentran en la tabla 2.

4. Resultados y Discusion

Para realizar el analisis estadistico utilizamos el programa SPSS—Statistical Package off Social
Sciences—versién 13 (Visauta, 2003; Pérez 2004).
Segun la tabla 2, el modelo de regresion logistica estimado es el siguiente:

donde,

z =18,419 — 2,449Charlas(1) — 0,871Edad — 0, 333nhermanos—
— 2,901neducatimadrl(1) — 1, 171neducatimadrl(2)

Considerando un nivel de significacién del 1% todas las variables consideradas en la Tabla 2
son significativas. R
Mediante la estadistica C se concluye que el modelo es adecuado por (2.6),
C = 3,763 < X240(8) = 20,09, a un nivel de significancia del 1%.

La Tabla 3 muestra las estimativas de las razones de chances y los limites de confianza.

La posibilidad de la maternidad entre las adolescentes en nuestro estudio que no recibieron
informacién sobre planificacién familiar es de 12 veces (1/0,086) a las adolescentes que si recibieron
tal informacién. (e=2449 = 0,086 = OR < 1). '

Para una interpretacién mas clara sobre la edad de la primera relacién sexual, se considera la
diferencia de edad en un intervalo de 3 anos :

log it (s /1 = 15) = 18,419 — 0, 871(15) = 5, 354
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Variables CrlteTl-o‘de Indicador Nombre
medicion

Informacién sobre 1: S{ 1: 51

planificacién familiar | 2: No 0: No ehiEl s

Instruccion sobre 181 1: 51

educacion sexual 2: No 0: No charlassexual

Edaq fic la primera Nirigiinio s

relacion sexual

Utilizé método de 1: Si 1: St L -

planificacién familiar | 2: No 0: No mpinifeacion
1: Casado -

- v % 1: Casado o conviviente

Estado civil de padre | 2: Conviviente ecicilpadrer]

y madre 3: Separado f: Sepmnds B vuds P
4: Viudo '

Numero de hermanos Ninguno nhermanos

Edad de las madres

adolescentes al tener Ninguno emadre

su primer hijo

Nivel educativo de la 1: Sin estydios (1) 1: Sin estudios (2) 0: Sin estudios

S 2: Primaria (1) 0: Primaria  (2) 1: Primaria neducatimadrl
3: Secundaria (1) 0: Secundaria (2) 0: Secundaria

: . 1: Primaria (1) 1: Primaria  (2) 0: Primaria

;lj;zi]e sanciyorsl 2: Secundaria (1) 0: Secundaria (2) 1: Secundaria medupadrrl

3: Superior (1) 0: Superior (2) 0: Superior
: . 1: Si 1: Si ]

Violencia fisica 2 No 0: No vfisicarl

Violencia verbal ; 15\;0 (1): ilo vverberl

Comunicacién con la | 1: Siempre 1: Siempre

madre 2: A veces 0: A veces SRiEElEany

Supervisién en sus 1: Siempre (1) 1: Siempre (2) 0: Siempre

diferentes actividades | 2: A veces (1) 0: A veces (2) 1: A veces ssmadrer]

por la madre 3: Nunca (1) 0: Nunca (2) 0: Nunca

Supervisién en sus - | 9. Sjempre 1: Siempre

diferentes actividades spadrerl

por el padre 2 A veces 0: A veces
1: Democratica | (1) 1: Democratica (2) 0: Democratica

Tipo de comunicacién | 2: Autoritaria (1) 0: Autoritaria (2) 1: Autoritaria S

con la madre 3: Democraticav | (1) 0: Democrética y autoritaria P

autoritaria (2) 0: Democratica y autoritaria

Cumplimiento de la 1: Si 1: Si llegad

hora de llegada a casa | 2: No " 0: No SHTRECEARS:
1: Si

Madre adolescente 0: No ma

Tabla 1: Variable consideradas en el estudio

log it (Tl /T = 18) = 18,419 — 0,871(18) = 2, 741

log it (Test /T = 15) — log it(Gest /T = 18) = 2,613

De donde, la posibilidad de la maternidad entre adolescentes es aproximadamente 13 veces
mas probable en adolescentes cuyo inicio de vida sexual se dio a los 15 anos que en adolescentes
que iniciaron su vida sexual a los 18 afios. (OR = exp(2,613) = 13,640 > 1).
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Error Estadistica Grados de

Variables Parametro estandar Wald libertad p—valor
charlas(1) -2,449 0.433 31,996 1 0,000
edad ~0,871 0,140 38,833 1 0,000
nhermanos -0,333 0,105 10,079 1 0,001
neducatimadrl 15,805 2 0,000
neducatimadrl(1) -2,901 0,758 14,661 1 0,000
neducatimadrl(2) -1,171 0,438 7,143 1 0,008
constante 18,419 2,074 51,201 1 0,000

C = 3,763

Tabla 2: Parametros estimados, error estandar, estadistica de Wald y p—valor

Punto Limites de Confianza

Variables ; ; ; .
estimado inferior superior

charlas(1) 0,0860 0,037 0,202
edad 0.,4190 0,318 0,551
nhermanos 0,7170 0,584 0,880
neducatimadr] _
neducatimadrl(1) 0,0550 0,012 0,243
neducatimadrl(2) 0,3100 0,131 0,732

Tabla 3: Estimativas de las razones de chances y los limites de confianza

Para una interpretacion mas clara sobre el nimero de hermanos que tiene una madre
adolescente, se consideré la diferencia del niimero de hermanos en un intervalo de 3 anos.

log it (Ties /@ = 2) = 18,419 — 0,333(2) = 17,753

log it (Tiee: /T = 5) = 18,419 — 0, 333(5) = 16, 754

log it(Tiest /U = 2) — log it(Uest /T = 5) = 0,999

De donde, la posibilidad de la maternidad entre adolescente es aproximadamente 3 veces
mas probable en adolescentes que tienen dos hermanos de que en adolescentes que tienen cinco
hermanos. (OR = exp(0,999) = 2,716 > 1).

La posibilidad de la maternidad entre las adolescentes en nuestro estudio con madres con
niveles educativos de primaria o secundaria es de 18 veces (1/0,055) a las adolescentes que tienen
madres que no tienen ningun nivel educativo. (e %! = 0,055 = OR < 1).

La posibilidad de la maternidad entre las adolescentes en nuestro estudio con madres con
niveles educativos de secundaria o sin estudios es de 3 veces (1/0,310) a las de las adolescentes
que tienen madres con nivel educativo de primaria. (e 7' = 0,310 = OR < 1).
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5. Conclusiones

Los factores que tienen mayor influencia de riesgo en la maternidad en la adolescencia en
pacientes atendidas en el Servicio de Alojamiento Conjunto del INMP son: informacién sobre
planificacién familiar, la edad de inicio de la primera relacién sexual, nimero de hermanos que
tiene la madre adolescente y el nivel educativo de la madre, a un nivel de significancia del 1 %.

Uno de los factores de esas gestaciones son los patrones familiares y culturales, por los resultados
tenemos que la posibilidad de la maternidad entre las adolescentes en nuestro estudio con madres
con niveles educativos primaria o secundaria es de 18 veces a las adolescentes con madres que no
tienen nivel educativo. La posibilidad de la maternidad entre las adolescentes en nuestro estudio
con madres sin nivel educativo o con nivel educativo de secundaria es de 3 veces (1/0,310) a las
de adolescentes que tienen madres con nivel educativo primaria.

Otra causa de estos embarazos es el bajo nivel de conocimiento sobre planificacién familiar;
segun los resultados la posibilidad de los embarazos entre adolescentes en nuestro estudio que no
recibieron instrucciones sobre planificacién familiar es de 12 veces a las adolescentes que recibieron
tales instrucciones. :

Con los resultados de este estudio el INMP desea que las instituciones pertinentes tengan
elementos de juicio a fin de que puedan proveer una mejor asistencia y orientacién a las madres
adolescentes.
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