La ingesta de Lepidium peruvianum

y el desarrollo de las células de la
inea espermatogénica e intersticial de
_eyding en testiculo de ratas jovenes
holtzman |

Lepidium peruvianum ingestion and the development of the of young rats
holtzman

Resumen

La Lepidium-peruviam-(Maca) es ‘un tubérculo con excelentes cualidades alimenticias
y medicinales, es recomendada como un suplemento alimenticio, por sus minerales,
compuestos quimicos. Vitaminas, proteinas, dcidos grasos, carbohidratos, taninos,
alcaloides.

Método. En nuestro estudio experimental tuvo como objetivo determinar el efecto
que tiene la Maca en el desarrollo de células sexuales en los mamiferos. El estudio fue
realizado en 20 ratas jévenes Holtzman dividida en dos muestras, 10 pertenecieron al
grupo control y las otras 10 al grupo experimental .El grupo del experimento consumieron
dos gramos de Maca diario, se sacrificaron las ratas disecando los testiculos y luego se
hicieron cortes histoldgicos.

Se concluye queel consumo de Maca fue muy eficaz en el desarrollo de Células de Sertoli,
en Espermatocito y en las células de Leydig el desarrollo fue notoriamente eficaz.

Abstract

Lepidium peruviam (Maca), is a tuber with excellent nutritional and medicinal qualities due
to its mineral and chemical compounds: vitamins, proteins, fatty acids, carbohydrates,
tannins, and alkaloids.

Method. This experimental study aimed to determine the effect of Maca in the
development of sex cells in mammals. The study conducted in 20 young Holtzman rats
divided into two samples, in the experimental one rats consumed two grams of Maca
daily for 30 days. Animals were sacrificed and then they were dissected; samples were
histological studied.

Results and conclusions. We noted that the use of Maca was very effective in the
development of Sertoli and Leydig cells, and quite effective in spermatocytes
development.
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LA MACA IMPERIAL favorece el
proceso de calcificacién de los huesos,
estimula la eritropoyesis —formacion y
maduracion de los glébulos rojos- y

Introduccion

La maca es un cultivo andino ancestral,
cuyo producto es un alimento natural.

Constituye un tubérculo con excelentes
cualidades alimenticias y medicinales.
Fue desarrollado por los antiguos
peruanos como los PUMPUSH de la
etnia del Bombon, los pobladores de
Chinchaicocha en Junin y Pasco y Ya-
ros en Huénuco. La maca el Lepidium
peruviam Chacén el mas conocido. La
MACA IMPERIAL es recomendada
como un suplemento alimenticio, por
sus minerales, compuestos quimicos,
vitaminas, proteinas, dcidos grasos,
carbohidratos, taninos, alcaloides,
etc.’? Debido a estos descubrimientos
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fortalece el sistema inmunolégico,
estimula el sistema reproductivo de
ambos sexos y puede ser utilizado
como coadyuvante en las enferme-
dades de desnutricién, osteoporosis,
estrés, SIDA, tuberculosis.*® La Dra.
Chacén de Popovici en 1961 realizé
estudios en ratas y sapos: “Estudio fo-
toquimico de Lapidium meyenii Walp,”
con el fin de conocer la frecuencia de
procreacion y los efectos de la Maca
sobre los 6rganos genitales de estos
animales.” Descubri6 que el principio
activo referente a la fertilidad se debi6
al extracto alcaloideo, denominado

Macaina I, Macaina II, Macaina Il y
Macaina IV. La importancia de estos
cuatro alcaloides radica en que no sélo
son principios activos de este vegetal
sino que actdan vigorosamente en la
maduracién de los foliculos de Graff
-6vulos reproductores femeninos- y en
el aspecto de mitosis y en el incremento
del naimero de espermatozoides en el
género masculino.** Yauri y Valerioen
1991%estudiaron el volumen, pHy con-
centracién del liquido seminal asi como
los cambios de motilidad y tiempo de
reduccién del azul de metileno de los
espermatozoides en un tratamiento con
Maca en la reproduccién de carneros.
Ellos concluyeron que la Maca si tiene
efecto significativo en el volumen de
semen eyaculado, sobre la concentra-
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cién espermética y la motilidad de los
espermatozoides.'

El estudio fue de tipo experimental,
se realiz6 en ratas jovenes Holtzman
en una muestra de 20 ratas macho de
tres meses de edad con peso y tamafio
controlado, 10 pertenecieron al grupo
experimental y 10 al grupo control. Al
grupo experimental se les suministrd
2 gramos de maca diario durante 30
dias. Luego se sacrific6 a todas las
ratas, se extrajo los testiculos para
hacer cortes histolgicos y observar
espermatocito, células de Sertoli en
tubo seminifero y células de Leydig
en tejido interticial. La diferencia
obtenida fue altamente significativa
y al aplicar la prueba Inferencial de
Kruskal -P 0,000- lo que nos lleva a
concluir que la ingesta de maca tiene
propiedades espermatogénica en los
animales de experimentacién.

Lainvestigacion ha permitido determi-
nar que la Maca, una planta nacional
que crece en nuestra sierra tiene pro-
piedades espermatogénicas, Hemos
observado que las ratas que consumie-
ron maca por 30 dias aumentaron en
forma significativa la produccién del
volumen de espermatozoides en los
tubos seminiferos, o que permitiria un
aumento de la capacidad reproductiva
delos animales;"**!* este fenémeno po-
siblemente también se manifieste en la
especie humana. Ademas es un recurso
natural muy econdmico, al alcance de
la mayoria de los habitantes del Pera.
Culturalmente los habitantes de la sie-
rra reacionaron esta propiedad con la
procreacién de las personas y animales,
pero no de una manera cientifica.'

El estudio permitira determinar que
la ingesta de MACA por ratas albinas
produce un aumento SIGNIFICATIVO
de espermatocitos, células de Sertoli
y Leydig en los tubos seminiferos en
comparacién con una muestra de ratas
que no consumieron, de esta manera
podemos deducir que la Maca favo-
receria el aumento de la capacidad
reproductora de los mamiferos.

Disefio experimental

El presente estudio fue de tipo expe-
rimental, se realizé en ratas jovenes
Holtzman de tres meses de edad con
peso y tamafio controlado, donde
10 ratas son experimentales y 10 de
control, las cuales fueron sacrificadas
para disecar los testiculos y median-
te cortes histologicos se observaron
Espermatocito, Células de Sertoli en
tubo seminifero y Células de Leydig
en tejido intersticial,
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Métodos

El método utilizado fue experimental,
las ratas del “grupo experimental y con-
trol, recibieron una dieta balanceada
durante 10 dfas, luego se complementd
con dos gramos de Maca por dia, du-

Resultados

rante 30 dfas a las ratas del grupo ex-
perimental. Se les extrajo los testiculos
de ambos grupos para ser incluidos en
parafina; se hizo cortes histolégicos de 5
micras, sellevd alaminas realizadndose
tincién con Hematoxilina Eosina para
su posterior estudio microscépico.

Cuadro 1. Tratamiento con Lepidium peruvianum y espermatocitos en tubos
seminiferos de ratas albinas 2008

Espermatocitos en tubo seminifero

Tratamiento Escasos Moderados - Abundantes Total

f % f % f % f %
Experimental 0 0 3 | 158 16 84,2 19 100
Testigo 6 31,6 13 68,4 0 0 19 100
Total 6 15,8 16 421 16 42,1 38 100

La diferencia de espermatocitos en
los tubos seminiferos entre el grupo
experimental que consumieron Maca y
el grupo control que no consumieron,

Fig. 1. Corte histologico de grupo testigo
donde se observa los espermatocitos.

es altamente significativa. Prueba de
Tau de Goodman y Kruskal y Ji cua-
drado P=0,000 (P<_0,01) (Ver cuadro

1y fig. 1).

Fig. 2. Corte histologico de grupo
experimental donde se observa los
espermatocitos.

Cuadro 2. Tratamiento con Lepidium peruvianum vy células de sertoli en tubo

seminifero
T . Células de Sertoli en tubo Seminifero
ratamiento Total

con Lepidium Escaso Moderado Abundantes
Peruvianum ¢ o ¢ % £ % £ % f %
Experimental 0 0 0 0 10 526 9 474 19 100
Testigo 5 263 8 421 6 31,6 0 0 19 100
Total 5 132 8 21,1 16 42,1 9 23,7 38 100

La diferencia de células de Sertoli en
los tubos seminiferos entre el grupo
experimental que consumieron macay
el grupo control que no consumieron,

es altamente significativa. Prueba de
Tau de Goodman y Kruskal y Ji cua-
drado P=0,000 (P<_0,01) (Ver Cuadro

2y fig. 5),

Cuadro 3. Tratamiento con Lepidimn peruvianum y celulas de leydig en
tejido interticial

Celulas de leyday en tejido interticial

Tratamiento Escasos Moderados  Abundantes Total
f % f % f % f %
Experimental 0 0 3 15,8 16 84,2 19 100
Testigo 5 26,3 12 63,2 2 10,5 19 100
Total 5 13,2 15 39,5 18 47,4 38 100
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La diferencia de células de Leydig en
los tejido intersticial entre el grupo
experimental que consumieron macay
el grupo control que no consumieron,

Fig. 3. Corte histologico de grupo testigo
donde se observa las celulas de leydig.

Discusidon

El estudio sobre el efecto de la macaen
el crecimiento de las células sexuales
de los mamiferos, es un hecho que se

ha puesto de manifiesto en algunas
experiencias empiricas.

En el estudio experimental realizado
con ratas albinas, las que consumieron
dos gramos diarios de maca compri-
mida, experimentaron un aumento
altamente significativo de células de
Sertoli, células Leydig y espermatocitos
en comparacién con una muestra de
ratas que no consumiera Maca, lo que
refuerza los estudios realizado por la
Dra. Chacén de Popovici en 19617 rea-
liz6 estudios en ratas y sapos: “Estudio
fotoquimico de Lapidium Meyenii
Walp.” Con el fin de conocer la fre-
cuencia de procreacién y los efectos de
la Maca sobre los érganos genitales de
estos animales. Descubrié que el prin-
cipio activo referente a la fertilidad se
debid al extracto alcaloideo, denomi-
nado Macaina I, Macaina II, Macaina
II y Macaina IV. La importancia de
estos cuatro alcaloides radica en que
no sélo son principios activos de este
vegetal sino que actiian vigorosamente
en la maduracion de los foliculos de
Graff -6vulos reproductores femeni-
nos- y en el aspecto de mitosis y en el
incremento del nimero de esperma-
tozoides en el género masculino.®’ De
igual manera el investigador Yauriy
Valerio en 1961 estudiaron el volu-
men, pH y concentracién del liquido
seminal asi como los cambios de mo-
tilidad y tiempo de reduccién del azul
de metileno de los espermatozoides en
un tratamiento con Maca en la repro-
duccién de carneros Ellos concluyeron
que la Maca si tiene efecto significativo
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es altamente significativa. Prueba de
Tau de Goodman y Kruskal vy Ji cua-
drado P= 0,000 (P<_0,01) (Ver Cuadro
3yfig.3y4),

Fig. 4. Corte histologico de grupo
experimental donde se observa las celulas
de leydig.

en el volumen de semen eyaculado,
sobre la concentracion espermaticay la
motilidad de los espermatozoides.

Lo resaltante en este estudio expe-
rimental con ratas albinas que han
consumido Maca es la mayor presen-
ciay desarrollo de células de Leydig,
quienes estdn relacionadas con la
produccion de testosterona, y de las
células de Sertoli, encargadas de la
nutricién de las células germinales
en desarrollo.’®" Esto nos permite
complementar el conocimiento sobre
el desarrollo de la capacidad sexual de
los mamiferos, que son alimentados
con Lepidium pernvianum.

Conclusiones

El tratamiento con Lepidium Peruvia-
num produyjo un desarrollo altamente
significativo de células sexuales de
Sertoli, de espermatocito y células
de Leydig en ratas albinas de expe-
rimentacion.
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