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Resumen

La caries dental es una enfermedad que afecta al 95 % de la poblacién humana. Uno de
los medios para enfrentarla en los tiempos modernos, es el uso de las sustancia naturales,
especialmente aquellas que contienes polifenoles, sea: 1) como simple infusién, 2) luego
de un tiempo de hervido, y 3) como extracto luego de un proceso quimico; que ademés
tienen las ventajas como: fécil acceso y manejo, bajo costo y sobre todo pocos efectos
colaterales indeseables. En la Facultad de Odontologia de la Universidad Nacional Mayor
de San Marcos, se han efectuado varios estudios, tanto in vitro, como in vivo los cuales
fueron analizados con el objetivo de proveer un panorama sobre los antibacterianos
naturales orales estudiados y continuar los estudios para su posible aplicacion preventivas
tendientes contribuir a la solucién del problema: caries dental. A partir del analisis de
los resultados de los estudios se puede citar las siguientes conclusiones: 1) En estudios
in vitro, hay evidencias del efecto antibacteriano de los principios naturales (Extracto de
Propéleo, Erythroxylum novogranatense, Minthostachys mollis, Camellia sinensis y Croton
lachleri ) para la flora bucal. Asi mismo, no se observo efecto antibacteriano con: Aloe vera
y Uncaria tonientosa. 2) En estudio in vitro, Camellia sinensis ha demostrado capacidad de evitar
la formacidn de placa bacteriana y 3) En estudio in vivo, Camellia sinensis en colutorio mostré
efecto antibacteriano oral hasta 30 minutos después del enjuague bucal.

Abstract
Dental caries is a disease that affects 95 % of the human population. One of the mechanisms

- to prevent it in modern times, is the use of natural substances, specially those that centain -

polyphenols: 1) like a simple infusion, 2) after a boiled time, and 3} like an extract after a
chemical process. They also have advantages such as easy access and management, low
cost and, most of all, few undesirable side effects. In the Faculty of Odontolegy of the
National Major University of San Marcos, several studies have been carried out in vitro
and in vivo. They were analyzed to search for evidence in order to show actual tendencies
to possible application for a final solution: dental caries. Final conclusions are: 1) In vitro
studies, there are evidences of the anti-bacterial effect of the natural principles (Prop6leo,
novogranatense Erythroxylum, Minthostachys mollis, Camellia sinensis and Croton
lachleri extracts) for the oral flora. Also, anti-bacterial effect was not observed with: Aloe
veraand Uncaria tormentosa. 2) In vitro studies, Camellia sinensis has demonstrated capacity
to avoid bacterial plaque formation. 3) In vivo study, Camellia sinensis in colutorio showed
oral anti-bacterial effect up to 30 minutes after mouthwash.
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Introduccidn los microorganismos relacionados con
la plasa dental, asi como del proceso
carioso, es de vital importancia para

el control de la enfermedad, y uno de

En la cavidad oral habitan mas de 500
especies de bacterias, en niveles de 10

~10° bacteria por ml de saliva o mg de
placa dental.!

La caries dental es atin el gran proble-
ma en la salud bucal en todas la lati-
tudes mundo. En el Pera el Ministerio
de salud, notifica una prevalencia de
95 % caries dental.? El biofilm de la
placa dental estd intimamente ligado

a tal patologfa, siendo el Streptococcus -
mutans, el microorganismo masimpor- .

tante seguido por el Lactobacillus y el

Actinontyces > De ahf que el ¢ontrol de -

los mecanismos es el uso de antimi-
crobianos. s

La medicina natural, a partir de las
plantas y sus propiedades antimi-
crobianas, altimamente ha recibido
mucha atencién de los cientificos, com-
probando una series de propiedades
de compuestos como los polifenoles,

‘que van confirmando que permiten

combatir a los agentes patégenos como

€l Staphylococcus aureus resistentes,5” y
-adicionalmente-a otras bacterias buca-

les como S. mutans,®®y Porphyronionias
gingivalis, referido por Okamoto;™ asi
como la actividad enzimaética protei-
nica importante que afecta los tejicos
periodontales.™

Las ventajas son diversas: facil acceso
y manejo, bajo costo y sobre todo po-
cos efectos colaterales indeseables.

Entre los fito principios que ofrece ma-
yores ventajas, es el té, especialmente
el verde y el blanco, por la presencia
de taninos que inhibe la sintesis del
deéxtran,? el fluor que inhibe al accién
enzimética, asi como los flavonoides
que inhibe la adhérencia, la inhibicién
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de la producci6n de acido lactico® por
los extractos, entre otros, confieren
efecto inhibitorio en el desarrollo del
S. mutans, y también sobre los hongos,
conocimientos que han propiciado la
adicion de los extractos en algunas
pastas dentales,™ a tal punto que la
Sociedad Americana de Microbio-
logia, en su encuentro del 2004 con
los investigadores de la Universidad
de Pace de Nueva York, concluyen
que los extractos de té verde matan
las bacterias y.que por tal caracteris-
tica ya puede se incluido dentro de
las alternativas para la higiene oral.
Sin embargo estan también las otras
sustancias naturales, que se refieren y
-destacan més adelante.

El objetivo de la publicacién es pro-
veer un panorama cuantitativo y
cualitativo de la ciencia y la tecnologia
sobre los antibacterianos naturales
orales; y brindar elementos para el
analisis de las tendencias en este
campo. En tal sentido, comprende
un relevamiento de los hallazgos de
conocimientos bésicos que sobre el
tema se han conseguido en la Facultad
de Odontologia de la Universidad na-
cional Mayor de San Marcos, y ofrecer
informaciones referentes para la eje-
cucion de investigaciones preventivas
tendientes a la solucion del problema:
caries dental.

Método

Se realizé la investigacion bibliografica
a partir de Tesis de Grado y Articulos
publicados en la Revista Odontologia
sanmarquina, desde los cuales, los
conocimientos fueron analizados y
sintetizados en funcion a los objetivos
planteados para ésta revision.

Las evidencias analizadas compren-
den los estudios in vitro e it vivo, de los
principios naturales, en tanto antibac-
terianos orales, en las modalidades de
uso: como efecto de la dilucion de los
extractos, y como cfecto de la infusién
inmediata.

1. Estudios in vitro:

El andlisis del referente: tamafio del
didmetro del halo de inhibicion (Fig
1) de los estudios in vitro, muestran
que los halos de las sustancia natu-
rales frisan entre los 10 - 20 mm, (y
en &l caso de Croton lachleri llega a
30 mm); comparados con el 15 mm
de la Clorhexidina y el 33 - 68 mm
de la Amoxicilina; demostrandose la
evidente efectividad antibacteriana de
las sustancias naturales.
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Otra notoria evidencia es la accién
de Muiia: efectiva bajo la forma de
extracto, pero inefectiva en la foma de
infusion al 10 %.

a. Estudie con extracto de propdleo

Usando cepas patrones en cultivos ad
hoc, adicionadas con tres diluciones

de extractos de propdleo, se encontrd
un efecto antibacteriano inversamente
proporcional a la concentracién de la
dilucién Se aprecia a la dilucién 0,8 %
como las efectiva, asi como sus halos
mayores respecto a los de la Clorhexi-
dina, y en 41 % mayor al referente
testigo (Cuadrol).

Cuadro 1. Didmetros de los halos de inhibicién en mm in vitro del efecto
antibacteriano del extracto etanélico del Propdleo peruano®

Dilucién porcentual del Extracto Propoleo

- Clorhexidina  Testigo
Bacteria 08 20 30
Prom % Prom % Prom % Prom % Prom %
S.mutans 1356 141,1 12,00 1249 1233 1283 11,72 1210 961 100
L. casei 11,25 1264 10,10 1135 11,20 1258 10,26 1153 890 100

b. Estudio con el extracto alcohélico de Erythroxylum novogranatense

{Coca)

Cuadro 2. Diadmetros de los halos de inhibicién en mm in vitro por efecto
del extracto alcoholico de Erythroxylum novogranatense sobre la flora
bacteriana salival mixta'

Minimo

Concentraciéon  Promedio* DS Miaximo
250 ug 10,96+ 1,20 9,25 12,75
500 ug 12,290 0,99 10,50 13,75
1000 ng 13,46° 0,87 11,75 14,75
1500 pg 14,714 0,87 13,00 16,50

*Hay diferencia estadistica, cuando ias letrillas son diferentes

c.Estudio del extracto de Minthostachys mollis (Mufa)

Cuadro 3. Diametros de los halos de inhibicién en mm in vitro por efecto
del extracto de Minthostachys mollis sobre la flora bacteriana?’

Minthostachys niollis Amoxicilina
Bacteria : . ;
1 Diam. en DS Diam. en DS
mm mm

Streptococcus ninkans 16,50 5,28 68,00 2,16
Lactobacillus sp 14,38 2,93 42,27 2,22
F. nucleatum” _ 20,13 1,31 50,50 6,45
Aclmobnqllus actinotie- 18,42 3,98 51,58 3,73
cetencontitans
Actinomyces sp - 11,00 041 33,25 2,63

d. Estudio de la infusién de Camellia sinensis (T¢é verde) y Menthostachys mollis

Cuadro 4. Didmetros de los halos de inhibicion en mm in vitro por efecto
de la infusién de Camellia sincnsis y Menthostachys mollis sobre la flora
' bacteriana salival mixta®

_ Infusion " Promedic DS Minimo  Maximo
Camellin sinensis 15,27 1,72 11,00 18,00
Menthostaclys mollis 0,00 0,00 0,00 00,00
Camellin sinensis + :

Menthostachys wollis 1270 207 8,00 15,00
Clorhexidina 14,85 2,57 10,00 20,00
Testigo (agua) 0,00 0,00 . 0,00 00,00
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e. Analisis comparativo de los estudios in vitro

Cuadro 5. Diametros de los halos de inhibicién en mm in vitro del efecto
antibacteriano oral de sustancias naturales

Extracto Infusién®
A 1K)
Propdleo Cocal® Muna®”
(1500 Téls Té Mua J[ef'
Sm*™ L& ye)  Sm*™ Lsp™ Fn™ Aa® Asp™ una

13,52 14,71

14,71 16,50 14,38 20,13 14,42 11,00 1043 1527 0,00

12,70

*Flora bacteria salival mixta

**S.an = Streptococcus mutans. L.c = Lactobacillus casei. L.sp = Lactobacillus sp. F.n = F. nu-
cleatunt. A.a = Actinobacillus actinomecetencomitans. A. sp = Actinomyces sp.

f. Fito sustancias en pasta dental experimental

Cuadro 6. Diametros de los halos de inhibicion en mm in vitro del efecto
antibacteriano oral de fito sustancias naturales®

~ Sab +

Bacteria Sab* Una® SG* Sa*f * Sab+ Uha+ Uria +
Una SG SG SG
Actinonyces sp 00 00 16 00 13 12 8
Lactobacillus sp 00 15 30 00 28 25 28
Streptococcus salivarius 00 00 10 00 8 8 00
Eikenella sp 00 00 32 00 30 30 32

*Sabila = Aloe vera. "Ufia de gato = Uncaria tomentosa. “Sangre de Grado = Crotfon

lachleri.

g. Infusion de Camellia sinensis (té
verde) en la formacién de la Placa
bacteriana por Streptococcus mu-
tans >

Cultivos de S. mutans sin adicion de Té
verde mostraron formaciéon de Placa
bacteriana adherida fuertemente en el
alambre; en tanto que los cultivos con
adicion de infusion de té verde mos-
traron muy poca formacién de Placa,
y los residuos formados tenian muy
poca adherencia, con desprendimiento
rapido, Fig 2.

El hallazgos es una evidencia mas, de
las propiedades del té verde, como
antitumoral, antimicrobiano, antimi-
cotico.* Donde los polifenoles del té,

se consideran como inhibidores de la
adherencia bacteriana del S. mutans, y
el extracto puede inhibir la actividad
de los microorganismos cariogénicos
por la reduccién de la produccién de
4cidos.™

2. Estudios in vivo:

Estudio con la Camellia sinensis (Té
verde)

En el Cuadro 7, el colutorio de la in-
fusion empleado ha mostrado efecti-
vidad en la reduccién del recuento de
las bacterias orales, tanto al registro
inmediato a su empleo (22,9 %) como
también al registro luego de los 30
minutos de utilizaciéon (41,1 %).

Cuadro 7. Recuento total de bacterias en Agar Tripticasa Soya colectadas
en saliva luego de la infusién del Té verde®

Unidades formadoras de colonias / mL

A Inmediatamente
Pa tro i 3
rame Antes Después 30 minutos después
n % N %
Promedio 16 648 062,5 12831250,0 771 9743 750,0 58,9
DS 7332722,0 7 410 658,3 7493 762,5
Discusion cobrando cada vez una mayor aten-

Los efectos antimicrobianos para el
control de microorganismos orales
mediante sustancias naturales, se
estudia desde décadas anteriores?®
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cién, especialmente en lo referente a la
accién de los polifenoles {catequinas).
En este marco los hallazgos citados,
permiten afianzar los conocimientos
sobre la materia, evidenciadas por los

efectos mostrados tanto in vitro, como
in vivo. Por ejemplo la evidencia mas
notoria es el efecto del extracto de la
Mufia y no asi de la infusién. Es tam-
bién saltante el efecto de la infusi6n
del Té verde bajo la modalidad de un
s6lo enjuagatorio,?y en el deterioro en
la formacion de la Placa bacteriana
Estos hallazgos sugieren la necesidad
de estudios complementarios, entre
los que se incluya, por ejemplo: la
frecuencia de enjuagues, otras concen-
traciones de la infusién, etc.

Fig. 1. Halo de inhibicién de desarrollo
bacteriano.!

Independientemente de la necesidad
de mayores estudios, se puede arribar
a sefalar la aplicacion préctica en el
uso cotidiano de enjugue bucal con
infusién del Té verde,puesto que
ahora hay evidencias de otras bon-
dades terapeuticas del Té. Existen
diversos mecanismos por los cuales
el té verde produce acciéon sobre las
bacterias, entre ellas, la inhibicién de
la produccion de acidos y de la enzima
glucosiltransferasa.®

La mayoria de los polifenoles en el té
verde son flavonoides, cominmente
conocidos como catequinas. Las prin-
cipales catequinas son: (-)-epicatechin,
(-)-epicatechin-3-gallate, (-)-epiga-
llocatechin, y (-)-epigallocatechin-3-
gallate.”

Conclusiones

1. Enestudios in vitro, hay evidencias
del efecto antibacteriano de los
principios naturales (Extracto
de Propéleo, Erythroxylum
novogranatense, Minthostaclys niollis,
Camellia sinensis y Crotfon lachleri)
para la flora bucal. Asi mismo, nose
observo efecto antibacteriano con:
Aloe vera y Uncaria tomentosa.

2. Enestudioin vitro, Camellin sinensis
ha demostrado capacidad de evitar
la formacién de placa bacteriana.

3. En estudio in vivo, Camellia
sinensis en colutorio mostrd efecto
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antibacteriano oral hasta 30 minutos
después del enjuague bucal.
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