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PARASITOS PRESENTES EN Periplaneta americana LINNAEUS
“CUCARACHA DOMESTICA” DE LA CIUDAD DE ICA
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RESUMEN

Se estudiaron 244 especimenes de Periplaneta americana Linnaeus procedentes del alcantarillado
de 13 zonas de la ciudad de Ica. Se identificaron 2 protozoarios y 2 nematodes propios de la fauna

parasitaria de |z

‘cucaracha doméstica”: Lophomonas blattarum, Leptomonas sp., Leidynema

appendiculatumy Hammerschmidtiella diesingi y protozoarios que parasitan al hombre, de los cuales 3
especies son patégenas: Giardia lamblia, Blastocystis hominis 'y Cryptosporndium sp.
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SUMMARY

244 specimens of Penplaneta americana Linnaeus from 13 localities of Ica were studied. Nematodes
and protozoa were identified. They are Lophomonas blattarum, Leptomonas sp., Leidynema
appendiculatum and Hammerschmidtiella diesingi. Also, parasites of man were found, three of which
are pathogenic: Giardia lamblia, Blastocystis hominis and Cryptosporidium sp.

Keywords: Parasites, Periplaneta americana, Peru.

INTRODUCCION

Periplaneia americana Linnaeus, “cuca-
racha doméstica”, es un insecto ortoptero que
tiene su propia fauna parasitaria y al mismo
tiempo es huésped intermediario de algunos
helmintos de vertebrados (Ramirez, 1989)
pero que, al vivir en contacto con material
organico en descomposicion proveniente del
sistema de alcantarillado de las viviendas y
de las industrias, estd en intima relacién con
otros organismos patégenos como quistes de
protozoarios y huevos de helmintos que per-
manecen viables tanto en el tegumento como
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en el intestino. Por esta razdén, es un impor-
lante vector mecanico y transmisor de
microorganismos que afectan la salud del
hombre y de los animales domésticos porque
contamina los alimentos con sus patas o ex-
crementos o con sus vomitos. La alternancia
de habitat durante el dia y la noche los con-
vierte en insectos contaminadores peligrosos
al desplazarse en las cocinas y comedores de
domicilios, almacenes y aun de hospitales.

En el Pert, son escasos los trabajos sobre
la fauna parasitaria propia de las “"cucarachas”
(De la Cruz y Tantalean, 1980; Iannacone et
al., 1999) y aquellos que tratan de los parasi-
tos de importancia médica humana que son
vectorizados por estos insectos. Es nula la bi-
bliografia para la ciudad de lca a pesar de la
relacidn de este insecto con algunos parasitos
patégenos como (ryptosporidium (Zerpa y
Huicho, 1994).

LI presente trabajo tiene por finalidad iden-
tificar los pardsitos propios de Periplaneta
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Tabla 1.Prevalencia de infeccion por especie de protozoos en Periplaneta americana de la

localidad de Ica.

LOCALIDAD N.° DE CUCARACHAS PARASITADAS
(ZONAS) CUCARACHAS N.° %

San Isidro Y 15 75,00
Divino Maestro 24 21 87,50
Sta. Rosa del Palmar 4 100,00
Sto. Domingo 8 87,50
Moderna 8 3 37.50
San Miguel 24 4 16,67
Pedreros 24 17 70,83
La Palma 28 19 67,86
Cercado 48 33 68,75
Sol de Ica 4 11 25,00
San José 16 1 68,75
Cementerio 20 16 80,00
V. Maurtua 16 13 81,25
TOTAL 244 164 67,21

americana de la ciudad de Ica, determinar
aquellos que podrian afectar la salud del hom-
bre y establecer su prevalencia.

MATERIAL Y METODOS

Durante los meses de febrero y agosto de
1997 se capiuraron 244 especimenes de
Periplaneta americana de los cuales, en ra-
zon de la metodologia empleada, so6lo a 180
se les investigd protozoarios propios de su fau-

na y elementos parasitarios que infectan al
hombre. Los insectos se capturaron de las al-
cantarillas de los domicilios en las siguientes
zonas del cercado de la ciudad de Ica: San
Isidro, Divino Maestro, Santa Rosa del Pal-
mar, Santo Ddomingo, La Moderna, San Mi-
guel, Pedreros, La Palma, Cercado, Sol de Ica,
San José, Cementerio y V. Maurtua. Todos los
datos obtenidos se anotaron en una ficha pre-
viamente preparada. 1.os insectos se traslada-
ron al laboratorio para procesarlos. Los para-

Tabla 2.Prevalencia de infeccidn por especie de protozoos en Periplaneta americana de la

localidad de Ica.

N.o CUCARACHAS
CUCARACHAS PROTOZOOS PARASITADAS
N.e %
Lophomonas blattarum 5 2,4
180
Leptomonas sp. 2 1,1
TOTAL 7 4,0
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Tabla 3.Prevalencia de infeccion por especie de nematodes en Periplaneta americana de la

ciudad de Ica.

X5 oD CUCARACHAS
: HELMINTOS PARASITADAS
CUCARACHAS
N.o %
Hammerschmidtiella diesingi 30 12,3
244
Leidynema appendiculatum 52 21,3

sitos se obtuvieron previo sacrificio de los
insectos con éter.

Los quistes y huevos adheridos al tegumen-
to sc colectaron lavando los insectos con sue-
ro fisiologico estéril y centrifugado a 2000 rpm
durante 3 minutos. Una porcién del sedimen-
to se colored con lugol y se observo directa-
mente en el microscopio y la otra se fij6 con
alcohol polivinilico sobre una ldmina
portaobjetos que luego se colored con la téc-

nica iricrémica de Gomori modificada por
<imyoun para investigar la presencia de
ooquistes de Cryptosporidium.

Los pardsitos, quistes y huevos del intesti-
no se colectaron previa diseccion y exposicion
del drgano; en primer lugar se recogieron los
nematodes, que se lavaron y fiiaron en alcohol
etilico de 70% caliente; luego con el contenido
intestinal se procedié como en el caso de la
coleccion de los parasitos del tegumento.

Tabla 4.Prevalencia de infeccidon por nematodes de Periplaneta americana en la

ciudad de Ica.

LOCALIDAD N.°DE CUCARACHAS PARASITADAS
(ZONAS) CUCARACHAS N.° %
San I[sidro 20 15 75,00
Divino Maestro 24 21 87,50
Sta. Rosa del Palmar 4 4 100,00
Sto. Domingo 8 7 87,50
Moderna 8 3 37,50
San Miguel 24 2 8,33
Pedreros 24 - -
La Palma 28 - ---
Cercado 48 9 18,75
Sol de Ica 4 1 25,00
San José 16 4 25,00
Cementerio 20 7 35,00
V. Maurtua 16 4 25,00
TOTAL 244 77 31,55
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La identificacion de los nematodes se hizo
previa clarificacién en una mezcla de alco-
hol-fenol.

RESULTADOS

Al estudiar 244 especimenes de
Periplaneta americana se encontraron los si-
guientes parasitos: 2 especies de protozoarios
y 2 helmintos que son parte de la fauna natu-
ral y 7 especies de protozoarios que ¢l insecto
ha adquirido en su habitat y que correspon-
dan a parasitos del hombre; de este modo la
*cucaracha” se comporta como un vector me-
canico. Dentro de este grupo de parasitos, al-
gunas especies son patogenas y por lo tanto
de importancia en salud humana.

Lasiguiente lista de pardsitos o elementos
parasitarios encontrados en Periplaneta ame-
ricana resume los hallazgos en la ciudad de
[ca:

A) Parasitos de la fauna natural
Protozoarios

—Lophomonas blattarum (Mastigophora,
Lophomonadidae)

-—Leptomonas sp. (Mastigophora,

Trypanosomatidae)
Helmintos

—Hammerschdmidtiella
(Nematoda, Thelastomatidae)

diesigni

—Leidvnema appendiculatum (Nematoda,
Thelastomatidae)

B) Parasitos del hombre
Protozoarios

—Giardia lamblia (Mastigophora,

Hexamitidae)
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—Endolimax nana (Sarcodina,
Entamoebidae)
—Entamoeba coli (Sarcodina,

Entamoebidac)

—Chilomastix mesnili (Mastigophora,
Retortamonadidag)

—lodamoeba biitschlii (Sarcodina,
Entamoebidae)

—Blastocystis hominis (Sarcodina,
Blastocystida)

—Cryptosporidium sp. (Coccidia,
Cryptosporidiidae)

A pesar de haberlos buscado en la cavidad
corporal del artrépodo, no se encontraron
cistacantos de Moliniformis moliniformis, un
acantocéfalo que parasita a las ratas y al hom-
bre (Moore et al., 1994).

De la lista anterior, los helmintos, aun
cuando se han encontrado en algunas locali-
dades del Pert, no eran conocidos en Ica.

A continuacién se describen brevemente
Lophomonas blattarum y Leptomonas sp. por-
que son los Unicos protozoarios que son re-
portados por primera vez en el Peri.

Lophomonas blattarun Stein, 1859

Flagelado Lophomonadidae de cuerpo
ovalado o piriforme, de 25 a 30 micras de lon-
gitud; con numerosos flagelos a manera de ma-
nojo situados en el extremo anterior, siendo
de mayor tamafio aquellos que se encuentran
distantes de la cisura apical. El protoplasto
lleva numerosas vacuolas alimenticias, un
ntcleo que se localiza anteriormente y el
axostilo que se proyecta fuera del cuerpo.

Leptomonas sp.

Flagelado Trypanosomatidae de cuerpo
alargado con extremo anterior afilado. Con fla-
gelo que nace del extremo anterior de un
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Tabla 5. Prevalencia de infeccién de Periplaneta americana como vector mecanico de

protozoarios parasitos del hombre.

CUCARACIIAS

N.0eDE PARASITADAS
. PROTOZOARIOS
CUCARACHAS N.o %
Giardia lamblia 4 22
Endolimax nana 24 13,3
Entamoeba coli 3 2
Chilomastix mesnili 6 33
180 o
lodamoeba britschilii 1 0,5
Blastocystis hominis 88 49
TOTAL 126 70

blefaroplasto y cuya longitud es aproximada-
mente 3 veces el largo del cuerpo. Miden en
total de 31,5 a 50,4 micras de longitud, pero
la longitud promedio del cuerpo es de 10,29 y
la del flagelo 29,26 micras. El nicleo se sitia
ligeramente excéntrico.

La Tabla 1 nos muestra la prevalencia de
infeccion por protozoarios y/o helmintos en
244 “cucarachas” de 13 zonas de la ciudad de
Ica, donde el 67,21% estuvieron parasitadas.

La Tabla 2 referente a protozoos propios
de la “cucaracha™ nos permite apreciar que
solo el 4% de 180 “cucarachas” presentaron
infeccidon por Lophomonus blattarun o
Leptomonas sp., siendo la prevalencia de la
primera de 2,8% y de la segunda 1,1%.

La tabla 3 nos muestra el parasitismo por
nematodes, en la cual se ve que es mayor la pre-
valencia por Leidynema appendiculatum
(21,31%). Este helminto es cosmopolita y puede
parasilar a otros miembros de la familia Blattidae.

La tabla 4 nos permite conocer que el
31.,55% de 244 “cucarachas” presentaron in-
feccion por nematodes, asi como las localida-
des mas afectadas: Sta. Rosa del Palmar
(100%), Sto. Domingo (87,5%), Divino Maes-
tro (87,5%) y San Isidro (75%).

Los quistes y trofozoitos de parasitos que
infectan al hombre se encontraron en el 70%
de 180 “cucarachas™, como se muestra en la
tabla 5, donde la mayor prevalencia corres-
ponde a Blastocystis hominis (49%).

Las tablas 6, 7 y 8 nos muestran respecti-
vamente la infeccion por Cryprosporidium sp.,
la distribucion de los pardsitos encontrados
ya sea en el tegument(o o el intestino y la pre-
valencia e intensidad de infeccion de las es-
pecies de nematodes. Esta Gltima tabla nos
muestra que el maximo numero de L.
appendicularum en un artropodo fue de 17,
algo excepcional, pues normalmente oscila
entre 1y 6.

Tabla 6. Infeccion de Periplaneta americana por Cryptosporidium sp. en la ciudad de Ica.

N.eDE
CUCARACHAS

PARASITOS %

20

4 20,00
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DISCUSION

En el Pert son imuy pocos los trabajos re-
lacionados con los pardsitos que infectan a
Peripluneta americana a pesar de la impor-
tancia de estos insectos. La mayoria de los
articulos se relacionan con los parasitos del
hombre donde la “cucaracha™ juega un rol im-
portante como vector mecanico.

El presente trabajo ha investigado a 244
especimenes de P americana de la ciudad de
lca no solo en su condicién de transportado-
res de elementos parasitarios que infectan al
hombre sino también por sus parasitos que
constituyen la fauna natural, dentro de los cua-
les Jos protozoarios eran desconocidos.

Dos protozoarios flagelados son los pri-
meros hallazgos en el Peru: Lophomonas
blattaurmy Leptomonas sp. La primera es una
especie cosmopolita que puede parasitar a
otros miembros de la familia Blattidae; sus
caracteristicas permiten reconocerla con fa-
cilidad; no es patégena y su prevalencia en
[ca alcanza el 2,8%.

La Leptomonas sp. que encontramos pre-
senta caracteristicas que no coinciden con las
descripciones de las especies reportadas en
otros artrépodos por Jo que es el primer re-
porte hecho para Periplaneta. Nuestros
especimenes tienen flagelo muy largo, cuya
longitud alcanza casi 3 veces la longitud del
cuerpo; este detalle los diferencia de todas las
especies conocidas; por esta razén no le he-
mos asignado un nombre especifico; espera-
mos obtener nuevo material que nos permita
un estudio mas detallado y poder realizar la
identificacion especifica. Solo el 1,1% de las
“cucarachas”™ estudiadas lo presentaron.

Los nematodes que encontramos,
Leydinema appendiculatun y
Hammerschmidtiella diesingi ya eran cono-
cidos en el Perti (De la Cruz, 1976; De la Cruz
y Tantalean, 1980; lannacone et al., 1999). Es-
tas especies son cosmopolitas y viven en ¢l
intestino posterior del huésped sin causar dafio
alguno (Kloss, 1966). La primera especie se

Parasitos presentes en Periplaneta americana

encontré en todas las “cucarachas™ de la lo-
calidad de Sta. Rosa del Palmar, con un pro-
medio de 3 gusanos por insecto. De acuerdo a
McCallister (1988), cuando existe infeccidn
por 2 especies en el mismo individuo hués-
ped v una de las cuales es H. diesingi, el nii-
mero de individuos de esta especie en el in-
testino tiende a ser menor.

Ambas especies no afectan al hombre, pero
como los huevos son similares a los de
Enterobius vermicularis (un gusano comun en
los nifios del Per(), podrian confundirse si no
se toman en cuenta los detalles morfométricos
cuando s¢ encuentrin huevos de oxyuroideos
en ambientles y objetos durante el desarrollo
de estudios epidemioldgicos sobre
enterobiosis, como lo anotan Dc la Cruz y
Tantalean (1980).

P americana es un importante vector me-
canico de numerosos microorganismos que
infectan al hombre, como lo sefialan Cochran
(1982) y Ramirez (1989). y junto con las mos-
cas contaminan los alimentos (Miranda y
Martinez, 1997: Zarate y Mejia, 1995) debi-
do a sus habitos de posarse sobre la materia
organica en descomposicion como las letri-
nas, desagiies y basurales.

Villanueva et al. (1988) y Villanueva et a!
(1995) han demostrado que, después de 20
afios, el 80% de nifios entre | y 15 afios de la
poblacion rural y urbana de la ciudad de Ica
estaban altamente parasitados y sin ningun
cambio en la prevalencia parasitaria. En par-
te, esto se explica por la presencia de los
vectores mecanicos como las “cucarachas”.

De las 7 especies de protozoarios que in-
fectan al hombre y que encontramos en £
americana. 3 son patdgenas: Giardia lamblia,
Blastocystis hominis vy Cryptosporidium sp.
B. hominis no habia sido reportada en ningin
trabajo previo en P americana por lo que
constituye el primer hallazgo: se encuentra en
el intestino del 49% de los insectos investiga-
dos. Esta ameba puede producir diarrea de-
pendiendo del nitmero de pardsitos presentes
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Tabla 8. Prevalencia 'rtensidad de infeccion por 2 especies de nematodes er |a ciudad de Ica.
H. d: Hammerschdmidtiella diesigniy L. a: Leidynema appendiculatum

ZONAS NEMATC(Z;DES N/N PREVAOLENCIA [INTENSIDAD
% {(RANGO)
 La H.d. La H d L. a H d

Sanlsidro  20/10 20/9 500 450 2.9 (1-6) 26 (17)
Divino Maestro 24/14 24/8 58.3 333 4.2 (1-17) 1.0 (1-6)

Sta. Rosa del Palmar 4/4 4/0 100.0 0 3.0 (1-9) 0
Sto. Domingo 8/5 8/2 7.3 25.0 1.8 (1-4) 15 (1-2)

Moderna 8/3 8/0 38.0 0 2.6 (1-5) 0
San Miguel 24/1 24/1 4.2 42 40 (4) 1.0 (1)

Pedreros 24/0 24/0 0 0 0 0

La Palma 28/0 28/0 0 0

Cercado 48/7 48/2 15.0 42 2.3 (1-4) 4.0 (1-5)
Sol de lca 4/0 4/1 0 25.0 0 20 (2
San José 16/2 16/2 130 130 2.0 (1-3) 2.0 (1-3)
Cementerio 20/4 20/3 20,0 15.0 0.5 (1-2) 3.3 (1-4)
V. Maurtua 16/2 16/2 130 130 3.0 (1-3) 15 (1-2)

* N/N: Numero de cucarachas estudiadas sobre niimero de cucarachas infectadas segun especie.

y del estado del paciente (Stenzet y Boreham, .

1996, Zierdt, 1991).

G. lamblia es un protozoario que también
produce diarrea en el 23,76% de los nifios de
la ciudad de Ica (Villanueva et al,, 1988).

Cryptosporidium sp. €s un parasito de ci-.

clo de vida directo, cuya forma infectante es
el ooquiste maduro: €s un patdgeno impor-
tante que produce diarrea principalmente en
"nifos y en personas inmunodeprimidas a los
que puede llevar a la muerte (Fayer y Ungar,
1986). En el Pera, Zerpay Huicho(1994) han
reportado el hallazgo de dos “cucarachas™ in-
fectadas con este coccidio. Nuestro hallazgo
en lca reviste importancia porque ¢l inseclo
vector abandona su refugio durante la noche
y se posa sobre los alimentos humanos a los
que contamina con sus patas, heces y vomito.
Lamentablemente, no se han realizado estu-
dios para conocer la prevalencia de
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Cryptosporidium sp. en las “cucarachas™ no
sdlo de la ciudad de Ica sino de otras locali-
dades del Peru.
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