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Resumen

La Satureja pulchella “panizara’” es una especie aromatica nativa del Per(, segiin datos etnofarmacolé-
gicos es utilizada para solucionar problemas gastrointestinales y de las vias respiratorias. Con el objetivo
de caracterizar los parametros fisico-quimicos, actividad antioxidante y la toxicidad aguda del aceite
esencial de S. pulchella, realizamos el presente trabajo. La obtencion del aceite esencial fue por el mé-
todo de arrastre con vapor de agua; el rendimiento se determind por gravimetria-volumétrico; densidad,
por picnometria; e indice de refraccion, por refractometria. La actividad antioxidante se determiné por
el método del radical DPPH (1,1-difenil-2-picrilhidrazilo) y la toxicidad aguda por el método de Dosis
Limite. Reportando un rendimiento 1,5% v/p; densidad 0,98 g/mL; indice de refraccion 1,494; la acti-
vidad antioxidante es muy cercano al comportamiento del trolox, presentando una concentracién media
(IC50) de 7,675 ul/mL, frente al trolox, 6,48 ug/mL; la dosis letal media (DL50) es 777,19 mg/kg. Los
resultados indican que el aceite esencial de S. pulchella posee actividad antioxidante y una ligera toxici-
dad aguda, dichas actividades se deben a la estructura quimica del aceite esencial que posee.

Palabras clave: Satureja pulchella, aceite esencial, actividad antioxidante, toxicidad.

Abstract

The Satureja pulchella “panizara” is an aromatic native species of Peru, according to information et-
nofarmacoldgicos is used by it to solve gastrointestinal problems and of the respiratory tract. With the
aim to characterize the parameters physicist - chemist, antirust activity and the sharp toxicity of the
essential oil of S. pulchella, we realize the present work. The obtaining of the essential oil was for the
method of dragging with water steam; the yield decided for gravimetria-volumétrico; density, for picno-
metria; and index of refraction, for refractometria. The antirust activity decided for the method of the ra-
dical DPPH (1,1-difenil-2-picrilhidrazilo) and the sharp toxicity for the method of Dose Limit. Bringing
ayield 1,5 % v/p; density 0,98 g/mL; index of refraction 1,494; the antirust activity is very near to the
behavior of the trolox, presenting a concentration happens (IC50) of 7,675 ul/mL, opposite to the trolox,
6,48 Ug/mL; the lethal average dose (DL50) is 777,19 mg/kg. The results indicate that the essential oil
of S. pulchella possesses antirust activity and a light sharp toxicity, the above mentioned activities owe
to the chemical structure of the essential oil that it possesses.

Key words: Satureja pulchella, essential oil, antioxidant activity, toxicity.

58

Theorema - UNMSM Volumen I - N° 1 - Junio 2014



Composicién quimica, actividad antioxidante y toxicidad aguda del aceite esencial de Satureja pulchella “Panizara”

Introduccion

En nuestros dias aumenta el nimero de enfer-
medades cuyo factor mas preponderante seria
el estrés oxidativo, producido cuando el ataque
oxidativo de los radicales libres supera las de-
fensas antioxidantes del cuerpo. Algunas pato-
logias asignadas parcial o totalmente a dichos
radicales libres son: el envejecimiento, dermati-
tis de contacto, gota, Alzheimer, esclerosis mul-
tiple, pancreatitis, parkinson, demencia senil,
colitis y cancer.

Numerosas investigaciones han demostrado los
efectos antioxidantes de compuestos fitoquimi-
cos, estos incluyen vitaminas (A, C y E), mine-
rales (zinc, selenio, calcio), isotiocianatos, es-
teroles, fenoles, cumarinas, indoles, clorofila y
aceites esenciales.

Muchas investigaciones han demostrado la acti-
vidad antioxidante de los aceites esenciales, esta
propiedad se debe a sus metabolitos bioactivos,
como los compuestos fendlicos y terpénicos,
considerandose a los aceites esenciales de la S.
pulchella dentro de esta lista. La composicion
de los aceites esenciales de la S. pulchella esta
constituida por la presencia de los siguientes
terpenos: pulegona, cimeno, carvacrol, acetato
de bornilo y pineno.

Materiales y métodos
1.1 Métodos

1.1.1 Colecta de materia vegetal™®: la S. pul-
chella se colect6 en la provincia de Pallas-
ca, Ancash, cuyo clima es relativamente
templado, a una altitud aproximada de
3500 msnm.

1.1.2 Procesamiento de la muestra™®: las hojas
fueron sometidas a un proceso de secado
bajo sombraa 21 °Cy 0,72 atm, para lue-
go obtener una muestra que fuera facil de
triturar al frotar con las manos, luego se
guardd en bolsas de papel, hasta su utili-
zacion.

1.1.3 Extraccién del aceite esencial®™: a partir
de 5 kg de hojas secas se sometid a ex-
traccion, por el método de arrastre con
vapor de agua. Una vez destilado se sepa-
ré por diferencia de densidades, se tratd

con sulfato de sodio anhidro, filtrandose
y guardé en un frasco de vidrio de color
ambar bajo refrigeracion (4 °C).

1.1.4 Rendimiento del aceite esencial (%RAE)
4): se determind mediante la técnica gra-
vimetria-volumétrico.

1.1.5 Constantes fisicas™: la densidad, por pic-
nometria; indice de refraccion, por re-
fractometria.

1.1.6 Caracterizacién quimica del aceite esen-
cial™®: por los estudios ya elaborados en
otras especies del mismo género SATU-
REJA, se han caracterizado en sus acei-
tes esenciales los siguientes componentes:
carvacrol, pulegona, acetato de bornilo,
entre otros. En ese trabajo se procedid
a la caracterizacion de la PULEGONA,
convirtiéndolo en un derivado binitrosado,
mezclando 1 mL del aceite con 2 mL de
éter de petrdleo y 1 mL de nitrito de ami-
lo, consiguiendo asi una pasta de agujas
finas y largas que son el derivado nitro-
sado; otro de los terpenos a caracterizar
es el PINENO, a una muestra del aceite
se le adiciond acido picrico y no reaccio-
nd a temperatura ambiente pero hervida
ocasiond una reaccién muy vivaz, que des-
pués de enfriarse precipitdé un compuesto
cristalino amarillo palido; para el CAR-
VACROL se hizo uso de su propiedad de
reaccionar con los compuestos de halé-
genos (yodo), a una pequeia cantidad de
esencia en una capsula se le afade Iodo
N/10 en exceso, se formd un precipita-
do para luego ser acidificado con H,SO,
y el exceso valorado con Na,S,0, N/10.
Para el caso del ACETATO DE BORNILDO,
tratado con presencia de potasa diluida se
desprende el borneol.

31.7. Actividad secuestradora de radicales li-
bres usando DPPHM™: se utilizé el método
de Joyeux et al. (1995), se adiciond 0,75
mL de aceite esencial a distintas concen-
traciones (ug/ml) por 1,5 mL de volumen
de solucién de DPPH (radical libre 1,1-di-
fenil-2-picrihidrazil) (0,1mM en etanol al
95%). Luego de haber dejado la mezcla
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a temperatura ambiente por cinco minu-
tos, la absorbancia se registrd a 517 nm.
La actividad secuestradora de radicales
libres es expresada como una concentra-
cion efectiva 50% (CE 50; la concentra-
cion de sustancia de prueba requerida
para reducir la absorbancia de la solucién
blanco de DPPH en 50%). EI TROLOX se
utilizé como patrén de referencia.

3.1.8. Toxicidad aguda oral del aceite esen-
cial[13]: se determind por el método de
dosis limite, empleando seis ratones albi-
nos suizos, por cada grupo de tratamien-
to, con una masa corporal comprendida
entre 21,50 a 25,30 g, los cuales fueron
mantenidos a una temperatura controla-
da de 20 + 2 °C con un ciclo de luz/os-
curidad de 12-12 horas. La alimentacidn
consistio en ratonina peletizada y agua
a voluntad. Se confeccionaron grupos de
seis ratones, identificados individualmen-
te para su dosificacion exacta mediante
un sistema de marcaje con acido picri-
co o violeta de genciana. Se administrd
el aceite esencial por via oral mediante
canula intragastrica, con previo ayuno de
cuatro horas; se ensayaron tres niveles de
dosis: 50 mg/kg(minima), 200 mg/kg(me-
dia) y 2000 mg/kg(maxima), con el pro-
pésito de determinar la dosis letal media
(DL50). Los animales fueron observados
constantemente durante las primeras 24
horas, continuando la misma diariamente
durante un periodo de 14 dias, registran-
do cualquier sintoma téxico. Después de
los 14 dias se sacrificaron por traccion
de la nuca para realizarles la necropsia,
y se efectué un examen macroscopico de
drganos y tejidos principalmente corazoén,
rifion, pulmon, bazo e higado. El peso cor-
poral se controld al inicio y al final del
experimento.

El valor de la DL50 se estimd mediante el
método estadistico de los Probits.

Resultados

Tabla 1. Principales constantes fisicas del aceite
esencial de Satureja pulchella "panizara”
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CONSTANTES FiSICAS VALORES

Rendimiento 1,% v/p
Densidad 0,98 g/ml
fndice de refraccion 1,494

Tabla 2. Principales componentes quimicos del
aceite esencial de Satureja pulchella.

COMPONENTES QUimMICOS

Pulegona

Cimeno

Carvacrol

Acetato de bornilo

Pineno

Figura 1. Concentracion de inhibicion media del
TROLOX frente al DPPH.

Curva de Satureja

Figura 2. Concentracion de inhibicion media del
aceite esencial de la Satureja pulchella frente al
DPPH.

Tabla 3. Ensayo de toxicidad oral del aceite esen-
cial de Satureja pulchella en ratones albinos.




Composicién quimica, actividad antioxidante y toxicidad aguda del aceite esencial de Satureja pulchella “Panizara”

DOSIS SINTOMAS DL,,
(mg/kg) (mg/kg)
2000, Depresion profunda, incoordina-
cion motora, respiracion acelera-
200 da, piloereccion,arrastra el tren 777,19 mg/
posterior,sedacion, reestablecimien- kg
y 50 to y muerte de un niimero parcial.

Figura 3. Variacion en el incremento de peso cor-
poral a diferentes concentraciones del aceite
esencial de S. pulchella segln la prueba de Tukey.

Figura 4. Variacion en el incremento de peso de
higado a diferentes concentraciones del acei-
te esencial de S. pullchela segin la prueba de
Tukey.

Figura 5. Variacion en el incremento de peso de
rinones a diferentes concentraciones del acei-
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te esencial de S. pullchela segin la prueba de
Tukey.

Discusion

Esta especie fue coleccionada por primera vez
por Humboldt y Bonpland, cerca de Contumaza
(Cajamarca), desde entonces ha sido recolec-
tada también por otros estudiosos en distintos
lugares del mismo departamento. Dentro de las
variadas formas de uso popular se encuentran
sus propiedades antisépticas, antiespasmadicas,
analgésicos, antiulcerosos, entre otros. Han exis-
tido estudios acerca de este género entre ellos
encontramos la realizada por Vargas[1], donde
se reportan algunas de las caracteristicas fisicas,
reportadas en la Tabla 1.

En el analisis cualitativo (Tabla 2), se muestra
la composicion quimica del aceite esencial de S.
pulchella, caracterizando componentes como:
pulegona, cimeno, carvacrol, acetato de bornilo
y pineno.

El aceite esencial de S. pulchella presenta activi-
dad antioxidante en el modelo del radical DPPH
(1,1-diphenyl-2-picryl hidrazyl) comparado con
el Trolox. De esta manera estaria justificandose
la estructura y actividad antioxidante del aceite
esencial de S. pulchella. En este modelo todas las
moléculas del aceite esencial actuarian en siner-
gismo, potenciando su capacidad antirradicala-
ria, dando una proteccién a las macromoléculas
biolégicas, como las proteinas, lipidos, acidos
nucleicos y carbohidratos.

Como parte complementaria, se ensayd la toxi-
cidad aguda oral del aceite esencial. En rato-
nes albinos, Tabla 4, el aceite esencial demostrd
efectos fisioldgicos de depresion profunda, in-
coordinacién motora, respiracién acelerada, pi-
loereccion, arrastre del tren posterior, sedacion y
reestablecimiento de la mayoria de los animales
tratados. Murieron seis ratones tratados a 2000
mg/kg, en la observacién macroscépica de los
principales 6rganos: corazén, rindn, bazo, higa-
do, no se apreciaron diferencias significativas de
toxicidad frente al control.

La DL50 determinada para el aceite de “‘pani-
zara” ha sido 777,19 mg/kg, siendo ligeramente
téxica segun la tabla de Williams[81, que indica-
ria que dicha concentracion mata al 50% de los
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ratones en un experimento farmacoldgico; se jus-
tificaria porque todo aceite esencial purificado es
un concentrado potente que contiene componentes
de distintas funciones organicas; es mas, el uso de
un aceite esencial solo es en gotas. Existen pocos
estudios de la toxicidad aguda de los aceites esen-
ciales. Suarez et al. (2003) determinaron la DL50
para el aceite esencial de Satureja viminea, que
resulté en 556,8 mg/kgl16].

En el Figura 3, se aprecia que a diferentes con-
centraciones de esencia los ratones varian de peso
corporal, es asi que a 2000mg/kg de concentra-
cion, solo incrementa en 1,05g, frente al control
que incrementa en 5,13 g. A 200 mg/kg y 50mg/
kg incrementa en 3,3392y 4,20 g, respectivamen-
te. Dicho resultado indicaria que el aceite esencial
de S. pulchella inhibe el incremento de peso corpo-
ral proporcionalmente al incrementar su concen-
tracién. Podria estar relacionado con su actividad
hipocolesterolémica de sus extractos, como lo de-
muestra Carhuapoma (2006)[4].

Se puede afirmar que Satureja pulchella “'paniza-
ra’”’, es una especie nativa de los Andes peruanos,
con actividad antioxidante y que dicha actividad
se debe a la concentracion y propiedad de sus es-
tructuras moleculares.

Conclusiones

Los resultados indican que el aceite esencial de S.
pulchella posee actividad antioxidante y una ligera
toxicidad aguda, dichas actividades se deben a la
estructura quimica del aceite esencial que posee.

Agradecimiento: A la Facultad de Farmaciay Bio-
quimica de la UNMSM, por todas las facilidades.
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