Significado de la obra de Freud

POR EI. DOCTOR
HONORIO F. DELGADO

Esdificil poderapreciarhastadonde alcanza hoy por hoy

la influencia de los descubrimientos de FrReun y de la menta-
-lidad porellos plasmada,y, méas aun, qué proyecciones pueda

teneren el futuro. Empero, es legitimo asegurar jue ninguna
adquisicion dela ciencia contemporaunea esta llamada a jugar
un papel mas importante en la cultura que la correspondien-
te al Psicoandlisis, ya que, al misino tiempo, encarna una
nueva esfera del saber y un nuevo medio de conocimiento,
siendo aquéila del dominio méas importante de la naturaleza
humana: el alma.

Aqui no intentamos hacer un repertorio de todas las «d-
quisiones logradas pcr el genio de FrReEUD, ni mucho menos-
de las transformaciones suscitadas en los distintos sectores
de la ciencia y de la caltura gracias a dichas aportaciones.
Soélo intentamos exprear sumariamente nuestra conviccién
acerca del significado general de la influencia que ha ejercido:
en el pensamiento médico, en la psiquiateia, en la psicologia
y en las disciplinas culturales.

Los grandes descubrimientos cientificos y los consiguien-
tesmedios téenicos acumulados en los filtimos ciento cincuen-
ta afios, habian plasmado una mentalidad acabadamente:
mecanicista, compartida por la intnensa mayoria de los mé-
dicos de fines del siglo pasado, cuando comenzayin FREUD su
produccién. Entonces las ideas de la ciencia habian casi re-
‘emplazado en el espiritu del gran namero de sus cultores la

'escala integra de los valores, y sus teorias eran sostenidas
contoda lafe con que en la Edad Media se abrazaba los dog-
.mas de la Iglesia. Y por ideas ctentificas, y aun por concep-
.tos de la razdn en general, se entendia entonces las ficciones.



106 ANALES

-estrechamente materialistas de un determinismo en absolu-
to concerniente a los procesos fisico-quimicos, con cuyo cri-
terio sesquipedal exclusivista se pretendia incluso «explicars
las acciones méas sutiles del ser humano.

El organismo se encaraba apenas mas que como un ar-
maz6n de piezas mecanicas; las funciones, como sertes de re-
acciones, que ¢l progreso de la eficiencia de laboratorio, con
-el tiempo, habria de permitir su reproducctdn integral «in vi-
tro»; la enfermedad, como banal producto anatémico pasivo
de la pululaciéon de microbios, si no constatados ya, por des-
cubrir cuando se lograse una mayor potencia de los micros-
.copios. Elinterés clinico tradicional se sustituin por la inves-
tigacion anatémica del cadaver; la influencia personal del
médico se trocaba en amor al conejo de prueba. Resultaba
arcaico tomar en cuenta al paciente como un todo dindmico.
La ciencia imponia la division del trabajo, la especiahizacién
rigurosa; lasideas generales se repudiaban como reliquias de
una era de suefios metafisicos. No se comprendia la primacia
-del todo sobre las partes. El alina del paciente se habia con-
vertido en un mito: lo real estaba counsiituido por las lesio-
nes anatSmicas, las bacterias, las aglutininas, precipitinas,
antitoxinas, cte. Los procesos mentales no se tomaban en
cuenta: jacaso en la platina del microscopio se veia mas que
célulasal examinar el cerebro? ; Pero lasideas, losufectos, los
anstintos? ;Ineficaces fosforecencias, baldioseptfenémenos! Lo
tnico cientifico era por entonces la fuerza y la materia, En
€sos Licmpos se comenzd a torceer brutalmeute el significado
+de lao maxima de Juvenat: «Mens sani in corpore sanon, co-
mo st implicara que ta salud del almia es simple y {atal con-
secuencia de la «alad def cucrpo.

Gracias particularmente & FreuD, los médicos principia-
ron & pensitt en los procesos psicolégicos como efectivamen-
te existentes y dignos de constderacion, La actitud de otro-
ra, pedestre y anilateral, adhecida al somua, tiende ya & rec-
tifcarse, aceptandoseel fenomenismo psiquico como realidad
operanteen lu enfermedad, tanto en su patogenia como enla
cura. Acéptasce, asimistmio, cada vez mas un criterio psicoge-
nético en patologia y tiende a1 gencralizarse ¢l saludable mo-
dodecomprenderal hombre enfermo conio una unidad psico-
fisica. Y hasta se impone el apotegma: «uemo medicus, nisi
psychologussy. A pesar de ue Fruiup es determinista al con-
siderar los fenédmenos psicolbgicos, el interés por él desperta-
o sobre los impulsos y tendencias de orden mental, ha teni-
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do la virtud de contribuir poderosamente a iniciar el cambio
. de orientacién del pensamiento médico, en el sentido de que
se tiende a reputar los actos vitales del organismo en geue-
ral, no meramente como producidos por fené6menos goberna-
dos porlas leyes naturales que formula la ciencia, si que tam-
bién como actualizacidén de un principio creador, de una po-
tencia teleolégica. Asise vuelve, cada diamasdefnidamente,
a la clasica visién hipocrdatica, vitalista, integralista, iutui-
tiva. Y también, por la misma influencia, se avalfia la rela-
<ién afectiva del médico con el paciente. FRERUD suscribiria la
afirmacion del gran Pagacerso: «¢Der hocchste Grund der
Arzneiist die Liebe... die Liebe ist ex, die die Kunst lehrt und
ausser derselbigen wird kein Arzt geboren»—e¢l méas alto fun-
damento de la medicina es el amor... ¢l amor es quien ensefia
el arte, y fuera del cual no hay médico.

En psiquiatria, a pesar del profundo sentido psicolégico
expresadonitidamente por PINEL y otroseminentes alienistas
de primera hora, el criterio materialista habia sistematizado
una psiquiatria agnosticista, escéptica, no psicologica. A
FreUD, fundamentalmente, se debe una revolucién total: sus
aportaciones y las de sus discipulos constituyen un sistema
completo de psiquiatria psicoldgica, gune sicon ¢l tiempo ha
de sufrir modificaciones, en todo caso, el punto de vista «psi-
coméquico» (en elsentidode PRUDENCIO) introducido, perma-
. necerd como base duradera, cuildesquiera que sean las ulte-
riores superestructuras de la psicopatologia (1).

El estado de la psicologia antes del advenimiento del
Psicoanélisis, era de una mezguindad conmovedora. MAs
psic6logos resultaban Jos movalistas, los pensadores, los li-
teratos, que los propios cultores de la psicologia, que pensa-
ban hacerla cientifica con ponerla ¢n el lecho de Procusto
de la fisiologia de los sentidos o de teovias de lamentable es-
terilidad. El estudio de los estados de conciencia, que, sin
duda, constituia un progreso apreciable, era igualmente mu-
tilatorio. Hubo, es verdad, antes de Frreun, algunos inten-
tos significativos, pero es a su obhra que se debe ¢l amplio re-
torno al profundoy vasto cauce propio de la psicologia.
Siendo los descabTimientos de FreGD los mas grandes que se
haya realizado en el campo de esta disciplina, con ellos eleri-
terio de «psiquis» volvié a tener la plenitud de significacién

{1, Vide DELGADO: «La Psiquiatria psicol6gicay («Revista de Psiquiatria
y Disciplinas Conexash; enero 1919, pp. 146-1656). «Psychological
Psychiatry» («The Psychoanalytic Review»; july 1920, pp. 257-277.)
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con que la iniciara ARISTOTELES. Para éste, enefecto, 1o psi-
quico no e¢s limitado, como lo era para los psicélogos mo-
dernos, cuya esfera de estudio estaba constituida sélo porla
conciencia, sino que abarca integramente la funcién de toda
la personalidad. «El alma—dice categbricamente ARISTOTE-
LES—es la primera entelequia de un cuerpo orgénico natu-
raly: aquélla es a éste 1o que la vista es al ojo. El cuerpo,
como el ojo, es el instrumento, el alma, como la vista, esla
funcidn, el fin. Agreguemos, de paso, que ARISTOTELES es
precursor de FREUD en otro aspecto de suma importancia:
El gran estagirita, que admiraba «Edipo Rey» de S6FOCLES
por encima de todas las tragedias, habia comprendido ¢l va-
lor catértico de tales espectdculos. La tragedia, graciasa
la representacién impresionante de las calamidades de sus
héroes, apor el vehiculo del temor y la piedad—dice—, purga
nuestras mentes de aquellas y similares emocionesn».

Varias ramas especiales de la psicologia se han renova.
do con las luces debidas al genio de FreEup. Especialmente
la Etnologia, ha entrado en una nueva era, en la que las ins-
tituciones, costumbres, creencias, mitos, ritos, ete., como su-
cediera con los sintomas de los neuréputas, recién comienzan
a hacerse inteligibles: pasan del reino del caos al del sentido.
S6lo después de «Totem und Tabu» se puede hablar con
justicia de la psicologia étnica como disciplina efectiva y fe-
cunda. En pedagogia, s6lo por el conocimiento del alma in-
tantil, en su verdadero dinamismo vital, logrado por el psi-
coandlisis, ha sido posible hablar serinmente de una revolu-
cién copernicana: el paso del escoliocentrismo «l paido- y he-
becentrismo. Y asi tendriamos que tratar de la criminolo-
gia, de la soctologia, de la historia, de la hermenéutica artis-
tica y literaria, ete. (1)

En sintesis, la gran labor de FrEUD en ¢l proceso hist6-
rico de la cultura, tiene todo el significado de una muy gran-
de y gloriosa hazafia intelectual—«maximum et pulcherrimum

facinus!y Cou ella se cumple la profesia de NierTzscHE: «Denn
Psychologie ist nunmeher wieder der Weg zu den Grund-
problemen.»

(1) " Para esto, vide DELGaDO: «El psicoané&lisis en sus aplicaciones extra-
psiquiétricas» («Revista de Psiquiatria y Disciplinas Conexasy; octu-
bre 1918, pp. 78-1'11) y nuestro reciente libro sobre la personalidad y
la obra del maestro: «Sigmund FrReub»; Lima, 1926.
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