La enfermedad y la muerte de Carrién

POR EL DOCTOR
CARLOS MONGE

Lima, 24 de agosto de 1926,
Sefior doctor Hermilio VALDIZAN.

Mi querido amigo:

He escrito estas lineas con todo carifio.

En ellas brilla mas la labor cientifica que el sacrificio de Carri16N, que se
destaca mejor, a pesar de todo, porque su muerte ya no es simplemente un
gesto romAntico, sino el acto reflexivo del muchacho, genial e investigador,
que paga con su vida su inquietud por la verdad. En nuestra atormentada
vida de estudiosos no hemeos sentido, alguna vez, un estimulo semejante, y
hubimos de detenernos porque nos falté el valor para seguir adelante? No
todos Jos dias bay hombres como CaARRION.

Su obra es un campo exhuberante y florido. Y su muerte? Después de
conocer hien lo que hizo, hay que decir, cou MAETERLINCK (en su «Qisseau
bleuv): il 'y a pas des morts. Su obra—repito—es un campoexhuberantey
florido: cuarenta afios vieja, y que ahora no hace sino remozarse; pero més
bella entonces que ahora, porque CARRION fue un precursor. Y esto no se ha
dicho suficientemente.

He visto, don Hermilio, un rinconcito de su vida cotidiana en la Histo-
ria de la Medicinadel Peri. Por eso, hoy comprendo a Ud. mejor que nunca,
y me comprender&d Ud. mejor que nadie.

Quiera aceptar la fraternal dedicatoria. Afectuosamente,

Carlos Monge. *

* Agradecemos muy hondamente la dedicatoria amable que nos ha-

ce el profesor MONGR. Lealmente vinculados a él desde los dias ven-
turosos de la animosa juventud, espectadores entusiastas de la her-
mosa senda por €l recorrida en el campo de la Ciencia, aceptamos su
dedicatoria de este justiciero comentario de la obra casi ovlvidada de
CARRION, a titulo de exageracién amable de bondad y a titulo de pa-
labra generosa de estimulo para proseguir nuestra labor de modesti-
simo Cronista de la Historia Médica Peruana. Por lo demés, este
nuevo eatudio del doctor MONGE respecto a la enfermedad de Ca-
RRION, representa la mejor presentacién que pudiéramos hacer del
folleto que reproducimos en seguida,—H, VALDIZAN.
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La demostracion de la unidad étiol6gica de la Verruga
eruptiva del Perfi y la llamada Fiebre dé La Ovoya, se hizo &l
dia que CARRION se inocul6 el botén verrucoso y reprodujo
la forma maligna de la enfermedad (Fiebre de La Oroya), pa-
gando con su muerte su devociébn cientibica.

Por desgracia, entre nosotros, se ha hecho resaltar mas
su sacrificio (ue su labor cientifica, 1o que ha traido como
consecuencia quela juventud médica actual no sepa apreciar-
la debidamente. No hay, pues, que extrafiarse de que enel ex-
tranjero no sélo se niegue mmportancia alguna a la experi-
mentacién que o llevd a la tumba, sino que aun se desconoz-
ca que sus trabajos fueron publicados. Efectivamente, en el
«Report of the first expedition to South-America (Harvard
University)»*®, STrRONG y sus colaboradores dicen: «Aunquese
hadicho que CarRION, durante su enfermedad, escribié notas
ydidé unadescripeién minuciosade sus sintomas, a sus amigos,
parece, desgraciadamente, que nadade esto se conservé ni pu-
blic6. Nohasido posible obtener el protocolo del caso de Ca-
RRI6GN o desuautopsia. Seha supuesto que murié de tifoidea
ode alguna septicemia aguda.» Estas aseveraciones, entera-
mente inexactas, sonexplicablesen personas quesdlo pasatron
unas cuaatas semanas entre nosotros y (ue confundieron la-
mentablemente [as cosas, haciendo dos enfermedades de una
sola,  Se hace, pues, indispensable dar a la obra de CARRION
suverdadero valor; hacerla difundir e interpretarla alaluzde
los conocimientos actuales, Tal es el objeto de estas notas.

La enfermedad que maté a Carrién:

Si analizamos la historia clinica ** de la enfermedad que
matda CARRION, que €l escribié durante ochodias y que sus
amigos continuaron hasta su muerte (observando ¢l proto-
colo cientifico més riguroso), son de sefialar los siguientes
hechos fundamentales:

1°—Inoculacién: el 27 de agosto de 1885; primerossinto-
mas: ¢l 17 de setiembre; 1o que significa una mcubaciéonde 21
dias.

29 —Ligero malestar general (seguramente estado sub-
febrit) durante dos dias, seguidos de 39.8° al tercero, y que
luego baja paulatinamente: 37.9, 37.6, 37.2, para llegar a

*  Véase en la pdgina 80 la nota bibliogrédfica 204.

**% ¢La verruga peruana y Daniel A. CARRION®;, Lima, 1886. Folleto re-
producido a countinuacion del presente estudio. Véase en la pigina 56
la nota bibliografica 57.
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Ja hipotermia: 36.7, 36.2, en que se produce la muerte, con
una excerbacién preagénica de 37.2°, ¢l 5 de octubrede 1885.

3°—Algias tipicas. Cefalalgia intensa, gravativa. Dolor
constrictivo del térax y paredes abdominales; artralgias;ca-
lambres dolorisimos en las extremidades, ue inmovilizan al
enfermo y que s6lo ceden cuando ¢l mal ha llegado a su cul-
minacién.

4° —Tinte subictérico, y luego anemia intensa de la piel y
las mucosas. Soplo suave de la base que, méas tarde, con lus
progresos de la entermedad, adquiere tal signiticacidn, que el
enfermo lo percibe en las cardtidas y le impide el sueno. La
anemia llega a tal grado, que el enfermo no puede levantar la
cabeza, porque sobreviene vértigos. A los 17 dias dejenferme-
dad, presenta 1.085,000 glébulos rojos; 600,000 la vispera
de la muerte (Comunicacién al doctor R. FLOREZ.). Hay
una sed insaciable.

5°—Aparicibn de pequefias «manchitas rojasy—segian la
expresidn de CarriON—en el ala de la nariz y en la frente, que
desaparecieron al cabo de cuatro a cinco dias.

6° —Anorexia, insomnio, postracién, perturbaciones di-
gestivas, sensibilidad en el hipocondrio derecho. Pulso fre-
cuente.

No conocemos en la Patologia ninguna entidad morbosa
que ofrezca un cnadro semejante. No vale Ja pena discutir si-
quiera si pudo tratarse de tiebre tifoidea o de una Septicemia
pidgena. Sdélolaignorancia de los hechos,eldesconocimiento
absolutodelo queesia Verruga, pudo originar tan pueril afir-
macién. En realidad, ese cuadro es caracteristico de 1a forma
maligna de Verruga del Perft (Fiebre grave de CARRION:
ObriozoLs; Verruga maligna: ArRcg; Fiebre de La Oroya: de
los antiguos clinicos.).

La enfermedad de Carrién y la Verruga experimental de Ba-
ttistini:

Los trabajos de BATTISTINI han conseguido reproducirla
Verruga del Perfi en el mono, en sus diferentes formas. Aho-
ra, bien; basta leer el protocolo de la inoculacién del Macac-
cus Rhesus, en que este investigador reprodujo la Verruga
maligna, para ver reproducida la enfermedad quematé a Ca-
RRION. Efectivamente, en él puede verse c6mo después de un
alza de temperatura de dos dias, la fiebre llega al tercero, a
su periodo de acmé; puede observarse c6mo se instala la ane-
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mia y,dia adia, va acentudndose, hasta adquirirenormes pro-
porciones; puede verse cémo la temperatura comienza a des-
cender, para caerdespuésa la hipotermia, conunaexcerbacién
preagénica. Quizé si hasta puede asegurarse que los dolores
formaron parte del cortejo sintoméAtico, puesto que el menor
contacto hacia gritar al animal. El cuadro clinico es, pues,
exactamente superponible en uno y otro caso.

La enfermedad de Carrién y su historia clinica:

Nos parece conveniente dejar constancia expresa de que
la historia de la enfermedad de CARRION fue escrita sin prejui-
cio alguno. En efecto, es de notar que, en aquella época, la
Patologia de las formas malignas de Verruga no estaba he-
cha. CarriéNignorabaenloabsoluto que la Fiebrede La Oro-
ya representase fa forma vivalenta de este mal. Por eso, hay
que dar a sus anotaciones un enorme valor. El huscaba los
signos premonitorios de la Verruga ervuptiva. Ea cuanto al
grupo de sus amigos (MEDINA, MESTANZA, ARCE. ALCEDAN,
MIrRANDA, MONTERO; todoslos cuales han tenido después una
actuacion destacada en la Medijcina y en el Profesorado na-
cional, y que terminaronel protocolodesu enfermedad), cono-
cian, probablemente, menossobre Verruga que sucompafiero,
el infortunado CarrION, quien estudid la Verruga de 1881 a
1885. Es preciso convenir, pues, que la primera descripcién
que se ha hecho de la Verruga maligna, en debida forma, es la
historia de la enfermedad de CARRION, escrita sin prejuicio,
como gue no se conocia bien esta entidad morbosa.

Valela pena hacer resaltar este punto, porque hubiera po-
dido creerse, por alg@inespiritu suspicaz, que pesaba sobre Ca-
RRION, o sus amigos, la sugestién de la Fiebre de La Oroya.
El mismo CAaARRI6N, al darse cuenta de sun mal, exclama*:
«Hasta abora habia creido que me encontraba tan sélo
en la invasién de la Verruga, en aquel periodo anemizante
que precede a la erupcién; pero ahora me encuentro firme-
mente persuadidode queestoy atacadodela tiebre de que mu-
ri6 nuestro amigo OrRIHUELA: He aquila prueba palpablede
que la Fiebre de LLa Oroya y la Verruga reconocen el mismo
oorigen.» La verdad hist6rica no necesita mas demostracién.

*  QObracitada.
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La labor cientifica de Carrién:

Laobra de construcéibn clinica y nosolégica de la Verru-
ga del Perd, se debe enteramente a CARRION. LA llev6 a cabo
durante los ados de 1881 a1885. Consta de nueve historiasg
clinicas, de las que una terminada por la muerte; pues Ca-
RRION sabia que su inoculacibn lo exponia a un grave riesgo,
lo que es sensible no se haya hecho resaltar, para mejor infor-
macién de los que prefierenla critica a la labor constructiva.

Tienc observaciones, sobre la sintomatologiade 1a Verru-
ga eruptiva, de tal importancia, gue nos complacemos en re-
producir:

«Alprincipioyenloslugaresen que va a tenerlugarlaerup-
c16n, se presenta, algunas veces, pequefnisimas manchas rojas
y, otras (es esteel caso mas general), globulitos o vesiculitas
muy diminutas, brillantes y enteramente semejantes a lo que
en Patologia sellama sudamina blanca; en ambos casos la piél
es ¢l sitio de una comezén bastante notable.n Eu otra parte,
agrega: «Algunas veces, los enfermos acusan dolores al nivel
delostumores verrucosos, comparandosus sufrimientos a los
que producirian pinchazos de alfiler. Cuando la erupcién es
abundante, se observa, entonces, abotagamiento o tumefac-
cibndela piel.» En realidad, sus descripciones de lasdistintas
formus de Verruga eruptiva, no han sido superadas. A nues-
trojuicio,estecapitulo bastaria por si solo para hacer de Ca-
RRION un hombre de Ciencia.

En lo que respecta a la parte nosogréfica, su defini-
<16n es insuperable y de un alcance verdaderamente sorpren.
dente. La divisi6n en periodos, la evolucién de cada uno de
éllos, su terminacidn, tienen toda la fuerza de los clinicos sa-
gacesdesu época. En realidad, sedebe a él yalrecordadodoc-
tor TomaAs Sal.AzaR, el establecimiento de los caracteres pre-
eruptivos. La sintomatologia de la verruga eruptiva, que
suponede origen parasitario, estdexpuesta con tal precisién,
tal juicio clinico y un tan sagaz espiritu de observacién, que
su lectura constituye la mejor informacién sintética que el
préactico puede obtener sobre esta forma de la enfermedad.

Deotrolado, basta su enfermedad y muerte; aparte de al-
gunassugestionessobrela posibleidentidad de la Fiebrede La
Oroya y la Verruga eruptiva, no se habfa hecho todavia un
cuerpodedoctrina. Y nohay queextrafiavse; puesto que recien-
temente STRONG hacreadoenelmundo, conlaenorme difusién
desus publicaciones, laera de confusién de la Verruga, hacien-
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do,nuevamente,dosenfermedades de una sola, error pernicio-
so contra el que se elevaron todos los clinicos peruanos; que
ba hechoextraviar la opinién de los autores extranjeros, y al
que felizmente ha puesto términolosbrillantes trabajos expe-
rimentalesde BATTISTTINI, en forma final e indiscutible. Para
STRONG, teniamosen el Per¢ * «el triste privilegio dedosenfer-
dades exclusivas a nuestro pais, con la misma distribucién
geogréfica, y que simultaneamente atacaban al mismo indi-
viduo.» Pues, bien; CARRION, con su inoculacién, hizo la prime-
ra demostracidn experimental de la unidad de la Verruga. Y
no solamente eso, sino que se apercibi6é del resultado de su
inoculacién, cuando pronuucié las frases que hemos copiado
en el capitulo anterior y que demuestran cé6mo ni la enferme-
dad obscurecib el criterio admirable de este hombrefde Cien-
cia, Por eso, conviene insistir en que corrvesponde & CARRION
el mérito de haber hecho la unidad de la Verruga. Pero hay
més todavia: Las descripciones que se han hecho de la Verru-
ga maligna podran renovarse peribdicamente para adaptar-
las a las informaciones de la Ciencia moderna, pero permane-
cerd inalterable la descripcién de la enfermedad que lo llevd
a la tumba y que él escribié de su puno y letra en el doloro-
80 diario de su enfermedad. En él describe sintomas sutiles,
como las petequias que le aparecieron en la cara, y que cons-
tituyen signos preciosos, cuando el clinicoesta perplejo, para
-el diagno6stico clinico de la enfermedad. La Fiebre Grave de
CARRION (Opriozora), Verruga maligna (ArRCE), estd, pues,
admirablemente descrita en el diario de CARRION.

En suma, en el acervo cientifico de CARRION debe sefialar-
se: susobservacionesclinicas, quellevé a cabodurante cuatro
afios; la descripcion nosolégica de la Verruga eruptiva; su
1noculacidn, que establecid la unidad de laVerruga eruptiva
y maligna; elreconocimiento que CARRION hizo de que gueda-
ba establecida la unidad clinica de la Verruga en sus dos for-
mas;yladescripcion acabada de la Verruga maligna enla his-
toria de la enfermedad que lo llevé a la tumba.

Esta ha ¢ido la obra cientifica de observacién, de experi-
‘mentacidon y de sintesis, que llevé a cabo un genial y modesto
mvestigador peruano.

—.

«Sonderabdruiick aus Beiheft 1 zum Archiv fiir Schiffs und Tropenhygie-
ne»; Band, 29; 1925, Leipzig. Carlos MoNGE.
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