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POR EL DOCTOR
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Sefior Decano;
Sefiores eatedraticos;
Sefiores:

Yo debo un profundo agradecimiento al profesor HERCE-
LLES, el que, interpretando los designios de la suerte, me ha
favorecido para la prueba didéctica de hoy con un tema ba-
jo todo punto de vista interesante y hermoso. En mismo
tiempo yo quisiera que el profesor HERCELLES, que con tan-
te amor y sabiduria cultiva las ciencias biol6égicas, por mi
interpretara Jas dificultades que se presentan intrinsecas a
las temas de biologia cuando son, como éste, temas intere-
santes y hermosos. De todas maneras, el tema me corres-
ponde y yo he de intentar la prueba, que con la conviccién
va hecha de que la tratacién ha de resultar defectuosa e in-
completa. Trataréel tema llevandolo como una clase di-
dictica, esforzdndome desde luego para conducir la exposi-
cién segGn los criterios pedagébgicos que anunciaba en dia
proximo pasado.

“La Respiracién, funcion universal’’: El tema es de
fisiologia general, luego hay que interpretarlo refiriéndolo a
la vida en general para aplicarlo luego a un caso de la vida;
al caso que interesa a nosotros: a la vida del hombre.

Yo no 8é quien fué o por 1o menos no recuerdo, pero si sé
que alguien dijo que en el fondo delespiritu de todo fisiélogo
se esconde un filésofo; y como que el fisi6logo sabe que la
ciencia que €l cultiva no puede permitirse divagaciones, no
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puede elevarse a las capas superiores de las elucubraciones
metatisicas en donde le resultaria muy a menudo dificil aGn
el mas modesto planeo, cuida mucho de que ese otro yo, fil6-
sofo, asome. 8in embargo, lu materia que ¢l fisiélogo estu-
dia se presenta a menudo bajo tormas tan interesantes, bajo
aspectos tan hermosos, que de tiempo en tiempo el filésofo
impone su presencia y urge con la jmposiciéa de algan pro-
blema trascendental. Asi ocurre que a menudo, entre otras
muchas, haga al fisidloge Ia siempre nueva pregunta: ;Pero
en fin, que es la vida? El fisidlogo, sGbitamente preocupa-
do, va rebuscando entre sus conocimientos, va rebuscando
rdpidamente en todo su saber st algo encuentra para contes-
tar al filésofo de manera de satisfacerlo jmas en seguida se
da cuenta de ¢ue €l no puede responder. La vida se presenta
bajo formas y modalidades tan diferentes, con peculiarida-
des tan caracteristicas segdn el caso, (ue una siutesis con-
ceptiva, de caracter filésohco, no resulta absolutamente im.
posible. Por otra parte, como &l desea quedar fisibélogo, re-
chaza al filésoto, repitiéndole, a manera de satisfaccién per-
sounal, trase quc va dijera Claudio BiirNarp, hace 80 afios:
“La vida es una expresidon metafisica’. El fisidlogo queda
de tal modo en su justo campo, porque efectivamente no po-
see elementos fisioldgicos sulicientes v aproniados para Ia
sintesis filosofica.

En geaeval, aun nosotros los médicos tenemos corriente.
tnente a Ja mano un concepto de la vida que no es completo.
Tratasedeunconcepto restringido, limitado ala vida delindi-
viduo, alas manifestaciones quela vida toma en ¢l individuo.
Paralnosotros, jel individuo qué es? El comienza su camino
enel momento enque dos células sexualmente diferentes se fu.
sionan para formar una sola y dar comienzo 2 un nuevo ser
el cual scguird por el desarrollo, dejard algo de si con la re-
produccidn y acabard por morir. Esta es, més o menos, la
trayectoria que representa la proyeccidn del concepto de la
vida que, en general, tenemos. Pero el fisiblogo no puede
concebir la vida asi v contentarse con proyectarla en un in-
dividuo que npce,desarrolla, se reproduce y muere. Efectiva-
mente, la vida es algo mucho mas amplio, méas vasto, que in-
teresa bajotormasimaltiples. Por lo pronto la vida como in-
dividuo se presenta con una multitud de tipos; es vida la vi-
da del hombre, e¢s vida la de los demds animales, la de los
vegetales criptégamos y fanerégamos, y es vida también la
de aquellos innumeros seres unicelulares que forman la in.
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mensidad del microcosmo gue nosotros no vemos; escasa-
mente nos apercibimmos de ellos alguna vez y sin embargo
viven injertados en nuestro mundo, dentro de nuestro mu-
crocosmo. Y aun si consideramos los indivitduos separada-
mente y en conjunto, veremos que en ¢l mismo individuo la
vida se presenta hajo multiples aspeetos; efectivamente ino
esvida la propiedad de permanecer en estado vitallatente de
la semilla de los vegetales,de la csporaidel microbio durante
largos afios?; jno es vida la propiedad de la célula o del pro-
toplasma de conservar y segiir dentro de ella las leyes de Ja
herencia, las leyes de la evoluciéon?; jno es vida la inmortali-
dad del protoplasma germinativo?; jno es vida la muerte fi-
siolégica del protoplasma en general; la capacidad de proto-
plasma diferenciado capaz de vivir con vida propia y de con-
junto, en relaciones y correlaciones reciprocas con las demés
células?; y por fin, si nos levantamos un pocoy miramos
dentro de nosotros, inoson vida las manifestaciones de nues-
tra psiquis?, ino sonvidalas sensaciones de nuestra cotncien-
cia y todas las manifestaciones de la actividad cerebral has-
ta el brillo de la inteligencia, hasta los destellos del ggnio?

Vista asf, aunque sea en forma ua pocodesordenada y tu-
multuosa, al fisiélogola vida aparece comoalgo que no se pue-
de sintetizac en una definiciébn conceptiva, Y entounces, acu-
diendo alas que sonleyes fundamentales de la fisiologia, dice:
~S1 vo no pucdo estudiar o comprender {a vida asi en con-
junto, puedo tratar de interpretarla, averiguandola en to-
dus sus manifestaciones De este modo comicnzo por bus-
car los caracteres ue son comuues, (e €0N Propios y que
son neeesarios a todos los (que son fendomenos de la vida, El
fistologo no necesitard mucho tiempo para encontrar el ca-
racter fundamental, potestativo, ¢ue forma la condicidén si-
ne qua non de la vida interpretada fisiolégicanmente: el meta-
bolismmo; a saber, el recambio de la materia, el recambio por
el cuallamateria viviente primitiva saca del mundo, ambien-
telocque ella aprovechara para si misma, para su desarrollo,
pirasuconservacion, parasureproduccion, en unaserie de fe-
némenos productores de encrgia, condicién principal de las
manifestaciones vitales. Ahora si, con su espiritu critico, el
fisidlogo se pregunta: j;Este mecanismo material, este meta-
bulismo protoplasmatico, que encontramos hase y condici6én
de todos los fendmenos, responde a todos ellos? revisando y
controlando ve que efectivamente responde a todos los fené-
menos.
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Sobre la base del metabolismo estdn todos los fen6me.-
nos de cambio de torma de la materia viviente, por los cua-
les 1a materia viviente se conserva, desarrolla y reproduce;
¥ se explican todos los cambios de energia, tanto de la que
almacena cuando esté en reposo y descanso, como de la que
pone en libertad cuando acta y da de si manifestaciones
mas o menos evidentes o en todo caso posibles de control.
El metabolismo d4 también raz6n de las leyes de conserva-
€ibén de la especie por la herencia o de la variabilidad de las
especies por evolucién; igualmente como de los fendmenos
vitalessuperiores que recorddbamos poco antes. El fisiélogo
llega asi a una primera conclusién, y dice: —Si no sabemos
qué es la vida, sabemos, en cambio, que estd ligada, como
efecto o causa, almetabolismo. Euforma ecléctica y con mi-
ra fisiolégica, puede aun atfirmar que la vida es el metabolis-
mo del protoplasma.

Si el metabolismo protoplasmatico es la base de la vida,
si representa—por asi expresarme—el mecanismo materialde
la vida, precisa pues interpretatlo, en sus lineas generales si-
quiera. El metabolismo al in y al cabo corresponde es una
serie elementalisima en principio, obscurisima en la esencia
de fenémenos, de reacciones quimicas hacia una direccién de
progresién, primero, y hacia otra direcion de regresion, des-
pués. El metabolismo de Ja materizt viviente, comienza de
sistemas moleculares bien simples, cuales se encuentran en la
naturaleza; agua, anhidrido carbénico, nitrégeno amoniacal
de la atmoésfera, y algunas sales inorganicas. Por un meca-
nismo cuya intima naturaleza no conocemos, estos cuerpos
simples, estos compuestos elementales, van progresivamente
adquiriendo caracter gquimico mas complejo hasta llegar al
maximun de complejidad orgéanica conocid«; precisamente a
la molécula protoplasmaética, a esa grande, a esa enorme
molécula que se valuta por miles de peso atémico, frente a la
cual la quimica, pese a los grandes progresos biolégicos que
va puede ostentar, queda muda o casi. Pero en este punto,
el metabolismo ha alcanzado su nivel mas elevado, por el
cual la simple materia o primitivamente simple materia ina-
nimada del ambiente ya estd asimilada al protoplasma.
Toda esta seriede procesos, toda esta serie de reacciones son
de cardcter progresivo, son de cardcter anabdlico, ascenden-
te,de perfeccionamiento; ademas tiene como caracteristica la
de ser acompafiada de alimacenamiento de energia en Ja mu-
sa de la materia. Desde este momento la materia metaboli-
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zada puede comenzar su camino de regresién. Bajo estimu-
los diferentes, autométicos, a saber vitales propiamente di-
chos que no conocemos; bajo estimulos causales, como en los
casos de reaccién al medio ambiente, comienza el camino de
retroceso, por el cual los compuestos orgénicos que habian
alecanzado una complejidad tan grande van reduciéndose
poco & poco por una scrie de reducciones progresivas,
catabolicas; van llegando a menos y menos en su com-
posicibn quimica hasta regresar a los compuestos sim-
ples, a los sistemas moleculares o atémicos bien simples
de los cuales habian comenzado antes: agua, anhidrido car-
bb6nico, nitrégeno amoniacal, un poco de nitrégeno libre y
algunas sales inorgénicas. Caracteristica de todos estos
procesos regresivos, de estos procesos catabdlicos es la de
poner en libertad la energia, a saberel factor inmediato de
las manifestaciones vitales, que la materia tiene encerrados.
Alora analizando desde el punto de vista quimico, la doble
serie de cambios de la materia propios del metabolismo, re-
sulta facil e inmediata una observacién fundamental. Todos
estos procesos, sea anabdlicos o de progreso, como los cata-
hélicos o de regresién son acompafiados por un movimiento
wuimico especial constante e indispensable, el movimiento
del oxigeno; todos son procesos donde el oxigeno se fija o
donde el oxigeno sale; son procesos en donde los fen6menos
dc oxidacién y desoxidacién son los que priman y en todo
caso resultan indispensables. Asf estando los hechos se pue-
de concluir que en todo ese metabolismo que pera el fisidlo-
ge vepresenta la vida, los procesos de oxidacién, en general
los fenémenos de cambio de posicién del oxigeno son los que
caracterizan el metabolismo mismo. De esta se llega a otra
couclusién aungue repita mas o menos lo que ya est4 dicho:
Lavida es el metabolismo; el metabolismo es una serie de
precesos uimicos a base de oxigeno; luego la vida es algo
quesecumple a base del oxigeno; la vida es una oxidacién. Se
repite asi, en una forma casi igual, lo que ya decia cerca de
150 afiosatras, LavorsigrR cuando fundaba la quimica biolé-
gicadefiniendo la vida una combustién. Si efectivamente
mesetros preguntamos a un quimico quese produce en su cri-
selde la combustiéon de las materias organicas, él nos dira
gue unos cuantos gases, particularmente anhidrido carbé-~
nice, un poco de agua, un poco de nitrégeno y unas cnantas
cenizas.

Albora el cambio de oxigeno que se hace en el sentido
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de fijacién como oxigeno libre, oxigeno que va a fijarse, que
va a localizarse; y que se hace en sentido contrario como
oxigeno que sale por lo general en combinacién con el hidré-
geno formando agua, o con el carbono formando 4cido car-
‘bénico, es lo que caracteriza el cambio gaseoso, cambio es-
pecial, que forma lo que se llama respivacién. Estamos en
fisiologia general y hablamos de respiracién amplicable al
protoplasma general. Pero si nosotros, habriendo por un
momento un parentesis, pasamos a la fisiologia especial te-
nemos que hacer una observaciéon. Es costumbre corriente Ja
de interpretar como respiracién acuellos fenémenos quedela
respiracién no son sino fendémenos preparatorios. Segfin es-
te concepto, la respiracién termina donde efectivamente co-
mienza; en la base de los alve6los pulmonares, donde al con-
trario efectivamente comienza, por qué la respiracidn escl
cambio del oxigeno en anhidrido carbénico en la profundi-
dad de los tejidos, en el protoplasma. Todo lo que sumaria.
mente se llama respiracién no son sino los fendmenos meci-
nicos de ventilacién pulmonar que preparan la respiracion.
Y vuelvo al argumento. Si el metabolismmo esté bajo la
dependencia de los cambios oxigenados y la respiracién con-
siste en la funcién ¢ue provee a este cambio resulta que la
respiracidén es funcién entre tanto universal euanto es uni
versal la vida. Donde quiera que haya protoplasma vivicn-
te, es viviente ¢n cuanto tiene metabolismo y hay metabo-
lismo en cuanto hay respiracién. Si de lamateria viviente
pasamos a los seres vivientes, hallamos una confirmacion
directa, macroscdpica, tangible de lo dicho. Todos los seres
viven en cuanto respiran, aGn los quea parentemernte parcce
escapar a esta gran ley universal. Pronto nos ocuparemos
ligeramente de estos seres apatentemente sin respiracidn.
No s6lo, sino que si observamos los materiales que los or-
ganismos plaricelulares y monocelulaves aprovechan come
alimentos, es decir como materiales para el cambio de la ma-
teria, veremos que son matertales o totalmente oxidados,
como los alimentos energéticos, o dispuestos guimicamente
para ser pronta e intensamente oxidados, como las grasasy
los carbohidratos. Pero podemos hacer uoa constatacion
mAas recordando que todo ser simple o diferenciado como la
fibra celular, muscular, cardiaca, como Ia célula secretora de
una glandula, todos tienen la propiedad bioldgica de apro-
piarse del oxigeno separandolo del ambiente en gue vive; sea
oxigeno libre en el aire atmoésferico, sea oxigeno disuelto en
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el agua, sea oxigeno (ue se halla en compuestos més o me-
nos facilmente disociables. En el primer caso encontramos
las células de nuestro organismo, las eélulas de la economia
orgAnica de los animales superiores, que precisamente tienen
como caracteristica la de sacarel oxigeno de su compuesto
hemoglobinico, que es un compuesto facilmente disociable;
pero hay otras células que lo pueden separar de los com-
puestos mas firmes, aparentemente menos disociables. Me
refiero a las células que forman el cuerpo, que forman el ele-
mento somético de algunos seres del microscosmo, los se-
res microbianos dichos anaerobios. Aqui hemos de detener-
nos, aunque ligeramente, sobre la anaerobiosis, porqué a los
fines de nuestro tema es interesantisimo tomarla en conside-
racion. l

Segtin la etimologia, el término quiere decir vida sin aire
v asi debemos eutenderlo; porque entenderlo, como alguien
podria suponer, como vida sinoxigeno es error grande. No
hay vida sin oxigeno. Ahora, vida sin aive esta bien porqué
quiere decir sin oXigeno libre, sin oxigeno en estado de fuerte
presidon. En realidad los anaerobios son menesterosos, como
todos los demds seres, de oxigeno. Tan es asi que ellos mis-
mos sc¢ lo proporcionan separandolo de los compuestos oxi-
dados méas resistentes, los méas firmes desde el punto de vista
quimico. Afn estos seres viven porqué respiran, y respiran
porque descomponen la materia organica para quitarie el
oxigetio (ue contiene.

De lo dicho podemos deducir que la anaerobiosis no so-
lamente no es una condiciéon de vida contraria a la respira-
cidn sino que forma uno y tal vez el mas importante medio
de la correlacién vital en el mundo. Como en los organis-
mos hay corrclacidon entre tejido y tejido, entreérgano y 6o-
gano,entre céluta y célula;asihay una correlacion en el mun-
do entre las diferentes ramas de vivientes. Pues bien, en
esa correlacidon entre las diferentes ramas de vivientes la
anaerobiosis que es una torma de respiraciébn es mecanismo
importantisimo. Voy a demostrarlo. La ticrra sobre la cual
vivimos es relativameute pequefia y sobreella viven millones
e seres. La sola especie humana cuenta conmasde 1300 mi-
llones. Estos seres mientras viven méas o menos tiempo sobre
la tierra, consumen y dan despojos; dan sus cadaveres, los
cadaveres parciales de la vida diaria y los cadaverves definiti-
vos cnando mueren. Asies que s1no interviniese algGn me-
canismo, alguna disposicién reparadora poco tiempo des-
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pués de haber comenzado su vida biolégica, hubiera quedado
incapacitada como sede de vida. Efectivamente, todas las
materias muertas, todos los despojos diarios v definitivos
juntédndose hubieran hecho materialmente imposible la vida.
Los animales vivimos parésitos de los vegetales; sin ellos
nosotros mno existiriamos. Por su parte Jos vegetales
tienen que proveer a su vida elaborando, por el pro-
ceso clorofilico, su propia materia organica, por la selec
ci6n del terreno de nitrogeno, de parte de carbono, de agua,
etc. De donde, reanudando el razonamiento, si no hubiera
una disposicién que permitiera modificar la situacidn delas
cosas, la vida ya hubiese acabado, no hubiese subsistido que
por un tiempo cortisimo, mientras que la vida existe desde
hace millones y probablemente seguird por millones de ainos
" todavia. ; Porqué? Porque esa materia muerta, esas sustan-
cia orgAnica que diario botamos y que de una vez por todas
botamos cuando morimos, y con nosotros los demas anima-
les y vegetales, queda diario transformada, queda diario
cambiada en sus elementos constituyentes: los elementos de
caracter inorgédnico; I materia pierde su caracter de mate:
ria organizada muerta, vuelve a mineralizarse, vuelve a aque-
las condiciones de anhidrido carbonico, agua, sales amonia-
cales, desde las que el vegetal puede volver a comenzarsu
metabolismo, esa misma carrera anabdlica ¢ue hemos bos:
quejado al comienzo de la clase. Y ahora jquien hace esa
transformacién? jcual es el factor, cuales los elementos de
que dependen? Son esencialmente los microbios anaerobios
que Avidos, necesitados de oxigeno descomponen las mate.
rias orgéunicas residuos de la vida vegetal y animal;son ellos
los que asi proveen a que esa materia pierda su caracter de
materia inGtil, de materia dafiina; y si bien es cierto que nos
hacen pasar para llegar a ese resultado a través de todala
serie de las fermentaciones que caracterizan la putrefaccién,
es cierto también que al fin y al cabo el resultado es hacer
que la materia muerta se vuelva otra vez, utilizable; de don-
de resulta que los microbios anaerobios, tan obscuramente
considerados por los que no lo conocen, son obreros admi-
rables en la economia de la naturaleza; y nosotros cue aho*
ra los consideramos aqui, en un ambiente de fisiologia, les
reconocemos un caractersuperior en cuanto ellos reivindican
a sus compafieros los microbios ‘dafiinos, del triste ca-
racter de seres patbégenos. Mientras estos resultan fac.
tores de muerte, ellos resultan factores de vida. ;Y por
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qué&? Por su caricter anaerdbico, por su caricter respira-
torio.

Muchas otras consideraciones pudiéramos hacer, sino
nos precisara desarrollar el tema también desde el punto de
vista de su aplicacién al organismo humano. Aplicando a la
economia humana las nociones generales de la respiracién,
procurareinos encontrar hechos cuyo comentario nos permi-
ta conclusiones andlogas a las ya hechas.

Por lo pronto observamos que la vida del homl)1e co-
mienza con un acto de muerte. La afirmacién parece un po-
ce dramdtica, pero es muy exacta: el hombre nace sufriendo
un acceso de asfixia; y la asfixia es un fenémeno de muerte.
Efectivamente: cuando el feto que estd por nacer a la vida
deindividuo va perdiendo los cantactos que durante la vida
endouterina lo mantuvo en condiciones de capacidad vital,
va progresivamente perdiendo el medio fundamental para
poder seguir viviendo y sobre todo para poder iniciar su vi-
da de individuo; ese material, ese factor, ese elemento es pre-
asamente el oxigeno. Y es su falta la primera que el organis-
mo va a expervimentar; y como que el sigue destruyendo, si-
gue consumiendo, puesto que su vida sigue afin con esas difi-
cultades, los productos de regresién y particularmente el an-
kidrido carbénico acamulandose en cantidad excesién en la
sangre, hacen sentir su influencia, una influencia téxica que
aJa vez ha de resultar acciéon con efecto fisiolégico. Efecti-
vamente en esa condicidun de intoxicacién porv el anhidrido
carbbénico, por primera vez el centro nervioso que habra de
comandar por toda la vida las funciones de respiracidn, reac-
ciona; manda por la via centrifuga que le corresponde, los
gervios motores de los mésculos respiratorios, una orden
apurada para que algo nuevo se produzcea y este algo nuevo
¢s la primera contraccion de los mismos mfaGsculos, es la
abertura de la laringe es Ja primera iuspiracién las cuerdas
vocales por primera vez se agitan, vibran al primer grito; el
aire penetra, desaparece la atelectasia pulmonar, el nifio res-
pira y comienza a vivir como individuo. Precisamente el
primer acto de la vida del individuo es un acto respiratorio.

Pero podemos dar un brinco, un brinco un poco fuerte,
pero necesario para acercacnos al término del individuo: a
lamuerte. Cuando asistimos a ese gran drama que es la
mucrte por agonia, observamos que la agonia es la lenta
paralizacién de la capacidad o funcionalidad vital. Analiza.
dos en su esencia y mecanismo, los fenémenos de paraliza-
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ci6n de la vidn aparvecen dehido a la progresiva supresién de
los procesos de oxidacidn, de aquellos fendmenos de fijacion
del oxigeno y de pucsta en libertad del oxigeno quc hemes
visto son las caracteristicas del metabolismo protoplasmaét
co. L.a patologin trata en capitu’os sumamente interesan
tes una larga scric de procesos morbosos cnya caracteristica
esencial es el ralentamiento de los cambios oxigenados.

A nosotros interesa ahora recordar cue la conclusion
principal de esas doctrinas es queel protoplasma va perdien
do la capacidad de Ajar el oxigeno nccesario para sus com
bustiones.. En el proceso de paralizaciéon agdnica, esta pér-
dida va acentuandose hasta hacerse total y definitiva. Ea
este caso, la muerte ocurre todavia por el mismo mecanis
mo biolégico ue el nacimiento, por un fendmeno respira-
torio.

Pero afin podemos nosotros estudiar el hombre que vive
normalmente para observar si efectivamente es cierto queen
sueconomia orgédnica los procesosde oxidacidon, de movimien-
to de oxigeno y de anhidrido carbénico sou tan coustantes,
tan difinitivos, tan necesarios como la fisiologia general a
firma. A este respecto podemos hacer muchas observaciones,
vamos a recordar algunas tipicas.

Comenzaremos con un ensayo pletismografico. Comoes
sabido la pletismografia es el méroda ue estudia ias varia
ciones cuantitativas de sangre en un 6rgano en reiacion con
su funcidon. Ya nosotros sabemos que todo érgano gue funcie
na, trabaju y que todo 6rgano que trabaja necesita mayor
cantidad de sangie.  IEsas variuciones se miden de diferentes
maneras, pero csencialmernte por medio del pletismografo.
Por ejemplo, encerrando el brazo en un aparato de paredes
sélidas e interponiendo un medio liquido: agua, por cjemple,
podemos registrar las variaciones debidas o L mayor o me
nor cantidad que entra y sale por la red sanguinea dcel hrazo.

Se puede hacer una pictisuwiografia de todo el organisme
aprovechando la halanzade Mosso. Se trata de nna bhalanza
que puede servir de cama y que ticne su fiel dispuesto por
medio de pesas y contrapesas en forma tal que permite facil-
mente conseguir el equilibrio segfin una posicién del cuerpe
Sobre la balanza-cama haremos gue se duerma  un hombre,
Aprovecho para recordar quc el estudio fisiolégico del hon-
Dre que duernie es sumamente interesante; porgué cn el tene
mos el hombre sin la fisonomia humana; digo isonomia per
decir todo lo que en su manera depende del cerebro, de las
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influencias de la vidi conciente. Particularmente interesante
esel estudio de los fenémenos respiratorios en esas condicio-
nes. Yo he visto cosas wnotables. Volviendo al ensayo que
nos interesa en el caso preseunte, tenemos, pues, un hombre
que duerme sobre la balanza y, para perfeccionar nuestra
observacién, aplicamos al sujeto un estetégrafo, que es un
neumdgrafo muy simple de facil aplicaciéon af hombre dormi-
do, y un cardidgrato que va registrando, con el choque de la
punta, fas contracciones cardiacas, Observamos ahora el
ritmo respiratorio. Vercmos que progresivamente la respira-
ciéh se hace mAs lenta, mas superficial. Nosotros sabemos
porqué. En el hombre que duerme la vida queda reducida a
un minimum de actividad: el corazdn que pulsa pausada-
mente, uno que otro masculo de la respiracion en trabajo,
una que otra glandula ue secreta; todo lo demas en descan-
so mas o menos completa, luego las necesidades orgéanicas
son pocas; por eso la respiracidn es superficial. No es raro
vhservar que el ralentamiento de la respiracidon se va acen-
tuando hasta carvacterizar aquel tipo de respiracién ue en
patologia s¢ conoce como respiracidon periGdica de CHEYNE
STokEs. Esta variacion del vritmo respiratorio que tiege va-
lor semioldgico cn ciertas enfermedades, es interesante tam-
vidn en hAsiologia. Yo he visto casos interesantes en fisiolo-
gia de las alturas, en donde individuos sanos, después del es-
fuerzo corporal intenso y violento que el alpinismo exige,
presentaban facilmente el cuadro de la respiracidon ciclica.
Cuncentremos la atencidon en nuestro sujeto (ue duerme so-
bre la balanza en equilibrio perfecto. Luego vanmos produ.
aendo un rutdo que estorbe a nuestro hombre pero sin des-
pertarlo, pari provocar un estado de aprchensién instinti-
vi,subeonciente.  En seguida observaremos que la halanza
se mueve y miviéndose, se mueve del Jado de la cabeza.
JQorqué? porta mayor cantidad de sangre que alli afluye.
No puede haber otra interpretaciéon. Afluye mayor cantidad
de sangre por que en el encéfalo residen los centros vitales,
que el hombre despertdndose ha de encontrar listos ¢n toda
si chelencia para realizar lo que tenga que hacer. Pero con-
tempordneamente con la inclinacién de la balanza, constata-
mos que ¢l neumografo, que antes marcaba lento v despacio,
registra ahora un ritmo mas activo. jEs casualidad la coin-
cidencia de losdos fenémenos? No. Es que se necesita méas
activa, més intensa ventilacién respiratoria. I.a mayor
cantidad de sangre va al encéfalo para llevar mayor can-
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tidad de oxigeno, para activar el cambio respiratorio y dar
mayor cantidad de energia, mejores condiciones de trabajo
a los centros nerviosos; estos también son 6rganos que vi-
ven metabéblicamente y luego necesitan respirar......

El sefior Decano (interrumpiendo).—Est& bien, doctor
TABUSSO.
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