Primera prueba del Concurso de Pediatria

POR EL DOCTOR
ENRIQUE LEON GARCIA

Setior Decano;

Setiores Catedréaticos;
Sefiores:

Llego a esta hora, solemne y por largos afios esperada de
mi prueba para el concurso de la cAtedra de PEpIATRIA, con
el corazén oprimido por una emocidén invencible y el espiritu
perturbado por importunas inquietudes. Para mi desme-
dro, la causa de mi emocién no esta fuera de mi; es integra y
totalmente mia. No proviene del méas leve recelo acerca de
la generosidad dela Facultad, que me forma grande y selecto
jurado, porque no una, muchas veces la Facultad de Medici-
na tuvo para mi bondades que solo se sabe agradecer en
momentos solemnes como ahora, y pftiblicamente. No me
perturba mi aunditorio,’ porque sin arrogancia, pienso que es
mio; estd formado por compaifieros de profesién y alummnos
alosque me ligan los lazos estrechos del aprendizaje comfin;
ellos hacen causa siempre conmigo,y acaban de demostrarlo
aplaudiéndome, antes de que hable, al subir a esta tribuna.
No me perturba la infundada arrogancia de un éxito extra-
srdinario; no termo ni al fracaso inevitable ni a las especta-
tivas de un triunfo inesperado; siempre vivi y actué modes-
mmente; es en esta condicién de modestia que me presento
ante Uds. a cumplir uno maundato de la ley. Esta emocidn es
an personal y mia, que no deberia siquiera mencionarla si
wencontrase en este momento necesario abrir mi alma a
¥ds. creyendo encontrar en ello una excusa para las deficien-
éas de mi discurso. Mi emocién procede de mi amor a la
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ciencia de la medicina, que profeso, y de mi respeto a la Fa-
cultad que la cultiva en el PerG. Ella se me impone més y
mas y me domina cuando me contemplo en el pasado yenel
presente; antes y ahora, durante esta prueba que tal vez me
hara hatil para formar parte integrante y definitiva de esta
Facultad. Siempre, toda mi vida pensé en esta prueba. Ha-
ce mas de 25 afios, cuando juré mi profesién de médico, en
una reunién de compuafieros de afio tuve la audacia de plan-
tear mis aspiraciones a la cAtedra. Pero ha pasado el tiem-
po, ha sido necesaria la consagracién de un cuarto de siglo
para ver realizadas mis aspiraciones, y me presento ahora,
guien sabe cuando voy a comenzar o quizAsya he comenzadoa
descender Ja cuesta de mi vida. ;Llego tarde? Para esto he
venido; para gue Uds. digan sies todavia oportuna mi lle-
gada; para que Uds. juzguen si en el largo camino recorrido
adquiri experiencia y conocimientos suficientes para poder
contemplar claramente la amplia y sinuosa extensién de la
montafia, y si en esa via he recogido las informaciones con.
venientes para poder guiar a mis alumnos y mostrarles el
escabroso y diticil acceso o la llegada. Cuaundo yo me hago
esta interrogacion y la hago a Uds., comprenderdn porque
me he perturbado y porqué es tan grande mi emocidén, por
gue mt corazédn estd lleno de esa angustia y mi cerebro se
turba y se puebla de inquietudes alarmantes.

Y en este estado emocional deho superarme a mi mismol
No para alcanzar sino para no quedar lejos de los compaiie-
ros, que me han precedido en esta tribuna; para no disonar
en ese concierto de ciencia y elocuencia, con que saturaron
este ambiente las voces de Esteban Camponénico, Carlos
MonGE, Carlos Envique Paz SoLpAN, Marino TABUSSO, Juan
Voro BeERNALES, Radl ReEBacriaTiy Fortunato QUESADA.
En esta ocasidén les presento mis felicitaciones muy sinceras
por el triunto alcanzado y también i agradecimiento por
gue con su labor ellos han disminuido la que tengo que rea-
lizar ahora. Eun efecto trataron cuanto en materia de Pe—
dadogia debe de considerarse al hacer la exposicién del pro-
grama de una catedra; lo que yo dijera ahora, despuésde
ellos, seria una mala repeticién de sus discursos aeste propé-
to. Yo me concretaré, entonces a seiialar la orientacién que
me esforzaré por dar a mi ensefianza.
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¢(Cuél serd esta orientacién?—En un lugar destacado de
mi programa, he escrito: ‘Yo profeso y ensefiaré a mis alum-
nos una Patologia constitucional, dentro de la extensién y
alcance, que hasta hoy ha conseguido adquirir, porque—doc-
trina acabada de nacer o de fundar sobre las ruinas de las
teorias hipocraticas—la Patologia constitucional es toda-
via un campoinmenso abierto al estudio’. Yo hablaré, pues,
agui acerca de cuédl es esta orientacién de la patologia mo-
dernisima y muy particularmente cual es esta orientacién de
lapatologia cuando ella se refiera a mi1 ensefianza particular,
ala Pediatria.

Para entendernos habria necesidad de decir, primero, que
esfa “‘constitucién’’. Una respuesta muy larga y muy di-
ficil sucede a esta interrogacidén; tan larga y dificil que
vengo convencido de que no podré desarrollarla en el angus-
tioso tiempo de que dispongo y atin de muchashorasmas, si
tuvieran Uds. la bondad de escucharme. Asi, mi exposicidn
serd de conjunto y de resumen, inevitablemente deficiente.

Prescindo de la historia. Recuerdo solamente que la idea
de “constitucién’’ reind siempreen la ciencia médica por lo me-
nosdesde hace 24 siglos, reasumida en la escuela inmortal de
la triada griega que culmina con Hip6craTES. Domina en la
patologia hasta mediados del siglo pasado, hasta elmomen-
toenque inventos prodigiososyespiritusesclarecidosy genia-
les pusieron bruscamente a la sombra esta doctrina consti-
tucional, que habia enseifioreado en la Ciencia por el espacio
de centurias. Dos hombres principalmente contribuyeron a
la derrota de la doctrina constitucional; se llamaron Rodol-
fo Von VIRcHOW, en Alemania y Louis PASTEUR en Francia.
El insigne anAtomopatélogo berlinés toma la célula descu-
bierta por SCHWANN, la estudia profundamente y deduce de
suestudio una fisiologia celular y una patologia celular. La
ctlula—proclama €l es la portadora de la vida; ella tiene una
individualidad; ella tiene una historia; ella tiene una fisiolo-
gia y una patologia; y la vida orgéanica no es sino el resulta-
dode la asociacién de estos organitos parciales que se lla-
man células; conocer la vida de la célula es conocer la vida
orgdnica. Esta doctrina simplista, localista, analista satis-
facia el orgullo de los hombres de ciencia del siglo de las lu-
ces, que creyeron entonces haber desentrafiado el meca-
nismo fntimo ‘de !la ;vida. Pero esta doctrina era opues-
taala vieja y sélida doctrina constitucional que es indivi-
dualista, sintética, personalista; en la antigua doctrina no
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era posible desligar los lazos fuertes que conectan los elemen-
tos diversos que forman el organismo, no era posible destro-
zar la personalidad; no era posible echar, de un momento a
otro, porla borda las antiguas ideas reinantes de los hu
mores que enlazan alosérganos y vitalizan a los tejidos des’
de las mayores distancias. Bueno que se pusiera de ladoala
bilis y a la flegma, al jugo del bazo, al liquido linfatico vla
sangre, al considerar el papel no bien explicado que se les
atribuia; pero no era bueno romper la personalidad, la liga-
z6bn y creer que con los conocimientos de los detalles de
estructura podia conocerse la estructura total misma.
Sin embargo el brillo de las nuevas doctrinas sentadas hize
que se olvidara momentaneamente la doctrina constitucio.
nal.

El otro hombre, ILouis PASTEUR, el grande y genial
Louis PasTEUR, creador de la bacteriologia, deslumbra
al mundo con sus descubrimientos, y encuentra ecnton-
ces asidero suficiente la doctrina bacteriana para impo.
nerse en la patogenia, la profilaxia y la terapéutica. La
doctrina bacteriolégica triunfa y triunfaréa. ;Y que triunfe
Nada cercena y disminuye su victoria, pero cuantos canta-
mos su triunfo no podemos dejar de pensar que los exclusi-
vismos son fruto del pensamiento humano pero no fruto de
los hechos. ILos hechos son otros. ILos hechos dicen que né
una fuerza, que n6 una energia (en este caso bacteriana) es
capazde excitar o paralizarun organismo; de dar o quitar la
vida; que muchas sejuntan, conflagran y oponen, y que el re-
sultado de esa conflagracién de energias, es la vida misnia,
Asila doctrina constitucional se coloca en el punto més alte
¥ quiere reunir todos los factores: el Cosmos y el Sujeto.
Esta es la vida; esta es la constitucién. Esta constitucion,
la vida individual, habria, como digo, que definirla. Pere
ello es una cuestién enorme.

Definirla vida! No cometeré yo la falta de repetir una so.
la de las definiciones gue constituyen sélo figuras literanas,
pero que no satisfacen al espiritu. La vida no cabe en el es
quema: ‘“‘Das Leben ist verwickelt. Das Leben ist, allerzeit
der Feind des ScHEMA’'. La vida es compleja, no cahe en ¢l
esquema, ha escrito el enorme pensador de la Facultad de
Hamburgo, Hans MucH. Entonces jcémo hacer? Sinues.
tro deseo inagotable de saber no puede conocerla, si ella ¢s
tan compleja que no podemos comprenderla dentro de una

6rmula, habremos de llegar a su conocimiento por medios
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indirectos y relativos. Y es asi como yo me propongo, ¥y

ojala lo logre, presentar a Uds. sblo un disefio, un esquema
de la vida.

Paraello me valgo del llamado esquema de ASCHOFF (ue
dice: Vita; la vita es el estudio de la vida, que es el mas alto
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wtudio que puede realizar el pensamiento humano. Ese es-
tudio se llama Biologia. La Biologia comprende el conoci-
miento de todas las manifestaciones vitales somAticas y si-
guicas. Bien entendida, la biologia es el conocimiento gene-
mlde la naturaleza. LLa vida se puede presentar bajo dos as-
pectos: En el de la vita sana y en el de la vita aegra. Senci-
ilamente esto tiene que ser admitido, y se presta bien para el
tyquema la separacién de estos estados. Sin embargo vamos
wver como uno se conflagra con ¢l otro. ;Quées la vita sa-
1’ Esla salud: Sdnitas; la ciencia que la estudia se llama
értobiologia, como se llama Patobiologia la que estudia la
rita aegra. Puesbien, la vita sana, la salud, el status phisio-
logicus el estudio del equilibrio de las energfas inmanentes
aue forman y mantienen a los organismos. Estas energias
feben estar dispuestas de tal modo que se opongan pero que
sesedafien; que se saturen pero que nosedestruyan; es elequi-
librio de estas energias lo que se llama la salud, y al hablar
ieequilibrio no 1o entiendo en el sentido de la mecénica, por-
qae elequilibrio que provienedelencuentrode fuerzas opuestas
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significa el aniquilamiento yla muerte. Asi, con esta contin-
gencia, voya emplearenadelantela palabraenergia, yaesag
energias las llamaré regulaciones, como las Hama ASCHOFF.
Esas regulaciones que producen la salud son de dos clases;
una regulaciéon compensatoria y una regulacién de precau.
cidn.

El estudio de este mecanismo de regulaciones necesi
taria no una sino muchas horas; en mi curso, en el que yo he
tratado ya este punto, he hablado alrededor de 10 horasa
este propdsito. Abora me veo ohligado, angustiado porel
tiempo, a hacer una exposicién rapida de ese mecanismo que
es la base de la vida.

iCuélesson, pues, lasregulaciones? Son,en primerlugar,
esas que parece que pasan profunda y silenciosamente en elor-
gamsmo designadas conla felizdenominaciénde metaholicas:
son los cambios de energia y materia, que se realizan en el
interior de la célula y por tuera de ella, en los espacios inter
celulares; son las modificaciones de composicién quimica que
resultan de la integracidén dentro de la célula de los protei-
dos y lipoides auxilindos por los carbihidratos cristalinices
y particularmente por las substancias minerales. Esas subs.
tancias minerales, de las que pudiera decir si que son fuerzs
viva,idénica, queles permite acumularse alrededor de las miee-
las, formar una defensa o una superficie intermicelar que da
este poder al contenido acuoso y que permite entonces la
manteocién del gel protoplasmatico, asiento de la vida. k¢
todo esto un poco complejo, pero es alli donde el hibloge
busca hoy, y quien sahe lo encuentre, el misterioso resorte de
la vida. La energia iénica, positiva o negativa, anibnica e
catidénica, forra,a lag molécula, y la anima con wuna ve
locidad de 20.000 kilémetros por segundo; son estos me-
vimientos, no vistos, no sentidos, porque son infinitos e i
tangibles, sonestos los movimientos que mantienen en unes.
tado de agitacibn permanente aloscomponentes del organis.
mo y les prestan esa ¢ualidad de energia misteriosa y escorn-
dida. Son estos iones los que debenencontrarse en tales pre-
porciones en los liquidos orgénicos e interior de las células.
en los humores y compuestos organicos mismos, dehen en
contrarse en tal proporcién que, no digo, se equilibren sirie
se compensen. Este equilibrio de los iones se llama isoionis.
A este prop6sito habria largo que hablar, pero pasaremes
sobre ello por el tiempo. En otros aspectos esas ionias sen
como he dicho positivas y negativas; son los iones llamade:
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Ny OH; sonlos ionesde acidez yde aicalinidad; pues bien,enel
estado fisiolégico, en el estado de salud es preciso que se con-
serve inalterable tal proporciébn y que, como resultado de
esas fuerzas 16nicas, se obtenga una débil alcalinidad. La su-
peracion de este limite conduce a la acidosis, estado tipico de
dertas formas de diabetes, que se presentari también mucho
en el curso de nuestra ‘clinica de mifios, en la intoxica-
¢ién; o lleva a la alcalosis, al extremo opuesto y produ-
cird trastornos del sistema nervioso que son copnocidos comn
el nombre de espasmofilia. Cualquiera de estas alteraciones
acciona sobre el organismo no solo produciendo estos de-
sérdenes sino afectando otras regulaciones que voy a expo-
ger. Esta regulacién se llama isohiodria. Pero esta ionin,
fuerza viva, actfiadentro de la célula, fuera de ella, en los hu.
mores, manteniendo un cierto grado de tensién en virtud de
Jaley de superficies y esta tensién es el elemento generador
de la isotonia, que es otro regulador fundamental constitu-
cional de la vida. Es preciso que esta regulacién exista, que
las condiciones osmo6ticas sean fijas dentro de ciertos limites
para que la salud se conserve y este estado t6nico que pro-
duce la tensi6én constante se llama isotonia. Las ionias son
diferentes quiza por el hecho de sus cargas eléctricas o pesos,
gue hoy se tiene a la unidad de la materia; pero los iones lla-
mados minerales o hidrégenos actian bien distintamente.

Estudios recientes han conducido a dar cualidades dis-
tintas a los iones. El K, que contiene emanaciones de radio
tsel i6n de los tejidos capaz de producir las alteraciones lla-
madastumorales; en este sentido la investigacién va muy le-
wsyha hecho ya éxitos verdaderamente provechosos. El i6n
potasio es el estimulante més enérgico de la conexién neuro-
muscular. El i6n sodio es el i6n de 1os humores, contribuyen-
doen gran parte a mantener la isohidria. El i6n calcio toma
cada dia mas importancia en los procesos metabdlicos por-
gue es el exitante por excelencia de la funcién neuromunscu-
lar. Eli6n magnesio es un parvalizante de esta contraccidn.
Ne es posible que yo siga la relacién de todos los iones que
circulan en la economia y que sirven para definiv al sujeto,
pro dejaré fijado este hecho: Es preciso que los iones
dediferente nombre se mantengan dentro del medio orgéani-
e en las proporciones fijas y determinadas que se llaman
constantes. Habria que admitir en la salud estas constantes
iénicas (esquema ).

. Pero sin necesidad de la existencia de los iones, es decix
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delas fuerzasatémicas disociadas afin en los mismos elemen-
tos de composicién mas compleja y no disociados, es nedesa-
rio que se conserve siempre una cierta estabilidad, un cierte
grado de concentracidén, cuya variacién saca del estade de
salud. Es asi como el azficar, bajo forma cristalinica o baje
forma coloidal, debe circular en la sangre en una'proporcién
determinada, y cuando pasa deese limite (constante glucesi.
rica) por mas o por menos, se tiene un estado patolégico.
Ocurre Jo mismo con todas las substancias que circulan €u ¢l
interior del organismo. Es necesario, pues, que haya tam.
bién adem4s de las constantes idénicas, constantes cuantita-
tivas de los componentes del complejo organico (esquema).

Estos estados de isoionia, de isohidria, de isotonia, de
constantes iénicas, de constantes de productos complejos, se
obtiene en virtud de reacciones, de energias desarrolldaas en
el organismo y que regulan su composicién. Son las regula.
ciones matebbélicas de una extrema importancia en la dcter
m inacién de la constitucién.

Pero no es esto solo; al lado de estas regulaciones invisi-
bles existen regulac’~~es visibles conocidas en toda época en
a clencia. ;Qué regulac...1es mas conocidas que las produci
das por el sistema nervioso de relacién, que la defensa y con-
traccién muscular a la agresi6én? Esta defensa grosera nos
permite entrever cuanta importancia tienen las finas y pro-
fundas que se pasan en la intimidad de la vida orgéanica. Yo
no iusistiré sobre esta clase de regulaciones. Y mas bien, de
paso, a causa de la estrechez del tiempo, voy a decir pocas
palabras de otras regulaciones mas interesantes. .

Me refiero a las regulaciones encargadas a ese gran siste.
ma denervios, que se llama de la vida vegetativa. Referirla
historia de la accién del sistema simpéatico seria muy largo.
Recordaré que es un regulador; que sus acciones han sido se
fialadas como opuestas. Se recordara la elegante compara-
cibnde HEEss y EPPINGER de la balanza en cuyos platilloshay
colocadas pesas mas o menos iguales, de manera que mantie-
nen un cierto grado de de equilibrio y la oscilacién del frel
tiende a colocarse en el cero; cuando se desvia en un sentido
0 en otro (supongamos enlos extremos a los neumogéstricos
y simpAtico) se producenentonces estados especiales caracte-
rizados porsindromes descritos con los nombres felices de va-
go y simpédticotonia. Se ve, pues, como hay oposicién entre
estos estados, y esta oposicién, este juego que tienen es: una
regulacidn, la regulacidén esencial y primordial del gran sim.
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patico. Verdad que, en tiempos muy recientes, los observado-
res han encontrado que la vagotonia y la simpaticotonia no
tienen la generalidad y extensié6n suficientes para poder indi-
vidualizar al sujeto y hablarse de una constitucién vagoté-
nica y de una constitucién simpaticoté4nica, porque en el mis-
mo sujeto contemporidneamente se encuentran reunidos mu-
chas veces vagotonia y simpaticotonia. Pero vale la pena
recordar que efectivamente hay esta oposicidn, esta regula-
¢ién, como sucede por ejemplo con la contraccidén, con el rit-
mo cardiaco, seguramente, ciertamente controlado por un
rervio acelerador y un nervio retardante. Estos fenémenos
fmpaticos 0 nerviosos, no van solos; no pueden ir solos. Se
ba probado que necesitan de un estimulo, y este estimulo es
lasecrecién de las glAndulas internas; tan importante es este
estimulo que poralgin tiempo se ha apoderadodela’patologia
yla endocrinologia ha reclamado la prioridad en el derecho
patogénico. Mas eso esdemasiado. Las secrecionesinternas
son los;lubricantes de los nervios; sou indispensables para la
puestaen marcha, paraelarranque y mantenimientodel movi-
mientodel motor; pero asi como el motor no podria caminar
gn si mismo, tampoco podria andar el sistema vegetativo
glandular con la careuncia de uno de ellos. Estas cuestiones
®tin en estudio y son muy interesantes.

LosnerviossimpAticos parece que estdn asesorados o ser-
wdos por sistemas glandulares determinados. Asi el nervio
#mpitico auténomo, el téraco-lumbar estd en conexibén con
laglindula tiroides, con las glandulas suparrenales y con la
Hpofisis. Y el nervio crdneo—cédxigeo o nervio parasimpé-
ticopor decir mejor, tiene a su servicio los estimulos del pan-
creas, de las gldndulas paratiroides y quizas del timo. Estos
sechos han sido comprobados con estudios en la clinica que
prmite afirmarlos pero no nos autorizan para hacer genera-
fizaciones. No estd concluida la geogratia que permita sefia-
arlos territoriosde cada uno de estos elementos, pero sin em-
wrgoyamuestra cé6mo tiene importancia la vida vegetativa
que es la gran vida animal y que nosotros estudiamos parti-
wlarmente desde e] punto de vista de la fisiologia v patolo-
g4, digo como tiene importancia esta sucsién de energias
gue han dado lugar a que KRAUSE cree una ciencia especial,
IaSicigiologia, o sea el estudio de las correlaciones hormo-
1ales v nerviosas.

Las regulaciones no acaban alli; ni los estimulos produ-
«dos por las glandulas acaban en este punto. Las secrecio-
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nesinternas van 4 excitar también a los centros nerviososd:
orden superior; ellas producen esa irritacién cerebral que &
margen y nacimiento ala condicién maravillosa conocida cex
el nombre de ‘‘querer’®, “pensar’’, ‘“‘sentir’’; el “alma’ de lw
fil6sofos que tomara cuerpo en la doctrina constituciend
comprendida quizis desde otro punto de vista, un poco ex
nos metafisico, pero que como el alma de los antiguos fil6se.
" fos sirve para caracterizar e individualizar al sér; la doctr
na constitucional es asi individualista y persooalista come
elalma de los antiguos; como el alma de los filésofos esel rt.
sultado del empleo de sus tres facultades, ligadas por cone-
xiones mfltiples y finisimas; asi la constitucién proviene dd
juego de fuerzas unidas por correlaciones, que descubrimes
dia « dia, pero que imprimen entre todas un sello un carcte
al sujeto, la individualidad. Como cada uno tiene su alma,
también tiéne su constitucién. Las secreciones internas tie
nen todavia interesantes papeles que llenar. Yo no voy a ha
cer aqui una exposicién de endocrinologia demasiado coneci.
da por Uds. Pero para no romper la unidad de exposicién, ne
he podido dejar de recordar que ellas van a todoslos dmbites
a darla vida a los tejidos, 6rganos y sistemas. jCémo ia-
tervienen en estos proceso de metabolismo, de isoionia, de
isohidria, deisotonia, de constantes celulares y de constants
humorales, como las glandulas de secrecién interna gobier-
nanlaevolucién de la economia, como dirigen el crecimiente,
queesunacondicién inmanente y necesaria de la vida y coms
estan ligados a la grande tuncién de reproduccién, que es el
objeto de nuestra existencia?... Me detengo. Podria irmay
lejos; pero siempre el tiempo me hace pasar violentamentes
otros puntos de vista.

La enfermedad es la rruptura de todas estas correlacie-
nes o de una de ellas...... : no podemos decir de una de ellas
porque forzosamente, tatalmente cada una reacciona sobrelas
Ootras en méas o menos extensién, en mayor o menor grade;
perolaresonancia esciertayfatal porque todos los elementes
vitales estdn unidos por lazos indestructibles.

Pues bien, rotas estas correlaciones se entra en el estade
patolégico: la enfermedad, que en la clinica todos nosotres
podemos expresar con la ‘palabra afectio. Afectio estoda
la patologia. Cuando existe la afectio inmediatamente 3t
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elorganismo se despiertau estas dos grandes regulaciones:
reactio y sanatio. En una exposicién’de esta naturaleza no
se puede prescindir de estos términns, ni se puede prescindir
de sus manifestaciones; un organismo que frente a este
estado no reacciona, no sana es un organismo que desapare-
ce; la afectio no sera vencida; la patologia dejaria de existir
si estos términos desaparecieran; esos dos términos son el
punto de partida del diagnéstico y de Ja terapéutica. No se
concibe un patélogo, no se concibe un higienista, no se conci-
beun terapeuta que no entienda estos dos factores frente del
enfermo. Esosdos factores son ejercitados por dos regulacio-
nes: una regulacién restitutoria y una regulacién defensiva.
La regulacién defensiva la pondré primero porque es conoci-
day no voy a hablar de ella: es la inflamacién, con la serie
de fenémenos clinicos, rubor, calor, tumor, dolor, salida de
leucocitos, ete; La regulacién restitutoria se realiza median-
te 4 procedimientos que se llaman de creacibn, reparacidn,
organizacién y consolidacién.

Creacién: ;Qué entiende ASCHOFF por creacion? Crea-
tion, como la palabra lo indica, es la aparicién de nuevas
fuerzasen el proceso de la vida. No puedo describirlas todas;
pero cito una que explica bien el alcance de este término: la
fermacién de anticuerpos en presencia del antigeno; con lo
siguiente: que luego que el organismo ha respondido al esti-
mulo externo que solicita la creacién de un nuevo elemento,
d¢e una nueva energia, queda trabajando continuamente y
produciendo permanentemente esta energia nueva y necesa-
tir para su defensa. Yin esta creacién estd comprendido inte-
gramenteel problema de la inmunidad, de la inmunidad espe-
dfica y de la mAas interesante todavia, inmunidad no especifi-
#,estudiada recientemente con tanto brillo por Hans MucH.

La reparacién: Este es un término de una importancia
sorme en el concepto patogénico y particularmente en el
cencepto terapéutico. Yo no voy a explicar lo que es esta pa-
labra; se entiende: Reparacién en la aparicién de fuerzas que
®edisponen a reconstruir lo alterado, a restablecer las ionias
wrturbadas, el funcionam;ento correcto del sistema increto-
ne y del sistema nervioso de la vida de relacién y de la vida
«egetativa; la reparacién es una fuerza que nosotros vemos
tedos los dias en clinica en las enfermedades que hacen crisis
scenvulescencia; pero es una fuerza que no vemos en el curso
#etodaslasenfermedades; mientraselindividuoesté en el pro-
w0 patolégico alli estd la fuerza de reparaci6én velando el
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momento oportuno para conseguir la victoria; el médico dis-
creto especta y ayuda si es posible a la fuerza de reparacién
el mal médico interviene y con su brutal y ciega interven
cién, se expone a interrumpir este proceso reparador, que
esla base del restablecimiento. En mi clinica he tenido la cos-
tumbre todos los afios de hacer hincapié sobre el valor de es.
tefactor reparacién; en nuestros estudios especiales de pedia-
triaelfactor reparaci6énes de primera importaticia y es la bha-
se deunaescuela. En el antiguo concepto de la enteritis y con
el concepto exagerado del reposo de los 6rganos entermos, ¢l
médico se oponia aesta fuerzasde reparacién condietaspegati-
vas, quesustraianloselementos principalesde esta energiaque
esla Gnica posible para el restablecimiento del enfermoy auxi-
liar precioso del médico. El qque pone a un nifio a una dieta
hidrica pormés de 24- horas con el objeto de librarlo de la in-
toxicacién, destruye de una sola vez toda esperanza de repa-
racién si las reservas organicas no son lujosamente suficien-
tes para poder responder victoriosamente a este ataque, fal-
to de base, del médico asistente.

Laorganizacién vendria a ser una ampliacién de la crea.
cibn, lo mismo que la consolidacién.

La necesidad de exponer el concepto general de la doctri-
na constitucional me hace pasar rapidamente sobre estos tér-
minos que tienen gran importancia; y por €so, voy a seguir
adelante, dando por descrito el esquema de AscHOFF. Bste
ésquema nos ha dejado esta ensefianza: la vida es la regula-
ci6n; la regulaciénes el resultado de conflagracién de fuerzas
de naturaleza e intensidad distintas que deben tender a com-
pensarse.

Pero hasta aqui, he considerado la counflagracién sélo
dentro del organismo, como sino existieran mdas fuerzas
que las que juegan en el medio interno orgéinico; y hay yue
entender que el organismo es s6lo una fraccién de los ele.
mentos del Cosmos. Lla vida seria la concurrencia, la cou-
vergencia de todas estas acciones y del medio. Estas accio-
nes fueron en el primitivo concepto de la constitucibn, o que
se llamaba ‘‘constituciéon’’ por BAUER y se podria representar
asi: Fi (tuerzas internas); pero no la vida. Las fuerzas inter
nas no actfian solas: Constantemente, factores externos, los
tfactoresexdégenosactian sobre ellas. Esos factores exdgenos
son: mecanicos (adhesibébn, compresién, etc); luminosos (ac-
c16n delaluz solar, artificial, de los rayos ROETNGEN, radios
etc.) climéticos; quimicos; bacterianos y alimenticios. ;Cual
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de estos factores externos no tiene una importancia suma en
elproceso vital que trato de describir? No necesito insistir so-
breellos, pero tienen quien sabe tanto valor como el interno;
tanto que en un tiempo la ciencia estuvo dominada por el
concepto patogénico que tenia por base uno solo de estos fac-
tores externos: la acci6én de las bacterias.

Pues bien: todos esos factores podrian ser representados
por Fe. Y la constitucién lo seria por un guebrado: la rela-
cbn entre las fuerzas externas y las fuerzas internas; el fac-
torexégeno y el factor end6geno. Es necesario para que ha-
Fe
Fi

Si es mayor que 1 (menor no puede ser) se constitui-
ria el estado patolégico, la vita aegra. Los factoresen la
formula de STRUMPELL estdn representados asi: E = —g—
es decir enfermedad igual a ofensa sobre resistencia o defen-
sa,sies mayor que 1, es porque el factor interno disminuye
tanto que la ofensa que era inofensiva—si se me permite—
s¢ vuelve tal. Tenemos dentro de nuestro organismo siem-
pre huéspedes microbianos ue se hacen patégenos porque
la resistencia disminuye; o bien permaneciendo R cons-
tante la ofensa O crece en intensidad; como por ejemplo la
posibilidad de vivir frente a microbios que no tengan virulen-
da. la posibilidad de vivir frente a microbios virulentos en
kqueba dosis; la posibilidad de soportar tal o cual veneno
ental o cual dosis. Estos dos elementos alterados, pues, pro-
ducen la enfermedad bajo la forma descrita en la f6rmula de
STRUMPELL.

Debemos estudiar cada uno de 16s términos de este que-
brado con mas detencién. Yo dije que para Bauer Fi, el fac-
torinterno, era la constituciéu. El factor interno es la serie
de condiciones, de cualidades de energias trasmitidas heredi-
tariamente, impresas en el plasma germinativo, que resultan
delacopulaciénfecunda delespermatozoario y del ivulo. Ella
traelosimperativosde la vida: la nutricién, el crecimiento, la
reproduccién, el término de la vida fisiolégica y lleva consigo
la direccién delas regulaciones, que haran la vida del sujeto
delporvenir, que marcan al nacido con los carédcteres de la ra-
1a y de los ancestrales. Este elemento genital, impreso al ser
y que se manifiesta expansivamente reproduciendo las cuali-
dades de los ancestrales fué llamado por BAUER genl o idio-
tipopor TENYSSEN, y atribuyendo al geni o idiotipo la prepon-

= 1.

ya salud que sean iguales, cue se compensen, que
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deranciadela generaci6éndelasenfermedadessecred la idiopa.
tologia,la patologia dela herencia. Pero TANDLER, qque estudid
principalmente el factor Fe con el ntombre de ‘‘condicionalss-
mo’’ ]o hace intervenir en la generacién de los procesos y st
crealaescuelanuevade KrRAUs, MARTIUS, MULLER, LUBARSCH,
PAUNDLER, etc. ¥y toda una pléyade de sabios que, al otro
lado del Rhin, proclaman y sostienen y extenderdn segu-
ramente esta doctrina; consideran que la constitucién estd
formada por la integracién de las dos fuerzas, y que la cons.
titucidn no solamente era el factor externo integrado con e
interno, sino que aquel podia hacerla cambiar. En otros tér
minos, que la constitucién es evolutiva. La idea de cualidad
funcional y anatémica hereditaria significa estabilidad, inva.
riabilidad. Era la antigiia didtesis, que hoy no existe y que
ha sido reemplazada por la palabra disposicién, el fenotipe
explica mejor este término: la labilidad de la constitucién,
punto que se presta para largo comentario y que siento ne
poderdemostrar aqui. Pero esa labilidad, esa variacién dela
constitucién bajo la influencia de los tactores externos y de-
sarrollo del sujeto es la base de la patologia intantil. La
evolucibn, el crecimiento, la caracteristicas nuevas adqui-
ridas por el sujeto, como resultado de su conflagracién
- con los agentes endo y exdgenos, que, por todas partes sele
oponen y rodean, las enfermedades, la alimentacién, las va-
cunaciones artificiales o naturales, es decir, obtenidas tera-
péuticamente o por accidn de la invasiéu microbiana, le dén
un sello, una conformacién anaté6mica, una reactividad fun-
cionalindividual. Y son estas calidades vitales, que cada une
adquirid, por tan mdaltiples y complejas circunstancias, las
que deberia estar contenidas en la f6rmula que expresara ca-
da constitucidon personal.

Setiores, estoy lejos todavia de la enumeracién completa
de los factores de la constitucién. Nada he dicho atGn a pro.
pb6sito de la organizacién, de la estructura tisural, de la con-
formacién, de la disposicién, de la relaci6én de los 6rganos,
de la Anatomia gruesa o fina; en una palabra, de lo que esel
fundamento material o corporal indispensable para la vida;
yo, hasta ahora, s6lo hablé de funcién, pero nada dije dela
compleja maquina animal; ella también sirve, y mucho, pa-
ra definir la constitucién; m4as aun: en los primeros ensayos
de constitucionalidad, sirvié de base exclusiva a la doctrina;
los sabios alemanes y los médicos de las compafiias de segu-
ros, especialmente, han hecho pacientisimas catalogaciones
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de las disposiciones anatémicas mensurables o registrables
enel vivo, de particularidades de conformacién interna, re-
togidas a la autopsia y han construido tipos constituciona-
les seg(in estas disposiciones que presentaria una reactividad
fsiolégica y patolégica particular dentro de cada grupo.

Es sensible que estas informaciones sobre la conforma-
sén corporal individual («Individuelle Korperverfassungs
de Julius BAUER), de tan enorme interés, sean todavia insu-
icientes y no puedan ser atin agrupadas de modo de formar
dpos univocos y definitivos. Ademaés, la anatomia del muer-
to por enfermedad, que nosotros estudiamos, es, sin duda,
muy diversa de la anatomia del vivo, que es la base cierta
de la funcién individual y, por consiguiente, de la constitu-
@bén. Ya nos han intormado copiosamente los médicos aus-
tracos y alemanes, que practicaron durante la Gran Guerra
catopsias de los cadaveres de gente sana caida en el campo
aebatalla, confirmando ampliamente lo que se sospechaba
detas necropsias realizadas en los ajustictados ylossuicidas:
sne la anatomia del vivo, la anatomia de aplicacién précti-
v4, desde el punto de vista constitucional, es todavia una
ebra por hacer o de la que apenas se ha disefiado interesan-
t¢; pero vagos y deficientes capitulos......

Sefior Decano: me veo obligado a interrumpirme brusca-
nente; ha pasado, conexceso, el plazo que me concede el Regla-
mento para esta prueba y. como lo preveia, mi discurso ten-
irino sélo las tachas de mi deficiencia personal, sino las
qne provienen de la angustia del tiempo, que me obliga a
icortar, a interrumpir una exposicién que hecha calmosa-
mente, aun por mi mismo, podria haber resultado interesan-
t¢; ya que el estudio de la ‘‘constitucién’’ con la extensién y
iltura de miras con que hay hoy la obligacién de estudiar-
hh, para el que ama de veras la ciencia, tiene el alcance y la
irmosura de un verdadero poema. (Aplausos.)
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