Un Psiquiatra del siglo XVI

Por EL. Dr. HERMILIO VALDIZAN

Vivid en Italia en el siglo XVI un hombre cue representa
un caso muy curioso de precocidad intelectualy de laboriosi-
dad. Sin ser médico, vistiendo el habito religioso, llevado
de su gran amor al estudio, afronté problemas médicos del
mayor interés.

Toméas Garzoni nacié en Bagnacavallo de Romafia en
1549, del matrimonio de Pedro Garzoni y de Altabella
Lunadi. Su verdadero nombre era Octaviano, que cam-
bié por el de Toméas, al hacerse religioso alumno de Fili-
ppo D’Oriolo, D’Imola, bajo cuya direccidén estudid bellas le-
tras. Realizd tan rdpidos progresos que a la edad de once
afios componia un poema latino. A los catorce atios fué en-
viado o Ferrara a estudinr Derecho; pero, en su deseo de
aprender bien el italiano, que hasta entonces habia hablado
mal, se dirigié a Siena, a la Escuela de Horacio Spanocchio
y de Fabio Maretta.

A los diecisiete afios se retiré a la Orden de los Canébni-
gos Regulares de Letrdn y vistid los hdabitos en 1566; a par-
tir de aquella fecha se entregd al estudio de la Teologia, de
la Filosofia, del Hebreo y del Espafniol y escribié muchas
obras. Muri6 el afio 1589, el 8 de junio.

Entre sus numerosos escritos recordamos: “‘Il Theatro
de'vari e diversi cervelli mondani”’ (Venecia, 1583), “La pia-
zza universaleditutte la protessioni del mondo’ (ibid., 1585)
“L’Hospidale de’pazzi incurabili” (1585), ‘1l Serraglio de-
gli stupori del mondo” (ibid., 1613).

Desde nuestro punto de vista la obra mas interesante es
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“1’Hospidale de’pazzi’’, obra nomenos fitil que recreativa y
necesaria a la adquisicién de la verdadera sabiduria—como
se expresa Frangoisde Clarier en la traduccién francesa por
él publicada (Paris, 1620)—y en la cual ‘‘son deducidas mi-
nuciosamente todas las locuras y las enfermedades del espi-
ritu, tanto de hombres como de mujeres”. (1)

Si1 Garzont hubiera llevado a cabo su trabajo en la mis-
ma forma que lo inicib, esto es, r.anteniendo en torno al es-
tudio de cada forma de locura via ampliacién de conceptos
médicos semejante a aquella tr, nscrita en los primeros dis-
cursos de la obra, habria llevadc a cabo un resfimen biblio-
grafico de gran interés, interés qu2, por otra parte, reside en
la obra de Garzoni en el hecho de \ aber consignado cuanto
creia el vulgo del siglo X VI a propé\s'\*o de las enfermedades
mentales.

Garzoni divide su “Hospital' en un ntimero de departa-
mentos muy superior al establecido en los modernos mani-
comios; en modo semejante habia dividido su “Serrallo”.
Cada grupo de locos estd colocado bajo la proteccién de
una Diosa y a cada discursodedicado a las formas de locura
sigue uni oracidn poética, en la cual se contiene la terapéu-
tica aconsejada en las enfermedades mentales respectivas,
terapéutica poco eficaz en rigor de verdad, pero (ue gozaba
de gran boga.

Si la exposicidn es barocea y carece en absoluto de vigor
critico, no fattan pasajes dignos de mayor atencién.

En el discurso primere habla de la locura en general, “‘la
cual penetrando en la casa del cerebro ofusca la imagina-
cidn, pervierte la cogitacion y aliena la mente; corrompe la
razén, impide discernir al hombre y hace que éste no lea, ni
hable, ni opere cosa alguna en propdsito, sino, con funtas-
mas turbados, con espiritus vacilantes, con el sucno eunter-
mo, con el cerebro agonizante, con la cabeza vacia, gira en
balde ¢n torno a mil tonterfas no menos ridiculasque dignas
de compasién’’.

En los tiempos de Garzoni se podia hablar delocura sélo
en la forma que él Jo hizo. No era posible reclamar hacia el
loco una mirada de piedad, ni aconsejar un gesto de socorvo.
Al pintarel cuadro de la locura no podian faltar los colo-

(1) Escon viva complacencia para nuestra cultura, que hemos visto
recientemente editada en la Anciano, en la coleccién de los ‘“Escrittori nos-
tri”’ ( Cincuentaiuno ) de Carabba, el ‘‘Hospital” de Garzoni (Nota del
Autor),
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res lagubres, los tonos exagerados de la visién de un loco a-
gitado,amenazador,debatiéndose furiosamente para romper
sus cadenas en la espantosa soledad de la “‘casa de locos™.

Después de haber hecho alusién a la locura en 10S pue.
blos primitivos, a aquellas formas colectivas de costumbres
o practicas comunes a un entero grupo étnico, que parecen
absurdos y son en cambio, verdaderos derivados religiosos
o simbélicos, pasa a ocuparse de las singulares formas mor-
bosas. Garzoni hace suyo el concepto galénico de la frenesia
que considera ‘“‘como aguella a’zccibn o pasién interna que
acompaifniada de la fiebre agud: . leva consigo una continua
demencia en el cerebro del paci nte” y toma de Aetio el con-
cepto patogénico ue atribuye 1 frepesia ‘‘a una cierta in-
flamacién de las membranas del . «rebro que induce un deli-
rio y una percusion de mente de la mayor gravedad”. Supe-
ra asi muchos prejuicios escoldsticos y poue en relieve el en-
céfalo directamente lestonado describiendo aquellos estados
que corresponden a los modernos delirios febriles.

El concepto de una estrecha afinidad entre alcohol y sa-
lud psiquica es muy antiguo, siendo tan inmediatos los efec-
tos del alcohol sobre el sistema nervioso y tan ostensibles
las manifestaciones de la excitacidon motora central ue ese
téxico provoca. A ¢sta se refiere en modo particular ¢l autor
cuando dice que*‘del humo y de los vapores del vino se cons-
tituye aquella especie de locos que tienen esa propiedad en
ellos. Que apenas son por el vino tocados y calentados pro-
vocan tumultos y bullas tales que semejan Esterope y Bron-
te en la fragua de Vulcano”.

Uno de los capitulos de Ia Psiquiatria comentados delos
médicos antiguos es aquella de la melancolia y debia de ser
asi ya que la melancolia como enfermedad mental habia si-
do considerada entre los trastornos producidos por el pre-
dominio de la melancolia moral. Garzoni la considera como
producida por ¢l exceso del humor melancélico, que venia a
ocupar la ‘‘sede de la mente’’; la llama “delirio sin fiebre",
creyendo que todoel trastorno psiquico corresponde a laima-
ginacién, manteniéndose integras Ja memoria y la cogita-
cién, ya que los melancélicos ‘‘quedan engafiados en torno
a las cosas vistas, en las cuales cabe ¢l error de laimaginati-
va y no de las otras potencias’”’. Enel cuadro clinico de la
melancoliade Garzoni se encuentran anotados muchosdelos

elementos que constituyen el cuadro clinico actual de la me~
lancolia.
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El ntmero de las alteraciones psiquicas caracterizadas
poruna insuficiencia mental méas;o menosgrande, es tan con-
siderable en el hospital de Garzoni que éste podria ser objeto
de muchisimas pédginas. Ocupandose de la demencia, hacien-
do suya la definicién de Fernel, declara que la “‘pérdida de
la memoria caracteriza a estos desmemoriados o demen-
tes”’, los cuales se reconocen en que ‘‘no tienen nada de dis-
curso, niposeen en ellos una minima chispa de medictacién’’,
No produce maravilla la creencia del autor deque la pérdida
de memoria car: cternzara la demencia o amencia, ya que et
concepto de un: verdadera equivalencia entre aquella y la
amnesia fuégencral hasta el siglo X VIII y sélo i« fines de es-
te siglo, Carlos Linnco, Vogel, Sauvages, Cullen, intentaron
establecer una dife "encia entre las dos entidades juzgadas
hasta entonces 1guars o equivalentes.

La megalomania tiene su representacidn en el libro de
Garzout en los *“‘Locos gloriosos, los cuales nada aman mas
ni mas intensamente buscan, ui con mayor ansiedad conci-
ben, como la gloria del mundo, de la cual son més enamora-
dos que los avaros del oro, los osos de la miel y las abejas
de lus floves...... cejados hasta tal punto de esta maldita am-
bicidon que les devora y han perdido el sentido, el intelecto y
cuanta luz se encuentra corriendo en pos de ella, en pos de
un destello minimo de esta volatil gloria”. Y continta des-
cribiendo el aspecto, las actitudes y el lenguaje, definiendo
bien aquel factor que se interpone entre aquellas pasiones
morbosus y el amor de la gloria en los sujetos normales;
factor proporcionado por el elemento doloroso de la fijacion,
del delirio sistematizado del paranoico.

Los lundticos o locos a tiempo representan la locura pe-
riédica o circular en el Hospital de Garzoni. Huella de los
tiempos en los cuales la astrologia judicial tué juzgada una
verdadera ciencia, expresién bastarda de las innegables in-
fluencias meteéricas sobre la actividad biolégica, ucuellos
lunaticos “‘del lenguaje familiar constituyen un grupo de in-
dividuos, cuyoestado psiquico se cree vinculado a las fases de
la luna. Esta influencia causal en ellibro que nos ocupa, apa-
rece clara enla definicién de estos locos, que son asillamados
“por no estar agitados de continuo de furor sino alguna vez
solamente y con ciertos intervalos de tiempo’...... Es inne-
gable afin en la actualidad una influencia de las estaciones
sobre la explosién de periodos de excitacién en ciertas psico-
patias. :
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La simulacién de los trastornos mentales—tan frecuen-
tes en nuestros dias para eludir las consecuencias legales del
.delito—encuentra su representacién en el hospital de Gar-
zoni en sus ‘‘locos simunlados o por burla’. El autor escribe
con justicia que no seria legitimo encerrar estos locos en una
celda de su frenocomio siendo los tales mas que sabios en el
concepto de Catdén “Stultitiam simulare loco prudencia su-
mma est’’, ’

Ha tomado también en consideracién las diversas for-
mas erdticas y otras variedades no bien diagnosticables en
la actualidad, enriqueciendo su descripcién con numerosos
ejemplos tomados de la historia de varios pueblos, dispo-
niéndolos en la ordenada exposicién en celdas del Manico-
mio. Esta clasificaciéon original es obra exclusiva de Garzo-
ni: él, sobre la base de las enfermedades mentales descritas
por los médicos de su tiempo-~delirio, amencia, melancolia,
hipocondria y mania—ha construido su Mapicomio, con la
ayuda de muchos prejuicios populares.

Un poco de ironia se encuentra diseminada en las pagi-
nas de Garzont y a ellas deben atrihuirse muchas inexactitu-
.des v faltas de légica en el curso de la descripciébn y de los
comentarios. El mismo autor declara, en ¢l prélogo, que al
escribir su hospital ha gustado de “‘rintuzzare la temerita di
-cul moderni therciti che ¢i tengono Alaci, di quell matti da
tarosco che si stimano Nestori”.

A pesar de sus defectos, el libro de Garzoni es muy inte-
resantey,junto a algunas inexactitudes v a una pesada pro-
lijidad, hallanse Ja notable erudicidon del autor y el mérito
-de haber escrito una obra acerca de la locura en tiempos en
los cuales sb6lo se pensaba en ella para cargarla de cadenas
y de ¢escarnto. Los “fisionomistas” y los ‘“metoposcopos’
han sido y son consideradosientre los precursores de Lom-
broso; Garzoni tiene por cierto mayores titulos para ser
considerado entre los precursores de la gloriosa psiquiatria
italiana,

Y debemos ser gratos a un extranjero, el doctor Hermi-
lio Valdizan, de la Facultad Médica de Lima, de haber evo-
.cado en una buena monogratia (Roma, 1913) la obra olvi-
-dada de este fraile romanolo que escribia de psiguiatiia a
fnes del siglo X VI.

G. BILANCIONI.

Profesor de la Universidad de Roma.
Marzo 30, 1916.
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Tommaso Garzoni, de Bagnacavallo, ¥y sus obras

Vivid en Italia, en el siglo XVI, un hombre que represen-
ta un caso bastante curioso de precocidad intelectual y de
admirable laboriosidad. Sin ser médico, vistiendo el traje
religioso, llevado de su grandisimo amor «l estudio, abor-
dé con fortuna varia, problemas médicos del mayor interés.

Tommuaso Gakrzoni nacid en Bagnacavalto, en la Roma -
fia, en el afio 1549, del legitimo matrimonio de Pietro diCa-
sa GarzonNt y de Altabella di Casa LUNADI (1). Sunombre
de bautismo era Octaviano, que cambié después por el de
Tomads, alhacerse religioso. Alumno de Filippo D’ORrR10Lo, de
Imoli, bajo cuya direccidon estudio Artes, hizo tan rvapidos
progresos que, a la edad de once afios, compuso un poema
latino en el cual describe con mucho ingenio las batallas de
los nifios.

A los catorce afios deedad fué euviado a Fervara a estu-
diar Derecho; pero, en su deseo de aprender mejor el italiano
que hasta entonces habia hablado bastante mal (2), se tras-
ladé a Siena, ciudad en la cual hizo sus estudios de Filoso—
fia bajo la direccién de Horacio SpanoccHIO y de Fabio Ma-
RETTA.

A los diecisiete anios, cansado del mundo y sus pommpas,
se retiré a la Orden de los Candnigos Regulaves de Letran y
tomé el habito en 1566. A partir de esta techa se entregd al
estudio de la Teologia y de la Filosofia, del hebreo y del es—
pafiol. Escribié muchos libros y murid el dia 8 de Junio de
1589. ,

Nos ha dejado Garzontu

a) II Theatro devariie diversicervellimondani (El Tea-
tro de varios y diversos cerebros mundanos). Venetia, Pau-
o ZANFRETTI MDL)&XXIII Otra edicibén venecmna

" (1) -Bartolonré Gartom ’«ongraﬁa de Toméas Garzonu en «Il Ser,ra-
glio degh stupori del mondoy, Venezia, MDCXIIL -

-(2)* R. P. Niceron:- «N}émo:res poux’ Servir a histdire des bomraes illus-
tres dans la Republique des Lettres avec un Catalogue raisonnoé de leurs
ouvragess, Paris, MDCCXXXV].
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1608, en 4°. Traducida al francés por G. C. D. T. (GabrieF
Chappuys de Touraine), Paris, 1586, en 16°.

b) La piazza universale di tutte la professioni del mon-
do (La plaza universal de todas las profesiones del mundo).
Venetia, MDLXXXY. Otras ediciones venecianas: 1587,
1589, 1610, 1638; todas en 4° (3). Edicién latina,en Franc-
fort, 1628, en 4°. Traducién alemana, en Francfort, 1626,
en folio. )

¢) L’Hospidale de’ pazzi incurabili nuovamente forma-—
to e posto in luce da T. Garzoni. Con tre caprtoli in fine so-
pra la pazzia (E} Hospital de los locos incurables, nueva—
mente formado y dado a luz por T. Garzont. Con tres capi-
tulos al fin sobre la locura). Venetia, MDLXXXVI. en 4°.
Otra edicion veneciana: 1601, tambien en 4°  Traduci-
da al francés, con el siguiente titulo: “‘L’Hospital des
foux incurables, ou sont déduites de point en point toutes
les folies et les maladies d’esprit, tant des hommes qgue des
fetnmes. Qeuvre non moins utile que recreative et nécessai-
re a acquistionde la vraye sagesse. Tirée de ['Italien de
Thomas GARZONI et mise en notre langue par Frangois de
CLARIER, sieurde Longval, Prolesseurdes Mathematigues et
Docteur en Medécine”. Paris, MDCXX, en 8°.

d) La sinagoga de gl'Ignoranti nuovamente formata
da T. Garzonl, Accademico informe di Ravenna, pur ancora
innominato (l.a Sinagoga delosignorantes, nuevamente for-
mada por T. Garzont, Académico informe de Ravenna, to-
davia innominado). Venetia, MDLXXXIX, en 4°, Otra e—
dicién veneciana: 1601, también en 4°. Edicidén de Pavia, en
8°, 1589 (7).

e) 1l mirabile Cornucopia, consolatorio di Tommaso
Garzont (El admirable Cotrnucopia, consolatorvio de Tomés:

(8) Elejemplar que poseemos es ‘‘nuovamente formata et posta in
luce” en 1583 y dedicada a Vicente Garzoni. Es. precisamente, estaedicién
la que el P. Niceron considera la primera del libro. La ‘Biblioteca Angeli-
ca’’ de Roma posee un ejemplar de ja edicién de 1598.

(4) La ‘“*Biblioteca Angelica' de Roma posee un ejemplar de la edicién
veneciana en 1592,

(5) Elejemplar que poseemos es, probablemente, correspondiente a la
segunda edicién. Esté impreso en Venezia, en MDXCIV, por Giac. Anto-
nio Somascho y dedicado al “‘excelentisimo médico y clarisimo fil6sofo Ber-
nardino Paterné’”. La ‘‘Biblioteca Angelica’” posee un ejemplar de la edi—
cién veneciana de MDCI.

(6) La “‘Biblioteca Angelica’ posee la edicién de Venecia \1601) y la
de Pavia (1589).

(7) Libro destinado por el autor a consuelo de un amigo suyo cuya
esposa no le habfa sido suficientemente fiel,
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Gawrzoni; Discurso nuevo, vago y docto, jamas dado a
luz). Edicién en Bologna, en 8¢,

fy Il Serraglio de gli stupori del mondo, diviso in dicci
appartamenti, secondo gli varii et ammrabili oggetti, cio é:
di Mostri, Prodigii, Sorti. Oracoli, Sibilli, Sogni, Curiositéd
Astrologica, Miracoli in genere et Meraviglie in spetie. Na—
rrate da’ piti celebri scritori, e descrite da pii famosi storici
e poeti, le quali talhora occorrono, conswderandosi loro pro-
babilita overo improbabilitd, secondo la Natura. Arricchi—
ta di varieanotstione del M. R. P. D. Bartolomeo (GARzZONI,
suo fratello, di Santo Vbaldo d’ Vgubbia e Theologo Privi—
legiato della Congregatione Lateranense (El serrallo de los
estupores del mundo, dividido en diez departamentos, segan
los varios y admirables olyjetos, esto es: de monstruos, pro—
digios, suertes, ordculos, sibilas, suenios, curiosidad astrold-
gica, milagros en general y maravilluas en particular. Narra-
das por los més célebres escritores y descritas por los mas
tamosos historiandores y poetas, que ocuarren a veces, consi—
derdndose su probabilidad, o improbabilidad, segan la Na-
turaleza. Enriquecida con varias anotaciones del M. R. P.
D. Bartolomé Garzoni, su hermano, Prelado de Santo
Vbbaldo D’Vgubbia y Teblogo Privilegiado de la Congrega-
cidén Lateranense). Venetia, MDCXIII, por Ambrogioe Bar-
tolomeo D1, hermanos; en 4° (8).

g) Hugonis de S. Victore opera omnia tribus tomis
digesta, studio et industria Th. GaRrRzONI1, postillio anno-
tatiumculis, Scholiis ac vita Autoris expolita. Venetiis,
MDLXXXVIII, en folio.

h) L'Huomo astratto (El hombre abstracto). Vene—
tia, MDCIV, en 4° (9).

1) La vite delle donne illustre della scritura sacra, con
Paggiunta delle donne oscure et laide dell’altro testamento;
Discorso sopra la nobilt4 delle donna (Las vidas de las mu-
jeres ilustres dela Sagrada Escritura, con el agregado de las
mujeres obscuras del uno y el otro Testamento; Discurso so-
bre la nobleza de la mujer). Venetia, MDLXXXVIII (10).

(8) Es de esta edicién que posee un ¢jemplar la “‘Biblioteca Angelica’”
dc Roma. Dedicada por Bartolomé Garzoni, hermano del aator, al Carde-
nal Bonifacio Gaetano,

(9) Un ¢jemplar de esta edicién se halla en la “‘Biblioteca Angelica’ de
Roma.

(10) Esta fecha fué considerada probable por Rossini, citado por el P.
Niceron; fecha confirmada porla correspondiente a la edicién de la cmal
posee un ejemplar la ‘‘Biblioteca Angelica’.
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De esta larga Dbibliografia, de la cual faltan pocas obras,
atribuidas a GArRzoNI, aquella mé&s interesante, desde el pun-
to de vista médico es, sin duda alguna “L’Hospidale de’
pazzi”’, ““Obra no menos fitil que recreativa y necesaria a la
adquisiciéon de la verdadera sabiduria’, como fué llamada
por el Profesor CLARIER y en la zual “son deducidas punto
por punto todas las locuras y todas las enfermedades del es-
piritu, tanto de Jos hombres como de las mujeres”. EI nG—
mero de las ediciones italianas asi como la edicién francesa,
demuestran que los contemporaneos de GARzZONI participa—
ron de nuestra opinion.

"' A realizar GARrzONI 5u trabajo en forma idéntica a como
16 principib: a haberse mantenido en torno al estudio de ca—
da forma de locura descrita, una compilacion de counceptos
médicos semejante a aquella que consigna eun los primeros
discursos que forman su obra, hubiese llevado a cabo un re—
sfimen bibliografico de Psiquiatria antigua, muy intere—
sante (11). Por desgracia, este GARZONI, que a los once afios
hicia versos y que habia dedicado la mayoyr parte de su
tiempo al estudio de muchas lenguas y de muchas ciencias,
no pudo hacer otra cosa que “eftlereur’’ ciencias y lenguas,
como muy acertadamente lo manifiesta el P. NICErON (12)
v precisa reconocer (ue en este “‘efflereur” de conocimientos
no fué la Medicina la ciencia mAas favorecida. Verdad que
GARZONI aparece, en los primeros discursosde su ““‘Hospital”
<como tamiliarizado con AviceNa, GALENO, ALTOMARE, FER-
NELIO y otros; familiaridad (ue aun se hace mas ostensible
en el Il Serraglio de gli stupori del mondo’ (13); pero esta
familiaridad parece nomarcar huella alguna enel criterio del
antor, quien al pasar de los couceptos abstractos de los de-
mAs o los conceptos coneretos propios poite en evidencia u—
na notable talta de l6gica.

La erudicién de GARZONI aparece vastisima en las obras
suyas que hemos leido; tan vasta cuan grande y lamentable

(11) Parece que olvidase Garzoni que Hip6erates habia reconocido en
el cerebro la sede de la actividad psiquica; que Areteo habfa descrito la me-
}ancolia y la manfa; que Galeno habia declarado el cerehro sede de la locu-
ra; gue Celio Aureliano habia admitido las causas somdticas y psiquicas de
la Jocura: que Pedro de Abbano habia hecho alusién a la posible curacién
ds la melancolia; que Guillermio de Saliceto habfa establecido una muy inte-
resante clasificacién de la locura y habia ilustrado con mucho ingenio el es-
tudio de la melancolia producida por los humores y de aquella ocasionada

r el amor, etc.

(12) Ob. cit. .

(13) En este “Serrallo”’ agruella que el autor llama ‘‘primera estancia”
s un capitulo muy curioso de Teratologia antigua.
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es aquella deficiencia suya de critica a la cual habia hecho
referencia el P. NiceroN. Emnite opiniones y enuncia doctri-
nas aceptando dificilmente alguna y no fundamentando
siempre el motivo de sus preferencias. No es solamente en
materia de medicina que se nota esta falta de vigor critico:
aun en su “Serraglio”, en el cual tiene oportunidad de estu-
diar tantos problemas desde el punto de vista netamente
teolbgico, aparece en actitud vacilante frente a frente de los
conceptos clasicos, sin declararnos por qué hace suya una
maxima de San Agustin o una declaracidén de San Grego-
rio. '

'~ Garzoni divide su *“Hospidale de’ pazzi” en un nfimero
de departamentos muy superior a aquel establecido en los
mas modernos manicomios. En modo andlogo habia dividi-
do en departamentos y estancias su “Serraglio”. Cada gru-
po de alienados ha sido puesto por GarzoNt bajo la protec-
cién de una Diosa y cada discurso dedicado a las singulares
formas de locura es seguido de una plegaria poética, la cual
representa, en tas paginas del libro de Garzont toda la tera-
pia aconsejada en las enfermedades mentales, poco eficaz, se-
guramente, pero no peor ¢ue aquella aceptada generalmente
en el siglo XVI.

Hizo bien el Prof. Cr.arIER en traducir al francés el libro
de Garzoni; porque el mias grande v verdadero interés cjue
el libro despierta no reside precisamence on la contribucién
aportada porel autor a la desceipeidn cieutifica de las va-
riedades de locura, sino en la consignacidn, v sus paginas,
de cuanto crefa el vulgo del siglo X VI respecto o las enfer-
medades mentales. Es este interés, precisamente, ¢l ue nos
hace evocar hoy [a memoria de Garzont y de su libro.

GarzonI merecid el P. NICERON un juicio justisimo y
que nosotros hacemos nuestro. GARZoONI bien guiado, temen-
do cerca de sf a alguien que se hubiese tomado el caidado de
orientar en determminado sentido la inteligencia y laboriosi-
dad excepcionales del joven filésofo de Bagnacavallo, hubie-
se representado para [talia una gloria que agregar a sus
muchas glorias en todos los campos de la actividad huma-
na. Muy inteligente y de una laboriosidad infatigable, €l lle-
v sus tuvestigaciones a muchos campos: tué filésofo y poe-
ta; tué médico y filésofo. No era el camino de la gloria el de
tantas y tan diversas devociones.
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1I

De la locura en general—La locura de lospueblos
primitivos.

En su “Discurso I, que lieva por titulo “De la locura
universal’” declara el autor su propdsito de hacer conocer
“las monstruosas maneras de la locura que, de aspecto mas
detorme que la serpiente de Cadmo, méas tea que la Quimera,
mas vepenosa que el dragdn de las Hespérides, méas nociva
que el monstruo de Corebo, mas terrible que el Minotauro
de Teseo, de méas horrible presencia que dragdn de tres cabe-
zas, ha descendido al mundo para®vomitar la llama de su
veneno...”” Como si este preambulo no fuese suficiente para
preparar debidamente el Animo del lector, agrega GaARrRzZONI
que hard conocer las formmas de la locura en modo tal que
una sola mirada ‘“‘ponga espanto y terror a cualquiera per-
sona y afirme todo el mundo que las harpias no fueron tan
fétidas, ni el toro hercidleo tan pestifero, ni Hesién, mons-
truo marizo tan dafiino cuanto ella que, entrando en la ca-
sa del cerebro, ofusca la 1imaginativa, pervierte Ja cogita-
cién, aliena la mente, corrompe la razdén, impide que el hom-
bre discierna, lea, hable, haga cosa alguna que sea a propo-
s1to; sino que, con fantasmas turbados, con espiritus vaci-
lantes, con el suenio enfermo, con el cerebro agonizante, con
L cabeza vacia como una sandia seca, gira vanamente, a
guisa de un caballito en torno a mil simplicidades no menos
dignas de piedad que ridiculas”.

Después de esta definicién, el autor intenta establecer la
antigiedad de Ja locura y se procura sus ejemplos en la his-
toria de los pueblos primitivos. Para Garzont fueron locos
los pueblos que acostumbraban vivir desnudos y se tatua-
ban; tueron estultos aquellos pueblos que en la guerra com-
batian como ciegos; fueron locos los drcades que se creian
mas antiguos que la luna; fueron fatuos los pueblos que ado-
raron los animales; tueron locos los egipcios que adoraron
ias plantas y los romanos que hincaron la rodilla ante los
altares erigidos a la meretriz Flora.
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En esta investigacién a través de las paginas de la his-
toria, GaRZoNI halla una curiosa explicacién de aquella locu-
ra colectiva: “Ahora—dice, quien no ve cuanta locura reine
en los hombres si las personas doctas, que debieran ser las
més juiciosas se demuestran a lasveces lasmas estultas”. Y,
a titulo de prueba, acusa de locura:

A Plinio, por afirmar que “Phileta Coo, compositor de
elegias, fuesc de cuerpo tan tenue y ligero que precisase po-
nerle plomo a los pies para evitarque se lo llevase ¢l viento’.

A Ausonio y a Pontano por asegurar que “Ceneo y Ty-
resia, de varones que eran se convirtieron en hembras, cam-
biando de forma como lo haria un vaso de barro en tauto
que la tierra de que es hecho estéd fresca’.

A Livinio Muatiano por referir*haber visto en Argos una
cierta mujer llamada Aretusa que se casdé con un hombre y
el dia de sus bodas se hizo vardén, echando barba y miem-
bros genitales y se casd después con una mujer habiéndose
convertido en varon’.

A Celio por narrar ‘“‘que un cierto Marino, hombre por
su pirte anterior y caballo por su parte posterior, muriese
tres veces y otras tantos resucitase maraviltosamente’’.

A Eliano por narrar que “Tolomeo TFiledelfo tuvo un
ciervo de tal manera instruido que entendia claramente a su
amo cuando éste fe hablaba en griego’.

Son éstos los mas bellos ejemplos de locura que encuen-
tra Garzoxi en la historia y una vez expuestos éstos y otros
mas termina maunifestando que nada de particular ofrece es-
ta generalizacién de la locurn, ya que existia en su siglo
aquella otra locura, tan general, de la alquimia.

En los tiempos de GarzonI sdlo se podia hablar de locu-
ra en la forma que él 1o hizo. No era licito reclamar hacia el
loco una mirada de piedad ni acounsejar un gesto de ayuda y
de socorvo. Pintando el cuadro de la locura era indispensa-
ble echiir mano de los colores tenebrosos y de los tonos exa-
gerados; era necesario procurar al pablico la visién de un
loco agitado y amenazador, debatiéndose furiosamente pa-
ra romper las cadenas que intentaban sujetarle y gritando
como una fiera enla “ Casa de locos’. Siendo tan falso y
tan grotesco el concepto vulgar del Manicomio, GARZONI, al
describir las “maneras de locura” las llama ‘“‘monstruosas’’
¥y dice de ellas que ““ponen espanto y terror en cualquiera
persona’’.

La definicién que de la locura da GaRzONI no puede ser
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més confusa ni m4s inutilmente amplia. Hay en los térmi—
fos de esta definiciéri que parece recoger todos los prejuicios
populares de la locura, una sobreabundancia de palabras, a
menudoinoportunas, a menudo obscuras, que no contribuyen
absolutamente a aclarar el concepto y que no pueden hallar
atenuante ni aun en el empefio de dar énfasis a la expresidn.

Si la locura “entrando en la casa del cerebro aliena la
mente’’ no précisa decir més para definir la locura como una
alienacién mental. GarzoNt admite, sin embargo, que la lo-
cura, ademaéas de ser motivo de aquella alienacién, ‘“‘corrom—
pe la razén, ofusca la imaginativa, pervierte la cogitacién’”
y establece, expresdndose en forma tal, una diflerencia en-
tre mente, razén y facultades imaginativa y critica. - Sp
Garzoni hubiese pretendido manitestarse mas afecto a las
doctrinas metafisicas hubiese logrado mejor su empefio, defi-
niendo la locura como una enfermedad del alma; pero esco-
giendo el camino de enmedio entre la severidad del concepto
mistico y la timida libertad de ladoctrina hipocratica, adop-
un eclecticismo que no convence a nadie.

Toda aquella razén que acompaiia a GARZONI al recono-
cer la dolorosa antigiiedad de la locura, le abandona en la
eleccién de sus ejemplos de locura colectiva o personal. Es
sin motivo alguns que juzga como locura ciertas costum-
bres de los pueblos primitivos, siendo tan verdad como lo es
que ‘“‘practicas comunes a todo un grupo étnico no pueden
ser juzgadas sino como normales aun cuando las estigmati-
cen los apologistas de las buenas costumbres’ (14). Pero,
para explicar la poca ventura del autoren la seleccién de
sus ejemplos no es inoportuno recordar el estado eclesiasti-
co de GARZONI y mas queello todavia, los peligros que rodea-
banen el siglo XVI a quienes hablaban un poco mis de
aquello que la religién permitia. Seguramente que, en aque-
llos remotos tiempos no se hubiese aventurado IKRAFT
EBING a hublar de la locura de SagL y de la simulacién de
locura de Davip (15).

De estas primitivas lecturas colectivas pasa GARZONI a
estudiar la locura de algunos “‘doctos” y en su locura en-
cuentra una excusa A la locura de los pueblos. Precisa ob-
servar que sino fué muy afortunado en la eleccién de los
ejemplos de locura colectiva, no lo fué en absoluto en aque-
lla de los ejemplos de locura individual.

(14) Remy de Gourmont: «Fisica dell'amore», Bari, MCMV.
(16) Kraft Ebing: «Trattato clinico pratico delle malattie mentalis.
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La ‘acusacién’’ hecha a Ausonio, Pantano y Licinio
Mutano no ‘tiene razén de ser, ya que tales autores se ocu-
paron de argumento que logré fijar la atencién de los hom-
bres de ciencia de los primeros siglos. Este problema del her-
mafrodismo; este empefio de descubrir en la realidad la re-
présentacién de los hechos de leyenda, ha sido objeto de mu-
chos estudios, en los cuales se encuentran, junto a finas ob-
servaciones, las explicaciones més originales. En nuestros
dias no llamaria tan grandemente la atenciébn un caso de
falso hermatrodismo; pero él hubiese producido, como lo
produjo en realidad, grandisimo ruido en la primera mitad
del siglo XVIII, cuando Ana Grandjean, de Grenoble, al lle-
‘gar a sus dieciseis afios de vida, se hacia Juan Bautista.
Grandjean, en una evolucién sexual—tal vez seria més acer-
tado llamarla revelacién sexual-que permanece cldsica en
los anales de la medicina forense (16). Dicho sea en defensa
de Garzont que si admitimos la posibilidad del hecho referi~
do por Licinio Mutano, no creemos que se haya verificado
tan de improviso aquel “‘echar barba y miembros genitales’,
aquel pasaje de un sexo falso al verdadero sexo que, por lo
general, es lento o gradual en los casos modernos de pseudo
hermafrodismo.

No podemos hacer la defensa de Celio de la acusacion
que le hace GaArRzONI; porque no sabemos si aquella semejan-
za de aquel Marino al caballo fuese solamente la expresién
de una riqueza capilar notahle y si aquellas tres muertes
con sus resurrecciones respectivas expresaron hechos de
muerte aparente.

Pero podemos estar seguros de que Eliano no merecia
aquel diagnéstico de locura por haber afirmado que Tolo-
meo Filadelto tenia un ciervo que le entendia cuando el amo
le hablaba en griego. No era preciso para desautorizar este
diagnéstico que los estudios relativos a la memoria de los
animales hubiesen llegado a aquel periodo interesantisimo
que atraviesan hoy con las maravillosas pruebas del caballo
aleman “Hans’.

GaRrzONI n0o tenia ni aun el derecho de juzgar la Alquimia
como una locura. Verdad que entre los charlatanes que bus-
caban la “piedra filosofal” y el “elixir de la vida”’ no fueron

(16) Uncirujano peruano del siglo X VIII, el doctor José Pastor de
Larrinaga, habia estudiado con mucho ingenio este problema de los her-

mafroditas en un estudio que lleva por titulo: « Un hombre puede conver-
tirse en mujer?»
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-raros los alienados; pero también es verdad que entre aque-
llas infitiles cdiscusiones se hizo un poco de luz en torno a
muchos problemas cientificos.

Asiconsideradalalocura, admitida paraella unasintoma-
tologia general, “universal’”--para aprovechar la palabra de
GarzoNI--noera dificilinstituir unamedicacion, general tam-
bién.

Fué en el siglode GarzoxI que Leonardo FIoravaNny1 po-

- dia relatar esta curacidn maravillosa: En Pésaro encontrd
Froravantt una loca agitada: la hizo afeitar la cabeza, apli-
<d en esta cabeza rapada un vegigatorio, hizo después la cu-
ra del balsamo que lleva el nombre del cirnjano bolonés y
por este procedimiento obtuvo una curacidn completa. (17)

Y no fué en el siglo de GarzONI, sin0 en el siguiente, que
¢l Reverendo D. Arusio, ptamontés, nos dejaba una receta
muy simple “‘para curar un loco.... secreto muy raro v pet-

. fectisimo sea por haberle dado vuelta el cerebro como por
fractara o alguna otra causa’. El método no podia ser méas
simple: durante cuatro dias consecutivos debia recibir el en-
fermo cuatro enemas: el primero era un cocimiento de sémo-
la, el segundo de malva, violetas y aceite; el tercero de agua,
eu la cuul se habia hecho una mezcla de aceite, sal, vino co-
cido y niiel y el cuarto agregando al cocimiento del tercero
endivia, buglosa y alguonas otras substancias, o las cualesse
agregaba pulpa de casia y media onza de Mitridates. Des-
pués tomaba el enfermo un purgante enérgico y despuds se
ponia en la cabeza un ungiliento especial y, Hnalmente, se le
hacia una cauterizacidn en la “comisura de ta cabeza’' con
un boton de hierro calentado. (18)

Mas simple...

III

"El delirio y la frenmesia.—Patogenia del delirio

GaRrzZONI hace suyo el concepto galénico de la frenesia,
aceptado por casi todos los countemporaneos del autor que

(17) Arnaud: «Memoires de Chirurgie», Paris, MDCCLXVIII.
. (18) Decia Fioravanti gue la locura ““no es otra cosa que una mata ca-
fidad concebida en el est6mago y en las partes secretas y que ofende el cere-
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considera esta entidad mérbida como ‘“‘aquella afeccibn o
pasidn interior que acompafiada con la fiebre aguda lleva
consigo una continuada demencia en el cerebro del pacten-
te”” (19). Después toma de AETIO el concepto patogénico
que atribuye la frenesia a “una cierta inflamacién de las
membranas del cerebro que induce un delirio y una percu-
si6bn de mente gravisima’. Y, por Gltimo, toma de GaLeENoO
aquel concepto segtin el cual son el cerebro y sus membranas
los que sutren el proceso inflamatorio de la frenesia.

Advierte Garzoxt que los médicos admiten alguna dife-
rencia entre frenesia y delirio porque, siendo la primera oca-
stonada porla inflamacién del cerebro y de sus membranas,
el delirio es ocasionado, en cambio, porJa bilis o por ‘“‘una
sangre sutil difundida por el cerebro®™ y por otras causas y
por altimo porque el delirio, las méas de las veces, es un sin-
toma de In fiebre, en tanto que esta Gltima es la causa de la
frenesia.

Pero Garzonr en sus anhelos de hablav de locura *‘tanto
segtin los médicos cvanto segain el hablar del vulgo’ consi-
dera delirantes y frenéticos en un sélo capitulo y, yendo mas
lejos todavia, pone a delirantes y frenéticos en la misma
celda de su “Hospital de locos’’.

Frenéticos y delirantes son para Garzonr ‘“‘acquellos que
con una cierta imitacién del propio delirio ¥ de la propia
frenesia no estdn nada en su cerebro y en ¢l hablar son in-
constantes y de tal modo se intrincan que la Esfinge tendrin
fatigas en desanudar sus conceptos y Entro tendria que su-
dar para atender el sentido de sus palabras, porque si tienen
€l hablar pronto y a la mano los fantasmas van sobre el ca-
ballo de Pegaso volando, ya de aqui, ya de.alli, a toda
brida”.

Entre los ejemplos de “locos frenéticos’ de Garzoni, ano-
tamos:

Sparso, citado por SENuca, ‘‘que entre los escolasticos
habluba como insano y cntre tos insanos razonaba como es-
colastico”.

Acco, mujer decrépita, citada por CELIO, la que (y tan-
to méas cuanto que el delirar parece ser més de esta edad que
de otra alguna) viéndose al espejo la cara por la vejez de-

bro y el corazén y que ello lesiona el intelecto y hace que aquellos que son
enfermios de tales indisposiciones hagan semejantes locuras”. «Il tesoro
della vita humana», in Venetia, MDLX X XII.

(19 Garzoni: «Hospedale de’Pazzi», Discorso 11.
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formada, por el desagrado que en ello recibib, se volvid loca
y en aquella insania hablaba con su cara al espejo, reia con
ella y con ella conversaba; a veces la amenazaba y a veces
la hacia ofrecimientos amables; la halagaba a veces y a ve-
ces, frenética en esta guisa, a ella se aproximaba cuando es-
tabaalegre comouna Alcina y cuando como una otra Gabri-
na de hastio y de despecho llena.

Talpino, de Bérgamo, ‘‘viejo astuto, el que no estando
obligado a estar en propdsito méas de un cuarto y un minu-
to, llegado a Venecia ante los sefiores “‘di Quarantia’ en su
propoésito de apelar de una sentencia relativa a la posesién
de una casa, penetrado en ésta ‘“‘salté en el pozo diciendo
que al menos queria el pozo de aquella casa’”. Bromeando
tales sefiores le propusieron hacerlo senor del mar y él vol-
viendo a Bérgamo dijo que lo habian hecho sefior del mary
dcl Bucentauro. Pero, pocos dias después, vuelto a su lo-
cura, dijo que no era posible que el duefio de tanta agua co-.
mo habia en el mar no pudiese serlo de «quella pequeda can-
tidad de agua que hay en un pozo. Siguiendo en su broma
aquellos sefiores le hicieron un escrito ‘‘con un timbre de
marcar caballos” en ¢l cual le hacian el regalo de toda el
agui de muchos rios. El aceptd y agradecid; pero su ale-
gria durd pocos dias; pues volvié a hablar del pozo y dela
posesion de éste,

Santino, de la Tripalda, que se dirigio, a los sesenticua-
tro anos de edad, a Padua, con el objeto de estudiar. Lile-
gado al estudio de un célebre médico, en tanto que éste lefa
por casualidad acerca del cercbro en presencia de muchos es-
tudiantes, transcurridos pocos minuatos se puso en pié para
declarar que los bueyes de [a Tripalda tenian mas cerebro
que todos los doctores y estudiantes de Padua. Le rodea-
ron los estudiantes y le invitaron a hablar. EIl entonces co-
menzé a explicarfa manera de arrojar al turco; hablé de las
gracias de San Pablo y se ofrecié a dar uu curso sobreel
“Orlando Furioso”, sin estipendio alguno, a condicién de
que se contentasen todos coam (ue él tuviese la primera es-
cuela.

La frenesia ocasionada por la fiebre, como quiere Gar-
zonI, no podria incluirse en nuestros dias siuo en el grupo
de los delirios febriles 0 en aquel méas amplio de la locura in-
fecciosn.  Pero aceptando ue la frenesia, esta ‘“‘afecciéon o
pasién interior que acompafiada con la fiebre aguda lleva
consigo una continuada demencia en el cerebro del paciente
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corresponda en realidad a uno de nuestros moddérnos teli-
rios febriles, ja cudl de éstos corresponde? Si aceptamos,
con LIEBERMEISTER, varios grados de delirio febril, en cuél
de ellos debemos incluir la frenesia?

Dice GARzONI que los frenéticos son ‘‘insconstantes’ en
el hablar y con esa palahra ha querido, probablemente,
aludir a una aumentada elaboracidén de ideas, al paso
brusco e inmotivado de una idea a otra sin conexibén algu-
na. Y aquel “‘intrincar’ de los frenéticos puede bien corres-
pouder a la pérdida de reflexién y a la confusién de cons-
ciencia que se encuentran en el tercer periodo del delirio fe-
bril a menos que no corresponda a la incoherencia de los
llamados delirios musitantes. Respecto a aquel vuelo de
fantasmas en el caballo de Pegaso, jse debe tomar esta me-
tafora como expresién del cinematografico desfile de las fal-
sificadas visiones del segundo grado del delirio febril? No-
sotros creemos que si y por tal motivo pensamos que la fre-
nesia del concepto gnlénico adoptado por GARZONI corres-
ponde a los dltimos grados del delirio febril y que, de otra
parte, el delirio expresa solamente los trastornos psiquicos
del primer grado del delirio tebril.

Esta distincién imperfecta entre delirio y frenesia que se
encuentra todavia entre los autores del siglo XVII y aun en
muchosdel siglo X VIII habia sido ya hecha por Hip6crRATES,
quien, a despecho de haber reconocido el cerebro como sede
de la actividad psigquica, habia confundido todos los delirios
bajo la comiin etiqueta nosolégica de Frenitis.

Respecto a la etiologia y patogenta de la frenesia no po-
demos menos que admirar el avecinamiento de los médicos
antiguos a la verdad, poniendo en evidencia la accién per-
turbadora de la fiebre y reconociendo como hecho soma-
tico de la frenesia un proceso de inflamacién de sede ce-
rebral.

Casi no seria necesario declarar que GARZONI ha puesto
ejemplos de frenesia que en el lenguaje familinr expresa mas
bien una cierta aumentada emotividad y no el cuadro mor-
boso de la concepcién galénica de frenesia. Aquella Acco
podia ser una demente senil y SANTINO podia ser tributario
de ]a misma etiqueta nosografica; TaALPINO podia serun pro-
cesbmano o simplemente un megalémano egoéi‘qﬁico. Pero
no tenemos el derecho de establecer un diagnéstico de locu-
ra sobre la débil base del contenido delirante de aquellas
personas: s6lo podemos afirmar que no entran em el cuadro
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sintomatolégico de frenesia descrito por el mismo Garzont
ni en aquellos méas precisos de la moderna locura intecciosa.

10

L.a embriaguez alcohdlica y la degeneracion al-
cohdélica.

>

El concepto de una estrecha afinidad entre el alcohol y
la salud psiquica es muy antiguo; y no podia menos de ser
asi siendo tan inmediatos como son los efectos del alcohol
sobre el sistema nervioso y tan ostensibles las manifestacio-
nes de la excitacién motriz que el alcohol ptrovoca. Estos
efectos y estas manifestaciones son tan antiguas como el
abuso del alcoliol, antigiiedad que hacia exclamar al floren-
tino genial:

Lo secol primo qual’ oro f bello,
Fé saporite con fame le ghiande,
Et nettare con sete ogni ruscello.

Respecto a este problema del alcoholismo; respecto a es-
ta entidad que, segin Ducraux (20) los médicos no se atre-
ven a lamar enfermedad ‘‘porque no tienen remedio que
oponerle”, si bien es verdad que la Psiquiatria moderna ha
hecho en el campo clinico y en aquel de las investigaciones
anexas brillantes conquistas, no fueron un misterio para lo$
médicos antiguos los hechos de la focura alcohélica y de la
embriaguez alcohdlica, que tiene sus primeras pAginas junto
a aquellas que refieren la vida maravillosa del patriarca
No&. Y un poco més tarde se establecia la relacién entre el
abuso del alcohol y la insania, que formaba un cuadro den-
tro del cual hallaban cabida las mas variadas alteraciones
psiquicas. ATHENEO habia llamado alcohélico a Dyonisio:

“Quod ij qui vino inmoderatius
usantur tumultuosi siant’’.

(20) Duclaux: ¢Igiene Sociale», Torino, MCMV.
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Y declaraba HeEronoTO:

“Vino in corpues descendente,
mala verba et insanientia educuntus®.

GarzoNI, conforméndose con las citas de ATHENEO y de
HeroboTo, dice de la locura alcohdlica que ‘“‘por el humo y
los vapores del vino ocasionada, constituye aquella especie
de locos que nosotros comunmente locos borrachos solemos-
llamar, los cuales tienen en ellos esta propiedad que como
son del vino tocados y calentados, excitan tumultos y es-
trépitos tales que semejan STEROPE y BRONTE en casa de
VuLcano™.

Esta definicién, como se ve, no es ofri cosa (e Ja defi-
nicién imperfecta del perfiodo de excitacion de la embriaguez -
alcohdlica. Y para estos ébrios que pinta GARZONI 1o era
muy merecido el nombre de locos. Descripeién mas comple-
ta de [a embriaguez alcohdlicn es aquella tomada por Gar-
ZONI a los poetas antiguos, (uienes aseguraban que Baco-
tenia del nifio (porque el ebrio pierde ¢l sentido), de la mu-
jer (porque no hace nada de viril) y del desnudo (porque no-
guarda los secretos). Decian aun mas: decian que Baco va
en carruaje para expresar la volubilidad e instabilidad y que
estd coronado de hiedra, para expresar la tenacidad.

De los varios ejemplos de GarzoNT hay uno en el cual se -
afinan dos elementos a aquellos de su deficiente definicidén de -
la locura alcohdlica: el factor de una mayor impulsividad’
motriz y aquel de las alucinaciones. Es el caso de un tal.
MAaRGUTE DAL Binasco que cuando habia bebido moderada--
mente ecra un compaiiero agradable; pero que no lo era ab-
solutamente cuaando habia exagerado la dosis, porque en-
tonces era tal que nadie‘‘podia estar seguro al encuentro de-
una bestia desencadenada como ésta’. Este mismo Mak-
GUTE, al retirarse una nocheasuhabitacidén,encuentra el pa..
vimento iluminado por la luna y “pensando que fuese un rio,
dice a sus compaferos y amigos: Tomadme, por favor, que-
si no me ahogo en este rio’’.

La medicina antigua habia buscado, como la moderna,.
una cura que oponer al alcoholismo. Entre los medicamen--
tos m4s curiosos hemos encontradon los siguientes:

v

¢

“Para conseguir que alguno no se embriague:
“Toma jugo de betonica y dalo a beber, que no podr&.
embriagarse mas”’.
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“Alivia también la decoccién de semillas de berza bebida
en ayunas muchas veces’’. (21)

Fué en el siglo X VII que los médicos europeos pensaron
pouer junto a los trastornos psiquicos producidos por el al-
cohol, aquellos ocasionados porel abuso del tabaco (22),en-
tre ellos Ja disminacién de la memoria y la impotencia
sexual. Pero en el siglo de GAaRrzoONI, como en los dos si-.
guientes, faltaron los crucles efectos. del abuso de la morfina
y de la cocaina, estos dos alcaloides que el Oriente y. el Occi-
dente maundaron a Europa. Asi, pues, en tiempos de GaAR-
zoNI fué sola la psicosis alcohélica en representar la llamada
“locura toéoxica’.

La Meclancolia—L.a locura de ameor—Las perver-
siones sexuales.

Uno de los capftulos de la Psiquiatria mejor conocidos
de los médicos antiguos fué el de la melancolia y era 16gico
tal mejor conocimiento, por Jo menos desde el punto de vis-
ta sintomAtico, desde que la melancolia, como enfermedad
mental, era considerada en el namero de los trastornos pro-,
ducidos por la melancolia humoral. Tal es la etiopatogenia
de la melancolia en concepto de Garzoni, que seguia la doc-
trina humoral. Para nuestro autor la melancolia, enferme-
dad mental, era ““originada por la abundancia del humor me-
lancoélico que venia a ocupar la sede de lIa mente.”’

“Delirio sin fiebre” dice de la melancolia GArzonI, cre-.
yendo que en esta enfermedad todo el trastorno reside en la
imaginacién, manteniéndose la integridad normal de la me-
moria y de la “‘cogitativa’, puesto que los melancélicos, se-
gan el autor, ‘“permanecen engafiados en torno a las cosas
vistas, en las cuales cae el'error de la imaginacién y no de
las otras dos potencias. (23)

{21) Florian Canalli: «De’Secreti Universali», Venezia, MDCLXVI.
'(22) Benedetto Stela:- «Il tabacos, Roma, MDCLXIX,
(23) Garzoni: Ob. cit., Discurao III.
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Admite GARZONI la existencia de variedades de esta ‘‘in.
sania melancélica’ y admite, entre los efectos de la melanco-
lia, algunos que no corresponderian a la etiqueta simplicista
de trastornos de la psico percepcién que da el autor a la me-
lancolia y en cuyo ntimero cuenta los siguientes: ‘‘tener po-
quisimo dnimo y ardimiento; el estar llenos de tristeza y de
miedo, sin saber la causa de ello; el llanto frecuente; el deseo
.de soledad; el odio del consorcio humano; el odiar las diver-
siones y placeres por algan tiempo y de nuevo (como dice
Theodoro Prisciano en ¢l libro segundo de sus cosas medici-
nales) arrepentirse de haherlos despreciado y retornar a
ellos; el desear la muerte y procurarla algunas veces; los cua-
les efectos no siemipre concurren en un mismo sujeto "

De los muchos ejemplos de ‘““‘locura melancoélica’ de GAR-
ZONI, tomamos los siguientes:

Un hombre, citado por Gar.eno “‘el cual teniendo la idea
de haberse convertido todo cabeza, cedia el paso a persona
que encontraba para no golpearse en ella v hacerse d«fio'.

Otro sujeto, citado por ArLTOMARE, que ‘“‘escuchando
cantar al gallo y percibiendo el hatir de alas de éste, se sa-
cudia ¢l cuerpo con Jos brazos para imitar el canto y ¢l es-
trépito de aquel’”.

Otrosujeto, tambiéncitado por ALTOMARL, que ““temiendo
que Atlante (que,seg@inlos poetas, sostieneel monte Olimpio)
de sostener tan grave peso, fatigado, lo arrojase lejos de si y
pudiera aplastarle, no podinestar en pié y caminaba siempre
hacia atras como si aquella mole pendiese sobre su cabeza.

Pisandro, citado por Crrio, “‘el cual creyendo haber
muerto tenia grandisimo temor de encontrar a su alma, a la
cual tenia por enemigo mortal de su cuerpo, y tener que re-
fiir con ella que le habia tratado tan malamente y tan infiel
le habia sido al abandonarle’’.

Nicoletto da Gattia ‘‘el cual sufriendo esta indisposiciéon
del cerebro se imaginé un dia haberse convertido en mecha
de lJampara y queria por ello que todos le soplasen por de-
lante y por detras y por los lados, temiendo no arder bas-
tante y poder apagarse’’.

Toniolo da Marostica‘''creyéndose convertido en taco de
zapato camind hasta Vicenza con las nalgas en tierra y con
las manos tomandose los piés temeroso de que algin zapati-
to pudiese aplastarle’.

Petruccio da Prato “el cual creyéndose convertido en un
grano de mostaza se arrojé con manos y pies en un depdsito
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de mostaza que un especiero tenia colocado a la puerta de
su bodega’’.

Si admitimos la facultad ‘‘cogitativa’ de GARzONI como
la facultad de pensar, no es admisible hoy, como pudo serlo
en los tiempos del autor, que aquella facultad se mantuviese
higida en los melancdlicos. El mismo autor declara que sus
melancélicos permanecen “‘engafiados en torno a las cosas
vistas”’, lo que significa una alteracién en las formaciones
representativas que se cuentan, es bien sabido, en el ntimero
de las condiciones indispensables a la conexién de las forma-
ciones psiquicas que es la consciencia. (24) En ese ‘‘engafio
en torno a las cosas vistas’’ se deberd encontrar una expre-
s16n de las ideas delirantes a contenido depresivo de la me-
lancolia, a menos que, con criterio mas severo, sdlo las con-
sideremos como simples falsificaciones perceptivas, como
simples ilusiones que no representan patrimonio exclusivo
de psicopatia alguna.

En el cuadro clinico de la melancolia presentado por
Garzont como complemento de su definicién inadecuada,
existen no pocos elementos de aquellos que constituyen el
cuadro clinico actual del sindrome melancélico. Aquel *“‘po-
quisimo Animo y ardimiento’’ expresa una disbulia abdlica;
aquella tristeza y aquel temor pueden corresponder a la an-
siedad melancélica y caracterizan esa ‘“‘atmésfera de opre-
sién bajo la cual todo el proceso psiquico imprime en la
consciencta su surco doloroso’’ (23) La ignorancia de las
causas del Animo abatido, de la tristeza y del temor, es la
misma que muchos anos después habia deexpresar VERLAINE:

“Ce deuil est sans raison...
C’est bien la pire peine

De no savoir pourquois
Sans amour et sans bhaine
Mon coeur a tant de peine.”’

Aquel deseo de soledad, aquel odio del consorcio huma-
no y de los placeres se encuentran muy a menudo entre los
melancoélicos con ideas de pecado; en los mismos en que se
encuentra ¢l remordimiento a que alude Garzoni. Por alti-
mo, entre los sintomas sefialados por el autor a la melanco-
lia se cuenta aquel ‘‘desear la muerte y procurarla algunas
veces' que hace hoy en dia de los melancélicos un grupo pe-
ligrosisimo de enfermos,

(24) Wilhelm Wundt: «Elementi di Psicologia», Piacenza, MCMX.
(25) Eugenio Tanzi: «Trattatodelle malattie mentali», Milano, MCMV~
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No debe sorprendernos que GARZONI, en cuya mesa de
trabajo se encontraban las obras de GALENO, de AURELIO
CornEevrL1iO CELSO, de FERNELIO, etc,, no nos dé un cuadro
ma4as perfecto de la melancolia. Considerada como wna sim-
ple depresién sentimental, la melancolia fué por mucho
tiempo, un sindrome que debi6 hallarse, como se halla al
presente, en la evolucién de muchas enfermedades mentales,
entre las cuales tué descrita.

Cuanto nos dice GArzonI de sus ejemplos de melancolia
es bastante poco para establecer un diagnéstico. Pero ca-
si todos sus melancélicos pueden incluirse en el grupo de los
melancélicos con ideas de pecado, si se pretende dejarles en
la celda que el autor asigné a los melancélicos en su cele—
brado «Hospital».

Ya hemos hecho alusién a la contribucién interesante
aportada por GUILLERMO DE SALICETO al estudio de la me-
lancolia y a la diferencia por él establecida entre la melan-
colia producida por el humor melancélico y aquella produ-
cida por el amor. Garzoni también escribié acerca de los
«locos de amory (26).

En nuestros dias s6lo los poetas se ocupan del amor en-
fermedad y escriben muchas, algunas muy bellas, pdginas
en torno a la enfermedad del amor y a la locura de amor.
Nadie pone en duda que el amor, como todos los deseos del
bombre, positivos o negativos, pueda ejercitar sobre la sa-
lud influencia notable; pero de este concepto indiscutible a
hacer del amor un capitulo de la Nosografia Médica y a es-
tablecer para el amor enfermedad una terapéutica como pa-
ra la pulmonia hay diferencia tan considerable como consi-
derable es el tiempo que nos separa de CESAR CREVELLATTI,
médico de Viterbo que vivié también en el siglo XVI (27).

(26) Garzoni: Ob. cit., Discurso XVIII.
(27) Los titulos de los varios capitulos del «Trattato della cura
d’amore» bastardn para comprender la psicologia del libro:
Lo que es el amor;
.o que es el amor fermo
Las causas del amor y quien estd més sujeto al amor, siel hombre
o la mujer;
Se demuestra que los cielos son de ninghGn valor en tormo a las
acciones humanas;
Qué parte de nuestro cuerpo es la infestada por el amor;
Los signos del amor:
Se sacan las indicaciones curativas y Se hace el pronéstico;
Cémo se cura esta enfermedad por medio de la dieta, en los dos
primeros periodos;
Cémo se cura la misma enfermedad con auxilio de la Cirugia;
COmo preservarse de esta enfermedad.
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Se comprende sin esfuerzo que el amor locura no era
otra cosa que la forma aguda del amor enfermedad; pero es
curioso observar como, sobre la base de esta concepciébn no-
sogréfica, no admitieron la perversién sexual entre ]las ma-
nifestaciones de la enfermedad del amor, si bien CREVELLA-
111 cuid6 de colocar a los pervertifos entre sus enfermos de
amor, GARzONI los colocé indistintamente, sin celda propia,
ni aun aquella celda correspondiente a los «locos de amou.

Dice Garzont de Ja locura de amor que «se manifiesta
hallarse radicada principalmente en los pensamientos, en
los deseos, en los conceptos, en las resoluciones, en las pala-
bras, en los gestos, en las sefias, en las acciones, cosas to-
das las cuales acordAndose juntas hacen a un hombre loco
en las cosas del amor, de tal manera, que su argumento so-
brepuja a cualquiera otro argumento que de mi narrado
sear.

En este capitulo o discurso, el libro de GaArzoni adquiere
un vivo interés porque al tratar de describir la locura de
amor lo bace con amplitud tal que pudiera tomarse tal des-
cripcién como 2l amable producto de una introspeccidon su-
mamente delicada. Dice asi de los «locos de amor»:

«Conlocodesvario tiendeel insano amante a hacerse cas-
tillos en el aire, imaginandose el dia todo cual sea la via
mds breve y mas simple de realizacidén de su lascivia, lo que
le hace inquieto y afligido, abatido y apasionado a toda ho-
ra. Es porello que piensa en tesoros, en riquezas, en esta-
dos, en dominios, en potencias, como caminos faciles para
conquistar la cosa amada, y con el pensamiento mezcla los
deseos de riqueza de CrEso, el hambre de oro de Minas, la
potencia de Clisar, los negocios de Comopo. Es por ello
-que piensa también en encantos, en brujerias, en filtros y en
toda clase de mégica obra, deseando hacerse invisible con
la piedra de GigEs, con la hierba Heliotropia; de poseer
los secretos de Pedro D’ABANO, 0 los de Ciecco D’ASCOLI o
los de Antonio pE FANTIs; desea saber emiplear la clavicula
e SarLMON y forzar con su conjuro a los demonios; de un la-
do piensa en la alquimia, quedandole platay oro podria
enriquecerio; piensa, de otro lado, que la Céabala falsa, por
virtud de los nombres incégnitos, pudiera disponer a su da-
ma a amarlo............ Con los estultos deseos anhela a una
hora ser una pulga o una mosca o una hormiga para po-
der penetrar en la cAmara de la mujer adorada: desea saber
fabricar minas subterrdneas como lo hacen los conejos, con
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el mismo objeto. Anhela toda clase de grandezas, de belle-
zas, de gracias; anhela saber méis que el mundo todo para
llamar la atencién de sudamay (lo que es peor) anhela
que la muerte y la vida dependiesen de él al mismo tiempo,
Con estos conceptos, planea empresas amorosas, dichos en-
cantadores, rimas dulces y suaves, hablar sentencioso, di-
chos artificiosos, estratagemas galantes. Y fabrica su es-
piritu, dia y noche, cuanto piensa pueda servirle de alivio
en la realizacién de sus fines. Con estas resoluciones deter-
mina dar cima a sus empefios, haciéndose la resolucién de
no descansar maés, de no sufrir mas angustias ni tormentos
¥y ver mejor lo que dice, lo que piensa, lo que resuelve. Con
palabras la reprocha y la dice, ora altanero, ora dulce, ora
de mejor sabor. Con los ademanes la mueve a piedad, po-
niendo los brazos en cruz y la oprime de compasién. Y con
los gestos y las acciones se comporta en modo tal que mu-
chas veces son los animales més cuerdos y prudentes que
uno de estos locos de amor.»

(Continuara.)
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