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Contribucién al estudio
de la Materia Médica peruana

Por EL DR. ANGEL MALDONADO
Profesor de la Seccién de Farmacia

MoLLE

SIN: Arbol del Pert:; Pimentero de América; Pimiento falso; Len-
tisco del Perti (12).— Aguaribay, Argentina (13).—Mouelle, ‘Pimiento;
Colombia (15).—Huigan, Guarani.—Molle, Mulli, Pera.

Origen.—E| Schinus Molle L. de la familia de las"Anacardidceas,
es una planta arbérea, indigena de las zonas templadas del Pera
y cultivada en muchas regiones del globo.

Historia.—Los Antiguos Peruanos cultivaron el arbol del Mulli
0 Molle como se dice ahora, por el aspecto particular de las arboledas
de esta planta. Por los frutos con los que hacian una bebida. fermen-
tada alcoholizada que hoy llamzmos chicha de molle; la que prepara-
ban restregando suavemente entre las manos en agua caliente, los
frutos maduros, hasta que el agua tuviera sabor dulzaino, procu:
rando no disolver el amargo de estos; este liquido era filtrado en un
lienzo, y dejado fermentar durante 3-4 dias; esta chicha se bebia -
sola, o mezclada con la chicha de:maiz; se bebia de ordinario, en vez
de la chicha de maiz, principalmente en los lugares que no habfa ma‘z,
emborrachandose también con ella; también se bebia perque se le
atribuia propiedades medicamentosas «para males de urina, hijada,
rifiones y vejiga»*(1), (2), (3), (4), (5); esta chicha también l& prepa-
raban y consumian los Araucanos (6), tuienes también conoecfan a
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esta planta con el nombre de’ Mulli (Keshua), planta llevada a Chile
por alguna de las expediciones que los Antiguos Peruanos hicieron a
ese territorio; con el liquido resultante de restregar entre las manos
frutos en agua caliente, hasta que esta tuviera sabor dulce, y des-
pués de bien filtrado en un lienzo preparaban por simple evaporacién
hasta que el residuo tuviera la consistencia de jarabe espeso, una
miél de la que gustaron mucho (1), (3), (5); de manera similar a 12
preparaciéon de la chicha de molle, llevando mas lejos la fermentacién
preparaban un vinagre (1),(3), (5). Por las ramas tiernas, las que em-
pleaban para limpiarse los dientes y<apretar las encias*(3).Por ¢l coci-
miento de las hojas, gue se empleaba en el tratamiento de muchas
enfermedades de la piel, y de {lceras aptiguas (1), (3). De las ramas
- preparaban mondadientes (1). Por el latex reci{n extraido, que se
empleaba para extirpar las nubes de los ojos (3); el latex desecado,
que constituye la llamada resina de molle, se empleaba en emplastos
como resolutivo (3); se empleaba también para favorecer la cica-
trizacién de las heridas (1); la resina desleida en . agua, se tomaba
como purgante (3); la resina, segiin la opinién de Coso (9),de Ri-
VERO y TscHuUDI (7), se empleaba en los embalsamamientos, pero no
hay ninguna prueba al respecto; la resina puesta a manera de supo-
sitorio, se empleaba para combatir los gusanos intestinales (9). Por
la corteza del tronco, que se empleaba en cocimiento para deshin-
char las piernas (5).

HAENKE (8) el afio de 1798, recomendaba el cocimiento de la
raiz, corteza del trcnco, ramas y principalmente de las hojas, para
tefir de @marillo palido, tejidos «anticipadamente emprefiados d:
una solucién fuerte de alumbre» (8). _

La voz Mulli ecs de origen Keshua y de ella viene la voz Molle,
" que es la que actualmente se usa; BARBERENA creyendo que la voz
Molle era la antiguamente empleada, dice que a su parecer esta voz
tiene sit etimologia en la lengua Quiché y que viene de las raices mo
=cierta clase de mosquitos y le=hoja, <«significando, pues hojas
con (o de) mosquitos» (10), etimologia que no corresponde absoluta-
mente al hombre de esta planta.

Al Molle, se le encuentra ademis de cultivado, semi-silvestre
en muchas quebradas templadas de la regién interandina.

Descripcién—Esta planta adquiere desarrollo mis o menos
grande seg(n los lugares donde crece; sus rama2s son arqueadas y
cuando nuevas son delgadas y flexibles como las del Sauce llorén
(Salix babilonica L.). :

[.as hojas son imparipirnadas (Fig. 1); con las hojuelas gene-
rementé alternas, ok lohgc_)—lineareé, sub-integres, o mas o menos .
dentadas.

r



Fig. 1
Schinus Molle L
A. Hoja.—B. Racimo de frutos.—C. Resina de Molle.
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Las flores son dioicas, dispuestas en panojas, bastante ramifi-
cadas y estan constituidas por un c4liz 5-hendido; corola bien abierta
formada de 5 pétalos ovalados, oblongos y encorvados hacia abajo;
. las flores masculinas llevan 10 estambres desiguales insertados sobre
un disco, de los cuales 5 alternan con los pétalos y 5 son opuestos a
estos; las flores femeninas tienen ovario de 3 carpelos abiertos y

concrescentes en un ovario unilocular, terminado por 3 estilos que
" terminan en 3 estigmas en forma de cabezuela, con un solo
bvulo. '

El fruto (Fig. 1) esuna drupita del tamafio de una alberja, mas
o menos; de color rosado brillante, con el endocarpo pergaminaceo
que se parte con facilidad después de la maduréz. LL.a pulpa es poco
desarrollada; su olor es terebint4ceo muy pronunciado; su sabor es
dulce, aromatico y ligeramente picante.

La semilla es del tamafio de un grano de pimiznta, redondeada,
algo aplastada, arrugada con un embrién muy desarrollado.

Estos frutos presentan una cicatriz en su vértice, que no viene
a ser sino restos del estilo. ’

Resina de Molle.—De manera natural, o por incisiones practi- -
cadas en el trénco oen'las ramas, fluye un la tex blanquecino, proce-
dente de canales resiniferos localizados en el liber (VAN TIEGHEM,
MuME. LEBLOIS,etc. Cit. por DoMINGUEZ) (13), el que se condensa en
lagrimas blanquecinas (Fig. 1) o se cuela por el tronco y queda adhe-
rido como barniz; a esta resina se le denomma también Mastic de
América.

La resina por la desecacién adquiere una consistencia cérnea,
a la vez que el color blanquecino primitivo se torna amarillo sucio y
" después oscurece;su olor es aromatico, particular; su sabor es pican-

te y particular; se reblandece con el calor de la mano y funde entre
380-40°C; al agua hirviendo cede cierta cantidad de goma; tratada
por el &cido sulftrico toma una coloracién amarillo rojizo.

Esta constituida, segin ORVANAMOS, por 60 por ciento de resi-

‘na y cerca de 40 por ciento de goma; del latex ha retirado SARTHOU,
una oxidasa de propiedades enérgicas a la que ha llamado Schinoxi-
dasa (Cit. por DOMINGUEZ).

Composicibn quimica de los frutos.—Los frutos del molle «fueron
estudiados por LANDERER en 1861, y por Spica en 1884. Segln este
quimico se encuentra en ellos: aceite esencial; resina; una materia
blanda amarillenta, insoluble en el agua, solutle en el alcohol, éter,
benzol, etc.‘neutra, no azoada;. que funde entre 86-87°C; una ma-
teria blanca insoluble en la potasa, - que funde a 97°C; un glucési-
do; etc.’(l3) o -

!
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Los frutos segn PEREZ (14) contienen: glucosa; resina; aceite
esencial; pectina; tanino; materia extractiva; celulosa; y sales mi- -
nerales ‘

«El aceite esencial es fluido, incoloro, o de un color de ambar,
de olor semejante al del 4rbol; densidad 0.845; hierve a 143°C_; inso-
luble o casi insoluble en el agua; solukle en el alcohol, éter y cloro-
formo; el acido sulfarico concentrado lo colora en rojo vinoso; el
4cido nitrico lo colora en rojo» (14).

La resina es de un color «<amarillo moreno, una consistencia de
trementina espesa, con el tiempo se vuelve seca y quebradiza; olor
balsamico poco perceptible, sabor graso, acre y amargo; los alcalis y
los carbonatos alcaliros la disuelven en parte y la solucién es preci-
pitada por los 4cidos» (14). o

Usos.—Los frutos se emplean en la preparacién de la bebida
fermentada, llamada chicha de molle; el cocimiento de la corte a,
para combatir la blenorragia (Ancachs); la resina desleida en agua,
se emplea como purgante; la resina también se emplea para obturar
la caries dentaria (Chincha) (12). Las cenizas de la planta, son muy
alcalinas, siendo ricas en potasa segin RAIMONDI.

Ya hemos dicho que los usos que se dib a esta planta, en otro
tiempo, fueron muy variados; pero no podemos resistirnos a repro-
ducir lo que a este respecto dice CoBo: La resina «servia para em-
balsamar y conservar sin corrupcibn los cuerpos de los reyes Incas,
cuando los ponfan en sus guacas o sepulcros. Vale esta resina para
infinitas cosas; porque es purga extremada y noble para la flema y
melancolia sin bascas ni pesadumbre. Echada en un poco de vino en
remojo hasta tanto que se vuelva como leche, que seria en 24 horas,
dado con un poco de azicar, purga suavemente el agua y flema de
los hidrépicos; y si en el estdbmago halla flemas, las suele echar por
vémito, si el estdmago se inclina a ello. Puesta en el sieso una calilla
de esta resina mezclada con acibar y sebo de macho, mata las lom-
brices». A ‘ ' :

«Para curar el Mal del vdlle, he visto aplicar el Molle de esta
manera: de sus cortezas y resinas se hace cocimiento hasta que el
agua quede colorada; de esta agua, tibia, se ha de beber una escudilla
en ayunas y otra por la tarde, y del mismo cocimiento se echan ayu-
das; y de la corteza seca al Sol se hacen polvos, los cuales se echan
también en aquella parte donde esti el mal. Con este medicam=nto
se curan los indios del valle de Ica, adonde es ordinario este mal; y
yo he visto curas maravillosas de enfermos ya desahuciados».

«Aprovechan los polvos de esta resina para mundificar y encar-
nar toda llaga con suavidad y blandura. Cocidas las hojas del Molle
tienen facultad, dando bafio, de deshinchar las piernas de los hidré-
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picos y gotosos Las hojas majadas con facilidad.cierran las-heridas
frescas y las desecan y sanan; y el vino estiptico gue se hace dé sus
fortezas y hojas, junto con rosas, resina de Tapa, Millo o alumbre,
deseca y conforta las llagas y cria fuerte cicatriz».

<El emplasto de las uvillas de este arbol majadas aplicade ca-
liente sobre el estémago flaco, lo conforta, d4 ganas-de comeg y re-
para los vémitos y aplicado asi mismo por todo el vientre quitalas
camaras. Lo mismo hace el sumo dellas, si con él se echan ‘ayudas
con az(car. Finalmente con las hojas de este arbol se defienden los
negros que trabajan en las.virias de los mosquitos, poniéndose en-la
cabeza una guirnalda dellas, porque deben huir de su olor». (9)
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ARBOL DEL PAN

Origen—El Artocarpus incisa L. de la familia de las Urtic4ceas,
es un gran arbol, indigena de Java e islas vecinas, e introducido en la
Isla de San Vicente, por el Capitan BLiGH (2) el afio 1793,y de donde
pasd después a la América tropical; habiendo pasado probaklemente
del Brazil al Per(, en la regién amazénica (Departamento de Loreto);
habiéndose aclimatado muy bien en buena parte de las selvas pe-
ruanas. (Loreto, Amazonas, Madre de Dios, etc.)

Suministra unos frutos voluminosos que cocidos reemplazan
al pan, en la regién de las selvas.
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Caracteres exteriores.—El fruto es una sorosis; el receptaculo es
muy desarrollado; la superficie presenta tubérculos poliédricos; su
volumen alcanza hasta el tamafio de la cabeza de un hombre y con
un peso de }-2 kilogramos; estd constituido por una masa blanca
farinicea, que carece de semillas debido al cultivo.

Composicién quimica—La parte carnosa, de los frutes madu-
rados en la planta misma, esti constituida, segun les quimicos PE-
ckoLT (1) por:

p. 160
Agua ...... e 80.995
Sustancia grasa de color amarillo ........... 0.388
Acido tartarico .............c .. 0.403
CAcido mAlico ... 0.032
AcidOCItriCo ..o o oo et 0.021
GIUCOSA . . . & o e 6.126
Sustancias albuminoidicas ................. 2.110
Materia extractiva, etc ................... 0.063
“Sustancias gomosas, pécticas, dextrina, etc.... 3.245
Celulosa ......... i 5.012
Sales Minerales.......................... 1.605

La parte carnosa de los frutos madurados entre paja, estd cons-
tituida seg(in los quimicos PEckoLT (1) por:

p. 100
Agua ... 70.000
Almidon. ..... ... 12.628
Az(car, &cidos organicos, resina, etc. ........ 5.256
Sustancias albuminoidicas, goma, pectosa, etc. 3.878
Celulosa, etc.... .o ol e i 6.412

Sales minerales . ..o ... ...t 1.826

La parte carnosa de los frutos, de los primeros arios de la fruc-
tificacién (que caen del arbol antes de su completa maduréz, y cuyo
peso no alcanza més de 400 gramos) esté constituida, segtn los qui-
micos PEckoLT (1) por:

p. 1000
Agua .......... e 889.790
Caucho .... .............. e 4.631
Aatocarp-papayotina .................... 0.600

Materia cerea ...........ccoviviinn... 3.159
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p. 1000

Sustancia grasa................c......... 0.261
Resina .... . ... . 1.630
Acido resinoso............... ... .. . .... 2.900
Sacarosa ...... ... e e 2.045
Materia extractiva azoada ............. L. 7.746
* Albtimina, acidos organicos, extracto, etc. . 22.253

El jugo lechoso, que fluye por incisiones practicadas en los fru-~
tos verdes, esta constituido, segin los quimicos PEcKoLT por:

p. 100
Agua. ... . e 83.236
Caucho .......... .. .. .. ... il 0.450
Artocarp-papayotina  .................. . 3.529
Artocarpina cristalizada ................ 9.100
Sustancias albuminoidicas, &cidos orgéni-
cos, materia extractiva, azdcar, etc.... ... 2.645
Resina .......... ... . .. ... . ... ... .. .. 1.040

La parte camosa de los frutos d4, por incineracién 8.445 por

ciento de cenizas, las que segin los quimicos PECKOLT, est4n cons-
tituidas por:

p. 100
Carbonato de calcio . ................... 9.230
Carbonato de magnesio. ................. 4.443
Carbonato de potasio................. ... 44060
Carbonato de sodio . ................... 5.300
Fosfato de magnesio. .. ................. 10.007
Sulfato de calcio ................ . 6.276
Cloruro de calcio. ...................... Vestigios
Cloruro de potasio .. ................... 16.004
Alumina ......... ... . .. ... . . 0.271
Oxido de hierro ............... I 1.212
Oxido de manganeso . .................. Vestigios
Acido silicico ....... ... .. oL 4.575

Usos.—El fruto antes de haber llegado a su completa maduréz,
es feculento, y se emplea en la alimentacién; cocido en agua o calen-

tado al horno; entero o partido; en vez del pan a quien recuerda por
su sabor.
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E] fruto completamente macuroe, también se emplea en la ali-
mentacién, siendo de sabor dulce y aromatico, pero menos nutritivo.
Se emplea exclusivamente en la regién de las sefvas.

BIBLIOGRAFIA

|.—PEeckoLT THEODORO € PEckOLT GuUsTavo.—«Historia das Plantas Medi-
cinaes e uteis do Brazil>—Rio Janeiro, 1893.

OJE

SiN: Figueira branca, Gamelleira, Gamelleira branca, Gamelleira
de purga, Cerejeira-Copaub-asst, Gamelleira verdadeira, Figueira,
Matapdo, Figueira do matto, Figueira brava (Brazil).

Doctor 0jé, Ogé, Hojé, Hogé, (Per()).

Origen.—Este latex procede del Urostigma Doliarum Miq., gran
4rbol de la familia de las Urticdceas, indigena de las selvas del Bra-
zil y del Perti. (Departamentos de Loreto, Amazonas, Cuzco, Puno,
etc.).

Obiencién.—Se le obtiene practicando incisiones oblicuas en el
tronco y recibiendo el latex en pequefios vasos.

Caracteres exteriores.—Se presenta bajo la forma de un liquido
lechoso blanquecino; inodoro; de sabor ligeramente acre y estiptico;
de reaccién francamente acida; se adhiere con facilidad a las manos,
de las que es dificil separarlo; su peso especifico es de 1.042 a 21° R.
(PECKOLT); es miscible con el agua y con la glicerina. (1).

Composicién quimica—El latex reciente, segan los quimicos
PeckoLT( (1), contiene: B

p. 1000
Agua ... ... L 600.000
Doliarina cristalizada . ............... .. 50.948
Urostigma-papayotina (Pepsina vegetal) . . 16.579
Caucho ........ ... ... ... .. 111.121
AzGcar ...... . . ... 49.990
Sustancia cérea y resinosa................ 3.055
Resina.. . .. e 11.569
Sustancia amarga, acre y resinosa......... 2.063

Sustancias albuminoidicas, gomosas, tani-
- cas, 4cidos orgéanicos, sales minerales, etc. 143,675
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La corteza de este arbol segtin los quimicos PECKOLT, esta cons-
tituida:

p. 1000
AGUA L. 260.000
Caucho ........... e e 3.940
Doliarina cristalizada ..... ............. 0.610
(A). Resina ........ ... . ... ... ........ 13.590
(B). Resina ..............c..couioiin.. T 2.060
Acido Tesinoso... ... 3.350
Cera .. ....... i 1.750
Materia azucarada, acidos orgéanicos, etc. . . 3.500
Sustancias albuminoidicas, gomosas, mate-
ria extractiva, etc. .................... 13.000
Sales minerales .......... ............. 81.000

Usos.—Se le emplea como purgante drastico, y como remedio
especifico para combatir la anquilostomiasis, en dosis de 50 a 150
gramos, diluido en su volumen de agua o leche frfa o calentada al
bano de Maria.

El enfermo desde unos ocho dias antes de ingerir el latex del
0jé, es sometido a dieta particular y muy frugal, y «de lo més
caprichosa» (2); absteniéndose de comer aji (frutos de Capsicum
sps.) sal de cocina, carne de Sagino o Huangana (Dicotyles torqua-
tus Cuvier), etc.; y aislandose, generalmente en un mosquitero, a
fin de llevar una vida tranquila y a veces hasta se introducen al-
godén en los conductos auditivos, para no ser molestados ni por
Yos gritos de los animales.

En désis fuertes es tdxico.

El latex lo conservan mezclandolo con alcohol.

BIBLIOGRAFIA
I.—PeckoLT THEODORO e PECKOLT GUSTAVO.—<Hlstoria das Plantas Medi-
cinaes e Uteis do Brazil>.—Rio de Janeiro. 1893.
2—Pesce Luis—Informe.—En «Ultimas Exploraciones ordenadas por la
Junta de Vias Fluviales—Lima. 1907.
3.—STicLicH GERMAN.—Informe del Jefe de la Comisién Exploradora de las
Regiones del Ucayali, Fiscarrald y Madre de Dios.—Lima. 1907,

PaLta

SIN: Avacate, Abacate, Abacateiro, Ahuaca, Guaclite, Aguacate,
Patta, (1) (Brazil); Ju (Huasteca); Oy, Ot (Chicomucelteca); On
(Motocintleca y Jacalteca); Oj (Tacana) (9); Tuntia (Popoloca);
Oze, Pjez .

i Anl, 7
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Paltay (Keshua, Per(t); Akapa (Campa, Pera); Palta (Per().

Origen.—Procede de la Persea gratissima GAERTNER, planta de
la familia de las Laurdceas, cultivada en los paises de clima calido
por sus frutos comestibles.

El 4rea de dispersién de esta planta, antes de la venida de los
espafoles, comprendia: México (HERNANDEZ); Cuba?; Centro Amé-
rica?; Colombia?; Venezuela?; Bolivia?; Brazil, Perd y Ecuador
(GARCILAZO, ACOSTA, etc.); es decir que se le cultivaba en toda la
Ameérica célida. Es posible que sea indigena de la regién compren-
dida entre México y las selvas Amazdnicas.

En los huertos de la Corte Mexicana se cultivaban <tres cali-
dades de aguacates» (4).

«En América, los lugares actuales, en que crece esta (planta)
al estado expontéaneo, son singularmente vastos. Se le encuentra en
los tosques, al torde de los rios y sobre las costas del mar desde Mé-
xico y las Antillas hasta la regién del Amazonas> (13).

En los valles de la costa del Per, se le encuentra exclusivamen-
te cultivada.

Descripcién de la planta—Hojas alternas, grandes, trasovala-
das u ovalado-oblongas, puntiagudas, integras, lampinas, lustrosas
en la cara superior y glaucas en la cara inferior, pubescentes cuando
jovenes; estrujandolas se percibe un olor a frutos de anfs.

Flores muy numerosas, dispuestas en panojas terminales en los
extremos de las ramas; fruto, baya monosperma.

Historia—Tupac Inca Yupanqui, en la expedicién de conquis-
ta que hizo a la provincia de los Cafaris, logré reducir al pueblo de
Palta (en la frontera PerG-Ecuatoriana), pueblo en que se cultivaba
el arbol de la Palta (2), (12); de regreso de esta fehzﬁexpedlmén llevd
esta planta «<a los valles calientes» (2) del Cuzco, y de ahi la disemi-
naron a todo el resto del Imperio; tanto aprecio tuvieron los Incas
por estos frutos, que «por el mes de Diciembre que empiezan a ma-
durar las Pdltas, hazian vna fiefta que (llamaban) Acatay mita, que
durava feys dias con fus noches, para quée maduraffe la fruta»> (3).

[_as voces Palta con que se designa a los frutos en la costa, y
Paltay en el Cuzco, Ayacucho, Junin, etc., son voces Keshuas.

l.a voz Aguacate con que se conoce a la Palta en muchos pueblos
de América, es segiin FERNANDEZz FERRAZ, un Nahuatlismo derivado
de Ahuacatl que significa «Testiculo» (5), nombre que darian a este
fruto haciendo alusién a su forma. Para el Padre Coso (15), «Agua-
cale, es el nombre que le (daban) los indios de la Isla Espafiola».

Segiin BARBERENA (10), la voz Aguacate, es la sintesis de tres
palabras Quichés cuya significacién es muy expresiva y adecuada y
son las siguientes: «<a=este, que hace las veces de articulo; va, que se
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pronuncia agua, y significa comida; y gatoh=festin. Asi es que a+
va + qatoh o aguacatoj, quiere decir manjar de festin, lo cual demues-
tra el gran aprecio que los Quichés tenian por la mantequilla vegetal.»

El doctor N{aTiasS DE PorRrEs (1621) (8) recomendaba «a la
palta o aguacate. .. .por sana y Gtil. .. para los recién casados», y
los cotiledones secos y pulverizados y en cantidad de una dragma
«defatados en agua de acedera, o jarave de rofas fecas....para dar
a los que bomitan fangre del pechos.

Seglin el Padre CoBo las «paltas més regaladas deste reino del
Pert son las del valle de [ca» (15). '

Caracteres exteriores.—(A. MaLpbonapo y N. Esposto).—El
fruto (Valle de Lima) es una baya monosperma; (Fig. 2) grande;
bastante desarrollada; generalmente piriforme; mas o menos alar-
gada; con el pericarpo verde lustroso, sembrado de numerosas y me-
nudas lentejuelas, de color amarillo verdoso palido, con un punto
suberificado de color castafio, presentando ademas grietas superfi-
ciales suberificadas, de color castafio, algunas todavia se les encuen-
tra cubiertas por la epidermis que aparece brillante y de color cas-
tano oscuro.

El epicarpo es de consistencia coridcea, intimamente adherido
con la pulpa, su grosor alcanza unos 2 m.m.

LLa pulpa o carne, es muy desarrollada, de consistencia buti-
racea, muy adherida al tegumento seminal, con 13 m.m. de espesor
mas o menos en la parte angostada, por 28 m.m. en su base méas o
menos, y 22m.m. méas o menos en el apice; de sabor agradable que
recuerda al de la alcachofa y de la avellana; su olor es suave, agrada-
ble; el color de la pulpa es amarillo verdoso muy claro, est recorrida
por algunos fasciculos fibro-vasculares. ’

La semilla es muy desarrollada, ovalado-redondeada; esta cons-
tituida, por un tegumento de color canela oscuro, formado por va-
rias membranas adheridas y adosadas, ligeramente apergaminadas,
y méas o menos suberificadas, sobrepuestas y adheridas, de color més
claro en las superficies de contacto; ademas, por dos cotiledones muy
desarrollados y de un pequefio embrién derecho; los cotiledones son
pesados, de color blanco amarillento muy ligeramente rojizo, que por
la accién del oxigeno del aire enrojecen mas, hasta tomar un color
rojo muy oscuro, sabor astringente amiléceo.

Los frutos por término medio alcanzan unos 11 ctm. de longi-
tud, por unos 8 ctm. en la parte més abultada y un peso de unos
300 grs.

Los frutos estan generalmente provistos del tdlamo floral en-
grosado, y rodeados por restos del periancio sukerificados; carecen
generalmente de peddnculo.
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Fig. 2

Persea gratissima Gaectner.

A —Fruto,

B.—Fruto seccionado longicudinalmente, con su semilla.
C.—Cotiledén, visto por su cara plana.

D.—Semilla.

E.—Fruto seccionado longitudinalmente, sin semilla.
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Los frutos procedentes de los valles, de Moquegua son pirifor-
mes, pero mas alargados que los de Lima. Los frutos procedentes
de Chanchamayo son piriformes coma los de Lima, pero més volu-
minosos; alcanzando su peso alrededor de 600 gramos. _

Composicién quimica—El pericarpo del fruto, contiene segin
los quimicos PEckoLT: (1)

p. 100
Agua ... ... L 78.470
Cloréfila, sustancias grasas, etc. .......... - 1.165
Acido resinoso.................. . ....... 1.300
Acido abacat-tdnico .................... 0.130
Albimina, goma, celulosa, etc . .......... 18.935

El mesocarpo, o pulpa carnosa, segin los quimicos PEckoLT,
contiene:

p- 100
fruto fresco  fruto seco.

Agua ..., L. L. . 80.670
Aceite graso................. 8.500 43.973
Almidbn ... ... ... ... ... 1.877 9.710
Glucosa .............. . 3.175 16.425
Sustancia albuminoidica 1.635 8.456
Perseita cristalizada........... 0.783 4.050
Acido maélico ...... ... .. .. 0.049 0.232
Acido tértrico ............... 0.082 0.424
Materia extractiva, etc ....... 2.775 11.662
Sales minerales .. ........... 0.980 5.069

0.262 1.353

Azoe ...

El mesocarpo de los frutos frescos, segiin Garcia (11) contiene:

p. 100
Agua ... 38.000
Grasa . ..o 34.100
Materias albuminoidicas ................ 3.790
Cenizas ... 3.501
Fosfatos (P2O%)..... ... ... .. .. ..., 0.045

Los cotiledones frescos segin los quimicos PECKOLT, estan cons-
tituidos por:
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p. 100
Agua ... e e 56.876
Sustancia grasa ..................0.. .. 0.129
Almiddn ... ... ... 8.534
Glucosa ....... i 1.080
Acido ténico ......... ... ... ... ..., 1.572
Perseita cristalizada..................... 3.820
Sustancias albuminoidicas ............... 1.300
Resina roja.... . .... e 2.328

Materia extractiva, sustancia .amarga, go-
ma, etc, .............. e 2.093
Sales minerales ............ ........... 1.010

La corteza fresca del tronco y las hojas frescas, contienen se-
gan los quimicos PEckoLT, lo siguiente:

por 1000
Corteza fresca  Hojas
del tronco frescas.
Agua ........ ...l 251.250 640.000
Cera ..o i 1.950 13.330
Aceite esencial (stearopteno).... ...... 0.050
Sustancia grasa aromatica... . 7.500  .......
Resina ...................... 4.050 13.340
Resina inerte................. ...... 9.444
Acido resinoso................ 28.500 3.555
Perseita cristalizada........ ... 9.000 17.000
Principio amargo amorfo (Aba-

Cating) .. ... e e 2.777
Materia extractiva ........... ...... 8.333
Materia azucarada ........... 23.600 48.666
Clordfila .......... ... .... ...... 2.888
Materia extractiva albimina,etc. 24.500 23.333

Sales minerales. .. ............ 70.000 30.000

L.a perseita es un alcohol que responde a la férmula C7 H7 O7,
obtenida por vez primera por Avegnin y MELSENS en 1831,cuya {6r-
mula quimica fué determinada por MAQUESME, y obtenida por sin-
tesis en 1890 por FiSCHER; la perseita es muy solukle en el agua hir-
viendo, menos solukle en el agua fria, poco solutle en el etanol frio,
soluble en el etanol hirviendo; cristaliza de las soluciones etan6-
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licas a saturacidn, en prismas rectos de base rectangular, o en agujas
finas (PECKOLT); las soluciones acuosas no entran en fermentacién.

Segtin los mismos quimicos PeEckoLT (1), la corteza fresca del
tronco contiene glicirricina.

De la corteza del] tallo se ha retirado una esencia, de olor ani-
sado «D+15°=00969; desviacién polarimétrica Ad—0°46"> (14).
Esté constituida por metilchavicol (estragol) principalmente; y por
pequefia cantidad de anetol (14).

De las hojas se ha retirado una esencia de color verde amari-
llento; cuyo olor y sabor recuerdan al de la esencia de estragon; <D+
150=0.9607; Ad+1°50"; indice de éter 3.8; indice de éter después de
la acetilaciéon 18.9; soluble en 6 volimenes de alcohol de 80°, con li-
gero enturbiamiento y depdsito de parafinas» (14). Est4 constituida
por metilchavicol (estragol), principalmente ; d—a-pineno; y parafina,
fusible a 53°—54°C (14).

Usos—Los frutos son muy empleados en la alimentacién. El
doctor don EpMunDo EScOMEL, los recomienda como alimento para
los diabéticos (6) (7). Los cotiledones- se emplean como astringentes;
y en la economia doméstica para marcar ropa, por la gran cantidad
de tanino que contienen.

. Los cotiledones son empleados de antiguo como astringentes,
pues de ellos dice el Padre Coo (15) que «dados a beber en
polvos con agua de Llaten o almacigada y acerada, estanca las ca-
maras>».
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CoPAIBA

Arbol. Sin: Cobeni, Cubini, Campa; Madticiuati, Séteba; Mad-
titisihuati, Shipibo; Cupenégi, Piro (Pera).

Balsamo de Copaiba. SiN: Maticuati séui, Séteba (2); Matisi-
huati, Shipibo. (Pera).

RamMoND! afirma en sus Apuntes sobre el departamento de Lo-
reto, que en las dilatadas selvas de esa regidén, se en¢uentra silvestre
la Copaifera officinalis L. planta de la familia de las Leguminosas,
sub. fam. Cesalpineas, indigena de Nueva Granada; y muchos via-
jeros que han recorrido la regién de las selvas (Departamentos de
Amazonas, Loreto, Huanuco, Cuzco, etc.) afirman la existencia de
arboles que taladrando el tronco hasta la médula, cerca de la base,
suministran la oleo-resina conocida con el nombre vulgar de bdlsamo
de copaiba.

Pocos son los datos que poseemos sobre las especies del género
Copaifera que se encuentran en las selvas peruanas; en cuanto a su
distribucién geogréfica, se les encuentra en las selvas de los depar-
tamentos de Loreto, Valle de la Convencién, Madre de Dios, Huan-
ta (de donde don M. Quisoruco, la obtuvo y presentd a la Exposi-
cién Nacional de 1872), etc.

En cuanto a los caracteres y composicién quimica de la oleo-
resina obtenida en las selvas peruanas, nada decimos, porque apesar
de nuestros esfuerzos no hemos podido conseguir muestras de ella.

En lo que concierne a trabajos hechos en el Per(, sobre esta
oleo-resina, consultese el trabajo del doctor Valdez (3) (4) y (5).
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Licopobio

El Lycopodium clavatum L. planta de la familia de las Lycopo-
didceas, que vive silvestre en casi todo el mundo, y cuyas esporas
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constituyen el licopodio de las farmacias, ha sido encontrado en
Sandia (1500-2000 m.) por el Dr. A. WEBERBAUER, y en las mon-
tafias de Huancayo por el serior don Nicolas EsposTo. En la actuali-
dad, no se explota esta planta.

ALOES

El doctor don A. WEBERBAUER (1) ha sefialado la existencia,
del Aloe vera L., planta de la familia de las Lili4ceas e indigena del
norte _de Africa, como cultivada en las serranias del centro y norte
del Peri; y como esta especie de Aloe produce el apreciado Aloes,
llamado de las Barbadas; bien puede explotarse esta planta, ya que
la obtencién del Aloes, requiere la tan sencilla manipulacién siguien-
te: en dia caluroso se cortan transversalmente las hojas cerca de la
base, las que se colocan verticalmente con la herida hacia abajo, en
un depdsite de madera de paredes oblicuas con un orificio en la parte
inferior, por donde cae el jugo a un perol de cobre; donde después se
le evapora hasta la consistencia de jarabe espeso, teniendo cuidado
de retirar la espuma que se forma y que esté constituida por mate-
rias albuminoidicas e impurezas; el extracto espeso, que asi se ob-
tiene, atin caliente, se vierte en cajoncitos de madera, pudiendo ex-
portarse en esa forma.
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TAMARINDO

SrN: Sauerdatteln, Tamarinden, Aleman; Tamarind, Inglés y
Sueco; Tamarhendi, Umhlie, Arabe; Tsao-hiao, Chino; Tamarin,
Danés; Tamarindo, Italiano, Portuguéz y Espariol; Tamarinde, Ho-
landés; Tamari-indi, Indu; Pohon assam, Malayo; Tumiri hindi,
Persa; Amlika, Tintili, Sanscrito; Pulliam, Tamil; Chintu punddo,
Telinga; Demer indi, Turco (DQrvAULT).

Origen—Procede del Tamarindus indica L, planta de la fami-
lia de las Leguminosas, sub-familia Cesalpineas; indigena del Asia y
Africa tropicales y cultivada en Australia tropical, Brazil, Méjico,
la India, y en general en todos los paises calidos. En el Pert se le
cultiva en muchos valles de la costa del norte (Departamentos de
Lambayeque y de Piuraj y en la regién de los bosques (Departa-
mentos del Cuzco, Amazonas etc.); encontriandosele en algunas
partes semi-silvestre.

Anl. 8
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Historia.—E!l fruto fué conocido por los arabes con el nombre
de Tamare-hindi, y a estos se deke su introduccién en Europa durante
la edad media. :

Aunque FLoOREs (1) afirma «que de la terapéutica de los Mexi-
canos se tomaron. . ..los tamarindos»; no aporta ninguna prueba
al respecto. ) ’

El tamarindo fué una de las primeras plantas introducidas a
América por los Conquistadores: en Méjico los vié présperos HER-
NANDEZ (1571-1575); y en el Per(i se cultivan desde.artes de 1639 (2).

- Caracleres exteriores.—El fruto es una legumbre indehiscente;
oblonga; grueda; ligeramente comprimida; algo encorvada; con al-
gunas estrangulaciones que delimitan a las semillas; una de las ex-
tremidades lleva un pedinculo de unos 3 centimetros de largo y la
otra extremidad termina en una punta roma, superficie chagrinada,
de golor gris amarillento o bruno; longitud de 8-15 centimetros;
espesor, de 15-20 milimetros; corte transversal, ovalado. El epicarpo
es delgedo y fragil. E] mesocarpo es espeso, pulposo, surcado por *
fasciculos libero-lefiosos en diferentes sentidos; de color bruno-rojizo;
de-sator dulzaino, fuertemente acido; y de olor particular, vinoso.
El,endocarpo es apergaminado, coriaceo, encerrando a las semillas.
Semillas 4-12, aplastadas, cuadrangulares, de bordes y angulos re-
dondeados; de unos 12 m.m. de longitud y de 5-6 m.m. de espesor,
desprovistas de alblimen; tegumento crustéaceo de color bruno bri-
llante, embkrién de cotiledones duros.

El tamarindo que se produce en el Perd, se utiliza Gnicamente
en lcs lugares en que se cosecha; circulando en el mercado, simple-
mente lzs legumkres maduras, sin ninguna manipulacién; para usar-
las, retiren la pulpa jugosa v espesa y la diluyen en agua tibia.

Composicién dquimica.—L a pulpa de tamarindo ‘est4 constituida

segiin VAUQUELIN por: p. 100

. Acido ecitrico.. ... ... L. 9.40

Id. tartrico . ..... . ... ... ... . ... 1.55

Id. maélico ............... .. ...... 0.45

Bitartrato de potasid . ................ 3.25

AzGear . ... ... 12.50

Goma ........ ... . ... 4.70

- Jalea wvegetal .. ... ... .. ... ... .. ... 6.25
Materias parenquimatosas............. 34.35

CAgua L 27.55

La cantidad de 4cido citrico varia entre 3.95 y 13.50 por ciento.

Usos.—l.a pulpa del tamarindo se emplea como laxante 30-50
grms. en una dosis; entra en la preparacion de bebidas refrescantes.
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CANAFISTULA

SiN: Purgierkassie, Rohrencassie, Aleméan; Cassia-pulp, Purging
cassia, Inglés; Khvra schember, Arabe, Persa y Turco; Sonali, Ben-
galés; Chang-ko-tse-chu, Chino; Ahilla aehal, Achalaguas, Cyngalés;
Cassieroer, Danés y Sueco, Amultas, Indu; Pypkassie, Holandés;
Cassia in canna, ltaliano; Dranguli,Tung guli, Javanés; Buvasigna,
Bahoo, Malayo; Cana fistula, Polaco; Kassia, Ruso; Suvarnaka,
Sanscrito: Konnekai, Sarrakonnekai, Tamal; Raylakaia, Telinga;
Khiar Schembé, Turco (DoRVAULT).

Origen.—Procede de la Cassiafistula L., planta de la familia de
las Leguminosas, sub-familia Cesalpineas; indigena de la India, y
cultivada o sub-esponténea en el Brazil. Africa tropical, Egipt0
y cultivada en general en todos los paises tropicales. En el Per(1 se
le cultiva en los valles de la costa del norte (Departamento de Lam-
bayeque) y en los valles del sur (110) (5); y en la regién de las selvas
(Departamentos de Loreto, Amazonas, etc.) '

Historia.— Esta planta fué introducida en Ameérica en los pri-
meros afios de la Conquista: sembrandose semillas de frutos traidos-
por los «boticarios». -

Al tiempo de la Conquista se encontraron «en la Isla Espafiola.,
muchos cafiafistolos naturales, empero vanos o malos»; y en «Cuma-
na crecian de fuio Cafa-Fiftola, pero ni comian la Fruta,ni conocian
fu virtud« (1); tratdndose probablemente de otras especies del género
Cassia. . '

Los antiguos Mejicanos conocieron una especie de Cassia, a la
que llamaron Quauhayohuachtli, segin HERNANDEZ, cuyos frutos
tomaban «con azucar....en cantidad de tres onzas....como li-
gero evacuante*; URBINA (4) cree que esta planta descrita por HER-
NANDEZ, es la Cassia fistula L., pero lo mas probable es que se trate
de otra especie indigena de Méjico o de Centro América; la asevera-
cibén de estos historiadores y de muchos otros, nos dice claramente
qué especies indigenas del género Cassia, cercanas a la especie que
nos ocupa, crecian de manera exponténea en las tierras americanas

y que los frutos se utilizaban en la medicina de los antiguos Meji-
canos.
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Antes del afio 1518 los «Padres Gerénimos» (1) la sembraron en
Cuba y se aclimataron tan bién, que HERRERA dice, que parecia que.
‘la tierra no fe havia criado fino para eftos arboles» (1), prosperaron
tanto las plantaciones, que la exportacién a Espafia se hizo répida-
mente en vasta escala y principiaron los espafioles a abastecer «mu-
chas partes del mundo» (2); a Méjico y Centro América, se introdujo.
también al inciarse la Conquista; en el PerG ya se daba «cafafistola
en abundancia> (3) por los afios en que vivié CALANCHA en él (1619?)
sin poderse precisar cu&ndo, ni por quién fué introducida.

- MONARDES se ocupa de esta planta en dos capitulos: «De 1a
canafiftola en conferua; y De de la cadafiftola>, frutos’ que en esa
época tenfan gran aplicacién en Medicina; segln MONARDES, la
Cafafistula se llevaba a Espafia de las Islas de Santo Domingo y de
San Juan de Puerto Rico, y en canttdad tal, que podia abastecerse

“casi todo el mundo.

Caracteres exteriores.—El fruto‘es una legumbre indehiscente;
cilindrica, recta o encorvada; una de sus extremidades es redeondea-
da y tiene un peciolo corto, lefioso; y la otra extremidad termina ca-
si bruscamente en punta; superficie con ligeras depresiones trans-
vérsales, poco profundas, que corresponden a las cavidades del fru-
to; color bruno negruzco; longitud 15-50 cm. de largo, por 2-3 cm.
de grosor; corte transversal, redondeado. El tejido fibroso vascular.
a la salida del peciolo, se divide en dos anchas ramas que penetran
en las dos suturas ventral y dorsal del fruto, recorriéndolas en toda
su longitud. La sutura ventral es muy ancha y se encuentra en el
lado céncavo de los frutos encorvados. El pericarpo es de color bru-
no negruzco al exterior y bruno claro en la superficie interior. La
legumbre esta dividida interiormente en muchas cavidades por del-
gados tabiques transversales de color bruno negruzco, que alojan a
las semillas, que se encuentran encerradas en una pulpa de color
bruno negruzco, de sakor azucarado, que en los frutos frescos llena
toda la cavidad, y en los frutos antiguos constituye simplemente
una capa delgada que las rodea y que recubre a los tabiques
dejando espacios vacios entre ellos. Las semillas se encuentran en
namero 25-100, siendo ovales, aplastadas, de color bruno,de 5-8 m.m

Composicién quimica—La pulpa que es la Gnica parte emplea- -
da en la Medicina, est4 constituida se gn HENRY por:

p. 100
AzQcar. . .. ... ... 69.25.
Goma. .. . . 2.60.

Tanino, .. ......cc.iv ... 3.90.
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Contiene ademas seglin VAUQUELIN, gluten, y segiin otros autores:,
materia extractiva amarga; y oxalato de calcio
Usos.—La pulpa se emplea como laxante.
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FLORES DE sAUCO

Origen.—Proceden del Sambucus australis Cham, planta de la
familia de las Caprifolidceas, indigena del Sur del Brazil y cultivada
en el Per( en las huertas y jardines como planta medicinal y de
adorno. _

Ar busto de 4—5 m. de altura, con las ramas jévenes recorridas
por costillas poco salientes y sembradas de lentejuelas poco nume-
rosas; estas ramas son lampifas; de color verde que se vuelve gri-
séceo con la suberificacién.

Las hojas son opuestas, imparipinatisectas, lampifias, con 3 o
4 pares de segmentos opuestos,trifidos, a excepciéon del par que esté
en el extremo; los impares, son peciolulad os;y los segmentos late-
rales, casi sésiles. Los segmentos son ovales-lanceolados, dentados
en los bordes y con los dientes dirigidos hacia el vértice; e integros
hacia la base; de color verde brillante en la cara superior y verde
palido en la inferior; su consistencia es semi-coridcea.lLos segmentos
terminales son més grandes que los otros. Peciolo y raquis cilindra-
ceo, acanalado, con los bordes muy préximos.

.Carateres exteriores (A. MaLpoNnapo v N. Esposto).—~—Las {lo-
res son terminales, dispuestas en corimbo de cimas de unos 20 cen-
timetros de didmetro; sostenido por un pedinculo sub-glabro, ju-
goso, acanalado, de unos 10 centimetros de largo, de color verde pa-
lido, terminado por cinco ramas primarias, que concluyen en cin-
co ramas secundarias, varias veces ramificadas. Las ramas del co-
rimbo son gradualmente' menos acanaladas que el pedinculo; mu-
chas de ellas cilindroides, de color verde pélido y son escasa y bre-
vemente vellosas. :

En las ramas superiores de la inflorescencia, se observan nec-

tarios pedicelados, obtusos y excavadps en su extremidad.
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Las flores son pequefias, algunas sésiles, otras pediceladas;.es-
tan constituidas por un céliz campanulade, de color blanco verdeso,
provisto de una o dos bracteitas casi inconspicuas, con cinco dien-
tes; corola gamopétala, rotacea, de 4 a 5 lébulos blanquecinos,
ovalados, redondeados en su extremidad y con los bordes encorva-
dos hacia abajo.

El andrédeo comprende de 4 a 5 estambres epncorolmos con,
un filamento del largo de la mitad de la corola, v més o menos en-
corvado; anteras extrorsas, de color amarillo palido. - -

El ovario esta constituido por 3 carpelos estérlles termmados
por 3 16bulos estigmatices. : ~

El olor es aromaético, caracteristico y agradable; sabor mucila-
ginoso y herbaceo.”

Lisos.—Le dan las mismas aphcacnones que a las flores del Sam-
~bucus nigra L.. : :

Nota.—En l.ima sdlo se encuentran ejemplares masculinos, con
el ovario estéril. Sin embargo, algunos pocos ejemplares cultivados
en el Jardin Botéanico y en la Escuela de Agricultura, llegaron a dar
frutos maduros (afio de 1919), siendo esta la primera vez que se ob- -
serva tal fendmeno; verosimilmente, atribuible a uno de los muchos
casos de atavismo que se presentan inesperadamente.

Hojas DE capuLl

(Por los doctores A. MALDONADO y AURELIO C. CARDENAS).

Origen.—-Las hojas de Capuli son suministradas por el Prunus
Capollin Zucc. planta de la familia de las Rosdceas, indigena de Me-
xico,

Historia.—Todos los historiadores estan de acuerdo gue esta
planta es originaria de México. BERNABE Coro (1) afirma que esta
planta se cultivaba en Lima en época en que é} residib en esa ciudad
y que a ella habia sido traida de la «Nueva’ Esparia».

En los valles del Cuzco, como los de Urubamba, Yucay, Huay-.
llabamba y Ollantaitambo que son hoy aquellos donde 'mas abunda
esta planta, seguramente que no se le conocié en época incaica,
pues GARCILAZO DE LA VEGA que pasd su ninéz en el Cuzco, no la
menciona en sus Comentarios Reales (2), y ademés en esos valles se
le llama a esta planta Capuli, voz que como veremos en seguida es
netamente Azteca.
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Los profesores ANTONIO RaimMonD1 (1857), MicueL F. CoLuN-

"Ga (1878) y J. B. H. MARTINET (1873), afirman, sin presentar ningu-

na prueba, que esta planta es oriunda del PerG. El hecho simple-

mente de no existir en el Keshua ni en el Aymara una voz para de-

signar a esta planta, apartg, de lo que afirman los historiadores, seria
suficiente prueba de que esta planta ha sido importada.

Conviene hacer una salvedad, y es que en el Pert se da también_
el nombre de Capuli, al Physalis pubescens R. v Pav. y al Ph. escu-
lenta Willd, plantas de la familia de las Solanaceas. - .

Etimologia.—Este estudio es interesante porque resuelve el
problema de la patria originaria de esta planta.

Las palabras Capuli, Capulino, Capulin, o Capolin, correspon-
den a un arbol mexicano, el Capolquauitl.

Para FERNANDEZ FErRrAZ (3) la voz Capolin (Nahuatl) viene
de Capani=sonar, o Caponia =hacer ruido al andar: y para quien
estas voces se componen de las rafces ca =estar, pani= fuera a la
vista, y olini=moverse, tener movimiento.

Todo significa pues, «que los frutos de este arbol estdn fuera. a
Ja vista, en sus ramas de poquisimas hojas» (3).

Para BARBERENA (10) la voz Capulin (Nahuatl) estd compuesta
de las raices Quichés: «Qa conj y adv. =hasta y Pul, verbo=hacer
espuma, hartarse>; significando segin este autor <hasta hartarse,
aludiendo a lo sabroso y provocativo del sabor del {ruto>.

Para el profesor GABRIEL V. ALCOCER, la voz Capuli deriva de
la voz Azteca Capulin, que quiere decir cerezo o cereza.

Revisando las obras de RENaTO de GROSOURDY (4), de MARTINO
SEsse et JosepHO MARIANNO MociNo (5 de CaRrRoLo SiGisMm.
KuntH (6), de GuiLieLMo GERARDO WALPERS (7) y de CARLOS
CUERVO MARQUEZ (8), se viene en conocimiento de que esta planta
y especies cercanas se encuentran cultivadas en los paises compren-
didos en toda la zona tropical americana del lado del Pacifico, espe-
cialmente en los valles andinos célidos o muy templados v cabe-
ceras de montana.

Ademas, se encuentran en el Per(i otras especies del género
Prunus: el Prunus amplifolia, R. PILGER; el Prunus pleiantha, R. PiL-
GER; v el Prunus huantensis, R. PILGER. El primero se le encuentra
en Sandia a 900 metros sobre el nivel del mar. se le clasificé en 1902;.
el segundo en Huamalies 2 1600-1900 metros sobre el nivel del mar,
se le clafisic6 en 1903; y el Gltimo en Huanta a 2900-3000 metros
sobre el nivel del mar,

‘Distribucién geogréfica en el Perii— Se. le encuentra en los va-
lles andinos, entre 8000 y 11000 pies de altura sobre el nivel del mar;
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principalmente en los departamentos de Cajamarca, La Libertad,
Ancachs, Cuzco, Huénuco, etc. Nosotros lo hemos visto en las que-
bradas del rio Vilcanota,desde Sicuani hasta Urubamba y Ollantai-
tambo. En las huertas de los alrededores de Arequipa, también se
le cultiva. En Lima se le encuentra en_la Escuela de Agricultura.
En Urubamba, valles fertilisimos, es donde hemos visto los méas gran-
des v mas hermosos ejemplares: se le cultiva generalmente en los
contornos de las sementeras o propiedades.

Descripcién. —Hojas alternas; pecioladas; simples; ligeramente
lustrosas: de color verde poco intenso en la cara superior. verde
blanquisco en la cara inferior: acuminadas; dentadas (Fig. 3) con
dientes bien marcados. mas apretados en la extremidad de la hoja
que en la porcién cercana al peciolo. los dientes son encorvados
hacia la extremidad de la hoja v terminados generalmente en aflilada
punta de color oscuro: semicoriaceas, delgadas. poco carnosas: su
longitud oscila alrededor de 15 centimetros y su ancho de 3 a 4 cen-
timetros: ovales-lanceoladas, largamente atenuadas, terminadas ge-
neralmente en punta algo afilada. muchas veces encorvada lateral-
mente; limbo ligeramente ondulado; la nervadura mediana es del-
gada, prominente por la cara inferior de la hoja; las nervaduras se-
cundarias en su primera porcién forman un angulo agudo con la
nervadura mediana y son paralelas entre si, después se van arquean-
do en direccién de la extremidad de la hoja, estas nervaduras se ra-
mifican tanto que dan a la parte inferior de ]a hoja el aspecto de una
redecilla muy delicada; el peciolo es corto, su longitud oscila alrede-
dor de 2 centimetros y medio. algo retorcido sobre st mismo, presen-
ta un surco bien marcado que no es sino la prolongacién de la depre-
sibn que se ve en la nervadura mediana por la cara superior de la
hoja; presenta el peciolo en los bordes del surco, 2 a 4 o més glan-
dulas en forma de abultamientos redondeados, glandulas que pre-
sentan una escavacibén céncava, carece de las glandulas que se ven
en la cara inferior de las hojas de laurel cerezo; en la base y a lo largo
de la nervadura mediana en la cara inferior de la hoja, se ven vello-
sidades de color blanquecino en las hojas frescas y ferruginoso en
las secas, estas vellosidades se ven también en la primera porcibén
de las nervaduras secundarias y en la epidermis contigua a la ner-
vadura mediana, estas vellosidadés alcanzan hasta 800 micras de
longitud por 15 micras de ancho.

Las estipulas son aleznadas, de unos 7 milimetros de longitud
por 1 milimetro de ancho en su base; de color rojizo en la cara exte-
rior y blanquisco en la interior; las pestarias son gruesas y escasas;
estas estipulas son caducas.
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Fig. 3

Prunus Capollin Zucc.

A.—Hoja vista por la cara superior. B —Hoja vista por la cara infecior.
C.—Hoja vista por la cara inferior. (Dibujo)
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Lo que caracteriza a las hojas de capulf son: su forma, sus nu-
merosos dientes; la longitud y grosor del peciolo; las glandulas del
peciolo y las vellosidades de la cara inferior de la hoja.

El olor de las hojas es suave; contundidas, exhalan un olor de
almendras amargas; al masticar las hojas se siente un sabor amargo
desagradable, quedando después en la boca un sabor que recuerda
al de las almendras amargas.

Composicién quimica—Estan constituidas por: clordéfila, tanino,
oxalato de calcio, prulaurasina?, emulsina, etc. La prulaurasina?
se encuentra localizada en algunas células del parénquima de la
hoja. La emulsina esté localizada en las células endodérmicas y en
el periciclo, se le ve en masas, va adheridas a las paredes de las cé-
lulas, o ya en masas en el interior de estas.

Segin los doctores Lozano Y CasTRO, citados por BocQuiLLoN
v LiMousIN (9), las hojas contienen: «esencia, resina 4cida de fun-
cién glucosidica, amigdalina, alcaloide y materia colorante de color
café> (9).

Segin St-Procter, citado también por H. BocQuiLLoN y Limou-
SIN, la corteza de la planta contiene, «<tanino, 4cido gélico, materia
colorante, roja v almidén» (9).

Agua destilada de hojas de capuli.—Las hojas frescas de capuli
contundidas, maceradas en agua y destilando esta maceracidn, se
obtiene una agua destilada de olor pronunciado a almendras amargas.
Enesta agua se descubre la presencia de aldehido benzoico y de 4ci-
do cianhidrico.

En la obtencién del agua destilada de hojas de capuli, hemos
seguido el procedimiento indicado por el Codex Francés de 1908,
para la obtencidon del agua destilada de hojas de laurel cerezo y el
agua destilada que recogimos, contenia 28 miligramos de 4acido cian-
hidrico por ciento; con hojas recogidas en el mes de febrero (Lima).
Es muy probable que con hojas procedentes de los cultivos de los
valles andinos, se obtenga una mayor cantidad de acido cian-
hidrico. :

Usos —Hasta el momento actual, solo se le cultiva para utilizar
sus frutos y su madera. Los frutos son agradables, pero comidos en
_exceso producen vértigos y nauseas, o por lo menos entorpecimiento
y somnolencia transitorios. En Urubamba, los frutos bien lavados
son comidos al atardecer y en moderada cantidad, les atribuyen ser
la causa de las epidemias, de fiebre tidoidea; enfermedad que ya se
lha hecho endémica en muchos lugares de nuestras serrantas. Hacen
ya muchos afios, més de treinta, que en el Cuzco hubo una epidemia
de fiebre tifoidea, y las autoridades prohibieron el consumo de los
frutos de capuli; pues a ellos se acusb la epidemia.
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El Padre Coso, (1) al hablar de los usos de esta planta se expre-
sa asi: «Los indios suelen hacer vino desta fruta. El polvo de la cor-
teza del arbol deshace las nubes de los ojos y aclara la vista».
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