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Contribucién al estudio de la materia
médica peruana

Por L Dr. ANGEL NMALDONADO

Profesor de Maleria AMédica en la Seccién de Farnracia.
AZAI'RAN DILL. NORTE

SIN: -Azafrdn americano.

Origen.—Estas flores proceden del Carthamus tinctorius L., de
la familia de las Compuestas. Planta herbacea, anual, con hojas al-
ternas pinnatilobuladas y espinosas.

Originaria del Orientc; cultivada por sus flores, cmpleadas en
sustitucién del azafran (Croccus saticus L.).0 para sofisticar a estc.

Se le cultiva en [talia, Sur de Rusia, Asia, lispana, Francia,
FHungria, Estados Unidos de América, China, la India, region del
Nilo v en muchos otros paises del globo. '

IEn ¢l Pert sc Je cultiva en los valles de la costa, d¢ varias pro-
vincias del Norte; en ! comercio se le conoce con ¢l nomixre de Aza-
frdn del Norte.

Historia.—lsta planta se cultiva en ¢l Antiguo Contincnte,
desde épocas remotas, habiéndose comprobado por UNGER que <las
vendas que rodean las momias, de los antiguos egipcianos, estan te-
fiidas de Cartamo» (1); en la India también se le cultiva de antiguo,
denominéandosele en Sanscrito, Cusumbha y kamalottara (1); «los
chincs han recibido ¢! Cdrtamo solamente en el 11 siglo antes de Je-
sucristo>» (1).
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[.a voz genérica Carthamus, deriva de la voz Arabe Kurtum, (1)
una de las muchas voces, con que estos designaron a esta planta.

Caracteres cxteriores (A. MaLpboNnaDo y N. Esposto)—Flores
hermafroditas, flosculosas, formadas de un tubo muy delgado, que
alcanza unos 15 m.m. de longitud (Fig. 1): limbo campanulado, for-
mado por cinco lascineas lineares, lanceoladas, de unos 7 mm. de
largo por } m.m. de ancho més 6 menos, y generalmente encarru-
jadas por contraccién; Jascineas de consistencia de finas membra-
nas, provistas de dos delgadas v finas nervaduras marginales que
convergen en el apice; estambres en nume-o de cinco, soldados por
sus anteras, formando un tubo delgado de unos 6 m.m. de largo;
ovario (que en la droga del comercio no existe) infero, uniovulado,
provisto de un largo y delgado estilo que termina en un estjgma del-
gado porriforme, . '

Las flores en su conjunto tienen un coler amarillo anaranjado
mas o menos rojizo; las anteras son de color amarillo pajize; el es-
tigma que sobresale en casi toda su longitud del tubeo formado por
las anteras, es de color amarillo grisaceo; el olor es suave, particular,
se acentla {rotando las flores entre las manos; el sabor es déhilmente
amargo y aromatico; tifie de amarvillo la saliva.

El polvo, con el acide sulfirico concentraclo toma una colora-
cidn bruna.

[.a droga quc Cll‘CUla en el comercio, esta constrtuulg Gnicamen-
te por-las (lores (generalmente comprimidas) sin el receptaculo.

Composicion quimica—Las [lores procedentes de Alcjandria,
contienen segiin DUFOUR:

p. 100
AGUOL .. Lo 6.2,
Polvos, compuestos de restos de plantas y de arcna... 3.4,
AlbGmina vegetal. ... ... 5.5
Materia colorante amarilla, sullfato de calcio y sul- :
fato de potasio. e 244,
Materia colorante amar;]]a cleruro de potasio v . ..
acetato de potasio. ... .. 4.2,
Resina.... ... . ... .. ... ... 0.3.
Cera. ... . . .. . . i 0.9,
Materia colorante roja. ......... ... ... ... ... 0.5.
“Celulosa. .. ... L 49 6.
Aldmina y magnesia.......... .. ... . ..... ‘0.5,
Oxido rojo de hierro. ... ... ... .. . 0.2.
Arena. . .. A AN
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Fig. 1

Carthamus "tinctoritis L.

Flores
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Las flores segin SALVETAT, estén constituidas por:

Materia colorante amarilla soluble. . ... .. 26.1........ 36.0
Carthamina (dcido carthdmico). .. ....... 0.3........ 0.6
Materia extractiva . . .................. 3.6........ 6.5.
Albimina. ... ...... ... . ... ... ... ... | I T 8.0.
Cera. e 0.6........ 1.5
Celulosa y pectma e e 38,4 .. 56.0
Silice.... ...... ........ ... ... S U | B 8. 4
Oxido de hierro, alimina y éxido de man-

GANESO. . .o 0.4........ 4.6.

La carthamina, segin SCHLIEPER, tiene por férmula C14H'607;
se presenta bajo la forma de escamas de color rojo, con reflejos ver-
dosos; soluble en los lcalis causticos y carbonatados, con celoracién
rojo amarillenta; soluble en el alcohol, con coloracién rejo cereza
soluble en el 4cido sulftirico concentrado, con coloracién roja, inso-
luble en el éter sulfirico y peco soluble en el agua.

El polvo de flores de Cartamo esté caracterizado: «1.° Por la
presencia, en la mayor parte de sus elementos, de canales secreto-
res llenos de una materia oleoresinosa bruna, cuyo tinte resiste bas-
tante largo tiempo a la accién del hipoclorito de sodio: 2.° Por la
presencia de restos del estilo y del estigma, due estén erizados de pa-
pilas cbnicas; 3.° Por la presencia de granos de polen igualmente
adornados de pequefios tubérculos llevando tres poros bien aparen-
tes> (2).

Usos:—En las farmacias, se le emplea para sofisticar el aza-
fran verdadero (Croccus sativus L).

En la economia doméstica, le dan las mismas aplicaciones que
al azafran verdadero.
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Nusen Raimondi

ANALES

GUARANA

Origen —Procede de las semillas de
fa PAULLINTA SORBILIS Martius, planta
de la familia de las Sapinddceas. indi-
gena de la regibn montanosa de la
América del Sur; encontrandosele prin-
cipalmentc en las sclvas del rio Amazo-
nas v de sus tributarios.

I.a muestra que estudiamos ta he-
mos encontrado en el Auseo Raimond!.

Caracteres exteriores.-—Se presenta
en cilindros. (IFig. 2) cortados por un
laclo v redondeados por el otro; su su-
perflicic es de color negrizco, semi-
brillante, en parte lisa y en parte gru-
moicle: pesados, duros y de consistencia
pétrea: se parten con suma facilidad: su
fractura es de aspecto resinoide. briltan-
te en ia periferin. v semi-brillante en ¢l
resto. cle color ferruginoso oscuro, pre-
sentando cavidades de cliferentes for-
mas ¢ue 1o vieren a ser sino los moldes
de {ragmentos de semillas desprendidas
en el momento de la fractura: su lon-
gitud es de 14 ¢cm. por 37 mm. dec
diamertro: su olor es aromarico poco
pronunciado: su sabor recuerda mucho
al del cacao, siendo algo astringente.

Preparacion.- - Los indios Guaranis
emplean el siguiente procedimiento las
semillas después de tavadas cuidadosa-
mente. son torrefactadas a luego lento,
cdurante seis horas: ul cabo de las cua-
les se introcucen en sacos. los que son
apalecados. para despojarlas de la testa
nupiracea. v obtener las almendras: las
gue en una piedra calentada, son re-
ducidas a una pasta con avuca del
agua: pasta a la que a veces anaden
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cacao y harina de yuca, a esta pasta le dan en seguida la forma de
cilindros que secan al sol, o colocan durante varias semanas sobre
piedras ligeramente calentadas; y sin ninguna otra manipulacion
se expiden al comercio. Este procedimiento con ligeras variantes es
el empleado en otras regiones.

Composicién quimica.—Contiene segin varios autores: almi-
ddn; goma; substancia resinosa, de color bruno-rojizo; esencias;
substancia grasa; cloréfila; acido catecu-tanico; v 2.5-5grs., por cien-
to, de cafeina, combinada al 4cido catecu-tdnico. '

En algunas muestras también han encontrado, varios autores,
saponina y catequina, :

Usos.—Se le emplea como astringente, por el acido catecu-td-
nico que contiene: y en las hemicrancas, por la cafeina que con-
tiene.

" Las semillas de la Paullinia sorbilis Martius, estdn considera-
das como alimento de ahorro, como la nuez de kola.

ACHIOTE

Sin: Achote. Terre de la Nouvelle Orléans, Urucu, Pigmentum
Curucu (DorvALLT).

Orlean, Arnotta, Aleman; Annoto, Arnotto, Inglés; Oriana, Ita-
liano; Achiote. Orellana. Espanol: Rocou, I'rancés (DorRVAULT).

Uructt, Tupi, Guarani, Brazil; Jox, Motocintleca; Cé, Paez;.
Ox. Jacalteca: Quitd, Chicomucelteca: Sanunchi, Cavapa; Shongué,
Téiraba: Zica, Chibeha: Onot époui, Quayana: Onoolo zoco. Aparai.

Puchote, Puchoti, Antis; Masé., Atasé, Conibos; Apisiri, Chon-
taquiro: Apijiri. Piro: Puwlzoti, Potroti, Potochi, Campa; Atasé, Si-
piho: V'ehimi. Yuracaré;  Achihuiti (Cuzco). PerG.

Origen. ~Fstas semillas proceden de la Bixa Orellana 1.. de la
familia de lus Bixdceas. planta cultivada principalmente en Jamai-
ca, Antillas Francesas. Brazil Guavana Francesa, Java, Ceylén,
Nadras, ctc. y en toda la América tropical.

«l.a Bixa Orellana L., es originaria de la América del Sur. Aun
hoy se encuentra al estado silvestre, en Panama, en Colombia'y en
el Perd, una variedad platycarpa Warb (Bixa Urucurana Willd),
de pequcehas capsulas obtusas con granos ‘pobres en materia colo-
rante. la que segin M. pE WILDEMAN, seria el ancestral de las va-
riedades v [ormas actualmente cultivadas» (14).

Historia.—I.a materia colorante suministrada por ¢l achiote es
empleada de muy antiguo por los naturales de la América tropical:
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en Cuba. lo empleaban con cl nombre de bija o bixa, para pintarse
el cuerpo, sobre cuyo fondo trazaban lineas o dibujos con un tinte
negriizco que tlamaban jagua (5) (6), «las mujeres se (untaban) con
estos colores para danzar sus areitos y porque aprietan las carnes»
(5); el mismo uso daban al achiote en las Antillas y en el Brazil (13),
siendo probable que en muchos otros pueblos de la América tropi-
cal tuvieran la misma costumbre de pintarse el cuerpo con achiote;
el achiote en México se empleaba tanto para la tintoreria (7), cuan-
"to para la pintura (8), en las que alcanzaron tan grandes progresos.

FerNaNDEZ DE OVIEDO Y VALDES, dice que en la «Isla Espa-
nola», hacian con las semillas, vunas pelotas los indios con que des-
pués se pintan las caras, e lo mezclan ciertas gomas, e se hacen unas
pinturas como bermellon fino, e de aquella color se pintan las caras
v el cuerpo, de tan buena gracia que parescen al mismo diablo. E las
indias hacen lo mismo quando quieren hacer sus fiestas e areytos
o bayles, y los indios, quando quieren parescer bien, e quando van a
pelear, por parescer feroces........ e aun tiene un bien o sirve a
los indios en esto: que quando estén assi pintados, aunquelos hieran,
como es la pintura colorada e de la color que le sale la sangre, r0
desmayan tanto como los que no estan pintados de aguelia color
roxa o sanguinea; y ellos atriblyenlo a la virtud de la bixa, e no es
sino por ser assi de color sanguinea» (16).

Segin el Padre Cogo, ¢l achiote también servia «pai'a dar co-
lor al chocolate y a los guisados» (15)'y no era «menos provechoso

para el uso de la medicina, porque cura las camaras de sangre, pro-
voca la orina y mitiga la sed».

La voz Achiote es un cubanismo, segin las opiniones del Padre
CoBo (15) y de JUAN DE ARONA.

Las voces Achiote, Achote, Achiotl o Achiyotl con que se designa
a estas semillas, son Nahuatlismos, segiin la opinién de FERNANDEZ
FErRrRAZ (12) v para quien el anilisis de estas voces «es bastante os-
curo>, pudiendo venir de: «achtli =semilla+ivotia =brillar, puesto
que debid de usarse como colorete para las mejillas y como pintura
para la alfareria, telas v muebles; o de atl =agua +chia (semilla olea-
ginosa por excelencia) por grasa+otl (camino) usado como terminal
genérico, significando enténces semilla que engrasa el agua, propie-
dad, que tiene en efecto el achiote» (12).

Puede consultarse también (9), (10), (11) y (13).

Grandes cantidades de achiote, se exportaron de América a Es-
pafna, desde los primeros anos de la conquista:; v segn los Arance-
les Redles cde 1778, se avallaba «cada quintal (en) mil y seiscien-
tos reales>; estando libre de derechos de entrada en Espafia.

v
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El achiote fué una de las primeras plantas, llevadas de Améri-
ca «al medio dia de! Asia y al Africa», en donde se han aclimatado
tan bien, al punto de parecer indigena de esos céntinentes.

" Caracteres exteriores. (A. MaLpoNaDO y N. Esposto).—E! fru-
to.es:tdpsular (Fig: 3), acorazonado, prolongado en la base en un
pequerio carpbforo; se abre en dos valvas, cuya dehiscentia es lo-
culicida; de unos 4 a 5 cm. de largo, por unos 35 m.m. de ancho y
cerca de 2 ¢cm. de espesor; de color rojizo ferruginoso obscuro; la
superficie presenta pelos de unos 8 m.m. de longitud, gruesos, duros,
resistentes y bastante ralos; las valvas o ventallas del fruto, son de
consistencia pergandinacea, con el endocarpo muy delgado v separa-
do naturalmente del mesocarpo casi en su totalidad.

Las semillas estéan insertadas a lo largo de dos placentas pa-
rietales, v dispuestas en direccidén mas o menos horizontal, en nu-
mero de 60, m4s o menos en cada fruto.

Las semillas, son piriformes, achatadas en su base; a veces
provistag de un largo funiculo, bastante grueso y consistente, disci-
forme en su extremidad; la semilla esté recorrida por un surco muy
pronunciado desde la base hasta el vértice v con dos depresiones o
abolladuras obscuramente triangulares, a los costados; en el centro:
de la base existe una placa laminar, de color amarillo pajizo obscuro,
lustrosa, con centro negrdzco, su consistencia es pergaminicea, su
contorno es redondeado ligeramente lobulado, provista de una pe-
queria prolongacién dirigida hacia el surco.

Las semillas estan cubiertas de una materia colorante, de as-
pecto. grasoso, de color rojo ladrillo oscuro; se adhieren a los dedos
cuando se les estruja, dejando una mancha rojisa azafranada; el
olor es particular, terebinticeo; su sabor es un tanto amargo dejan-
do'en la boca una sensacién un poco desagradable, la saliva se en-
turbia y es de color rojo ladrillo; la materia colorante que recubre las
semillas arde con facilidad. l.a materia colorante que recubre las
semillas es poco soluble en el agua, la que queda tefiida de amarillo
por la orellina; €s soluble en el etanol de 95° v en el éter sulfarico a
Jos que da una coloracién anaranjada; soluble en las sustancias gra-
sas y en los &lcalis causticos.

Composicién quimica-—Segin CHEVREUL, el achiote contiene
dos sustancias colorantes: la bixina y la orellina.

l.a bixina responde a la f6rmula C¥ H 340 5. se presenta ba-
jo la forma de laminas microscédpicas, cuadrangulares, de color rojo
oscuro con reflejos verdes violaceos; funde a 189° C; insoluble en
el agua; dificilmente soluble en el éter, alcohol y bencina; soluble
en el cloroformo; soluble en el acido sul{Grico concentrado con co-
Joracion azul, de donde el agua la precipita con coloracién verde-
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Fig. 3
Bixa orellana L.

Frutos
A.—Fruto visto dc frente.
B.—Fruto visto de costado,
C.—Semillas.
D.—Fruto abierto, visto por el lado interior.
E —Fruto abierto, visto por el lado exterior.
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oscuro; reduce el licor de FEHLING; tife directamente al algoddn,
lana y seda (1).

La orellina es una materia colorante amarilla, soluble en el agua
y en cl ctanol; poco soluble en el éter sulfUrico.-

Nosotros hemos encontrado ademas pequeria Cdnudad de al-
midon. - » }

Usos.—-I_as semillas se emplean tal como se obtienen de _l’a plan-
ta; pero generalmente se emplea la pulpa separada, remojando es-
tas con agua calicnte. friccionanclolas entre cllas, tamisando la pul-
pa, esprimiéndola y desccandola u la sombra: preparase también
una pasta, ortenidu moliendo, en molino de hierro, las semillas hu-
medecidas con agua.

Tanto las semillas en si. cuanto la materia colorante separada
de cllas, asi como la pasta de las semitlas molidas, tiene aplicacidn
en casi todas las poblaciones del JPert. principalmente en la costa
y en la regién de los bosques, para colorear varias comidas.

En la region de los bosques, los salvajes lo emplcan para colo-
rearse la piel, principalmente la cara, en la que se hacen «dibujos
caprichosos que les da uspecto hermoso y gue sirve de distintivo
en los solteros» (2), estos dibujos los hacen también ¢n las piernas y
brazos y estan constituidos por «rayas, puntos y dibujos capricho-
sos» (3) combinados con el color negruzco del huito (Genipa sp.); los
salvajes se pintan la piel no solamente para adornarse sino para
preservarse de las picaduras de los mosquitos (2) y porque segan
ellos «infunden temor a sus enemigos>» (17) y ademas lo emplean
para tefiir tejidos de algodén (3), (4), o de otras fibras.
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ALMENDRAS DEL PERU

—SiIN: Almendras de Chachapovas; Tampa ruru, Tampa, (Kes-
hua); Awyecoc (Putumayo); Cunta-bimi (Pano). Perd.

Origen.—Proceden del Caryocar amygdaliferum Mutis; plan-
ta de la familia de las Cariocaridceas, indigena de la América tro-
pical, encontrandosele silvestre en los bosques peruanos, principal-
mente en la hoya amazédnica.

Historia—Aquellas almendras de Chachapoyas, de que nos ha-
bla HERRERA (1) y quien las describe del siguiente modo: «maiores
que las de Caftilla, tiernas de comer, fuaves, y mantecofas: crianfe
en Arboles altifimos: eftan en Erizos, maiores, y de mas puntas
que los de las Caftafias: los Micos, para no efpinarfe, las arrojan
sobre las piedras quando eftan fecas, y las abren, y comen».

Aquellas almendras. de las que AcosTa (4) con tan justa razén
dice: «Pero en razén de almendras, atin de f{rutds qualquiera, to-
dos los arboles pueden callar con las almendras de Chachapoyas.
Es la fruta méas delicada, y regalada, y mas fana, de quantas yo he
vifto en Indias. Y atin vn Médico docto afirmaua que entre quantas
frutas auia en Indias, y Efpaha, ninguna llegaua a la exelencia
deftas almendras. ....... .. Son muy tiernas de comer : de mucho
xugo y fuftancia, y mantecofas, v muy {uaues».

Aquellas almendras de las que CarLaNncHA (6) dice gue: «fe
crian en tierras de montafa, encerradas en un obillejo de efpinas».

Aquellas Almendras de Chachapoyas de que habla el Padre Co-
BO (5) y de las que dice: «Son estas almendras unos erizos como
los de las castafias, muy espinosos, redondos, del tamano de una
gran nuez y de un color rojo oscuro. Tienen entre las espinas, que
estan muy juntas, una sustancia det mismo color, a manera de cor-
cho, pero tierna y seca, que facilmente se desmorona y deshace. La
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coyuntura de la cascara no la cifie toda alrededor, como la de otras
pepitas, sino que sblo corre a lo largo de punta a punta por un lado,
por lo cual se abre el erizo déndole con una piedra, o para sacar en-
tera la almendra, apretidndolo en el encaje o marco de una puerta
o de otra manera. Es la médula de estos erizos una pepita tres tan-
tos mayor que las almendras comunes, muy blanca, tierna, jugosa
y suave; son, en suma, estas almendras la fruta méas delicada, sa-
brosa y sana que yo he comido en Indias; las cuales,como cosa muy
preciada, se suelen enviar en presente de la provincia de Chacha-
poyas a esta ciudad de Lima; y confitadas, no hay colacién tan re-
galada que con ellas se pueda comparar>.

Las almendras de las que hablan los anteriores historiadores,
son indudablemente aquellas de las que nes ocupamos.

Que los Antiguos Peruanos utilizaron estas almendras esti fue-
ra de duda, pues en el Keshua tienen nombre propio y muy signi-
ficativo, y consignado en los mas antiguos vocabularios Keshuas
publicados.

SAFFORD (8) cree que un fruto procedente de las tumbas de An-
cbén y colectado por Henry MEeicss (U. S. National Museum) co-
rresponde a esta especie; ¥ que un huaco (vaso funerario) procedente
de las tumbas de Chimbote y colectado por MANUEL B. ZABALETA
(Field Museum of Natural History, No. 100137) representa a este
fruto; hemos examinado con sobrada atencién los dibujos publica-
dos por SAFFORD y aunque este autor es serio; la verdad es que el
dibujo del frutoe, corresponde a otra especie del género Caryocar, y
en cuanto al dibujo del huaco, parece que este no representa frutos
de este género boténice. _

Dieco DE Torres (2) consigna en su vocabulario Keshua, la
voz Tampa, para designar a las «almendras de indias»; y DiEco GoN-
zaLESs Horcuin (3) las voces Tampa ruru, para designar a las «al-
mendras de indias» Las frases: « Ttampa tampa uma=La grena o el
de efpefo cabello fin peynar; Ttampa hacha= Arbol muy enramado o
no podado; Tampapachallan=FEl defgrefiado»;y la voz «Ruru = Fruto
de drbol» (3); nos dan la etimologia de Tampa ruru que significaria
literalmente fruto enramado o desgrenado, significando con esto que
el fruto esti cubierto de numerosas y largas espinas; el estudio eti-
molégico de las voces Tampa ruru, nos prueba que las almendras
de indias, son las almendras de que nos ocupamos.

Caracteres exteriores. (A. MaLDONADO y N. Esposto).—~Se les
encuentra en el comercio (Fig. 4) bajo la forma de nueces, .despro-
vistas del epicarpo; de forma seudo-arrifionada, convexa por el la-
do dorsal y con una cicatriz alargada por el lado opuesto; de color
canela claro; de superficie lisa, con algunas depresiones, presentan-
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Fig. 4
Caryocar amygdaliferum Mupis

Frutos

A.—Visto por el Iado de la insercién. — B.—Visto porgl lado opuesto. — C--—Corr.ado
transversalmente,—D.—Despojado del mesocarpio.—E.—~

<gilla vista de perfil.—F.— Seml-
ila seccionada longitudinalmente.—G.—Semilla vista de costado,
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- do escasas puntuaciones en la direccién de las espinas del endo-
carpo. Endocarpo lefieso, duro, apergaminado; liso, lustroso y de
color castano interiormente; en su parte exterior, erizado de espinas
de 1 cm. de largo y de unos 0.5 m.m. de grosor en su base, de color
canela. y muy puntiagudas? estando ocupado el espacio que media
entre las espinas por un mesocarpo subero-esponjoso.

La almendra es de forma navicular, redondeada por una extre-
midad y terminada por una especie de quilla por la otra; de color
rojizo-ferruginoso exteriormente; de superficie Jisa 0 mis o menos
arrugada en el sentido longitudinal, segln su antigtedad; presenta
una mancha en el hilio, de color amarillo sucio; la longitud de la al-
mendra alcanza 25 m.m. y su mayor ancho 15 m.m. méas o menos;
el tegumento seminal es delgado, bastante adherido en el lado dor-
sal y muy suberificado y espeso por el lado ventral; la cavidad te-
gume  [ia esta ocupada por la almendra propiamente dijcha. La
almendra esté constituida por una enorme raicecilla de color blan-
quecino, llena de reservas; con un surco superficial en su parte ven-
tral superior, que esta ocupado por el hipocotilo de 1 cm. de largo
més o menos por | m.m. 5§ de grosor; el que termina por dos breves
cotiledones, adosadoes, extendidos, delgados, de 2 m.m. de largo,
por un m.m. de'ahcho_',ien el corte longitudinal, aparece claramente
la linea de demarcacién, del cilindro central y del parénquima; su
olor es suave, recuerda un,poce a la nuez de coce; es muy tierna y
muy suave al paladar; su sabor es oleoso, en extremo agradable;
su consistencia es butiracea, se aplasta entre los dedos con gran fa-
cilidad dando gran cantidad de aceite.

Usos.—Se emplean en la alimentacién; se les despoja del endo-
carpo solamente en el momento de usarlas.

En Moyobamba preparan con ellas una leche de almendras,
que la emplean como cosmético.

\
BIBLIOGRAFIA

1. HerrRErRA ANTONIO DE.—<«Historia de los Hechos de los Castellanos, en las
Islas y Tierra- Firme de el Mar-Océanos.—Madrid.

2." Torres DiEGO DE.— Vocabulario de la Lengva quchua

3. GonNzaLes HoLcuiNn Digco.— Vocabolario de la Lengva General de todo el
Pery llamada Lengva Qquichua, o del Inca.—Ciudad de los Reyes.

4. Acorta loFepd DE.—Historia Natural y Moral de las Indias (1590). —Ma-
drid, 1608.

5. CoBo BeErNABE.~—Historia del Nuevo Murido.—Sevilla, 1890.

6. CaALANCHA ANTONIO DE LA.—Coronica Moralizada del Orden de San Avgys-
tin en el Perv.—Barcelona, 1638.

7. GarciLaso bE LA VEGa.—Comentarios Reales de los Incas.

8. SarFrorp WiLLiaM EpwiInN.— Food-Plants and Textiles of Ancient Ameri-
ca.—En Proceedings of the Nineteenth International Congress of Americanists.—
Washington, 1917.

”



208 ANALES

PAPA SECA

Origen.—Estos tubérculos proceden del Solanum tuberosum L.,
planta de la familia de las Solandceas, indigena del Perd v cultlvada
en muchos paises del mundo.

Preparacién.—Se lavan cuidadosamente los tubérculos para
quitarles la tierra que tienen adherida: en seguida son hervidos en
"agua v cuando la epidermis se desprende con facilidad. los retiran
del agua y a mano se la despojan; los tubéreulos hervidos y despro-
vistos de la epidermis, los exponen a la interperie, en lugares (rios,
durante varios dias hasta obtener su desecacion.

Caracteres exteriores.—Estos tubérculos (Fig. 5) se presentan
generalmente enteros; de consistencia cornea, semi-transparentes;
de color gris mas o menos morado claro o amarillento; de sabor ami-

(ig. §

Solanum tuberosum L.
Papa seca

Tubérculos enteros,
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l4ceo; inodoros; duros, rigidos; de fractura vitrea, lustrosa; de super-
ficie semi-lustrosa, presentando en su masa rajaduras variadas de
aspecto vitreo soldadas incompletamente al exterior, que le dan
por supuesto un aspecto veteado; la forma recuerda a la del tubércu-
lo natural, presentando algunas abolladuras. En el interior se en-
cuentra una cavidad de tamafio variable, debido a la contraccién
de la materia amilacea hacia la pared exterior, al efectuarse la de-
secacién; esta cavidad esté tapizada por masas anfractuosas con
puntas vivas; en algunos tubérculos cl interior esta constituido por

Fig. 5

Salanum tuberosum L,

Papa seca

Tubérculos seccionados.

capas continuas, con pocas resquebrajaduras, que le dan un aspec-
to resinoide bastante transparente. Algunos tubérculos no presentan
en su superficie las pequerias rajaduras menudas que hemos descri-
to y que a muchos de ellos les da un aspecto veteado; observiandose
en estos la superficie lisa, uniforme, pero con algunas gruesas res-
quebrajaduras que ponen en comunicacion el interior del tubérculo
con el medio ambiente.

Les granos de almiddén, se encuentran hinchados, soldados
deformados, formando un engrude desecado, semi-transparente.,

La preparacién se hace en muchos pueblos de la reglon de la
sierra, principalmente en la regién del Centro.

Usos.—Se emplea en la alimentacién en muchos pueblos del -
Perd.
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HOJAS DE SALVIA

Grigen-—Proceden de la Salvia officinalis L., planta de la {a-
milia de las Labiadas. .

Pequeno arbustito, originario de Europa; cultivado en jardi-
nes, y huertas, de las serranias peruanas, como planta esencialmente
medicinal ; siendoe de advertir que en la costa, es una planta bas-
tante delicada.

Caracteres exteriores —Estas -hejas son opuestas, ovalado~eblon-
gas, gruesas, 'de consistencia membrandcea cuando frescas, larga-
mente pecioladas, débilmente dentadas; rugosas en la cara superior
y abundantemente reticulado-venosas en la cara inferior; obtusas o
subagudas en el apice; en su parte inferior a veces estan proxistas
deuno o des lébulos més o menos pronunciados, gue a veces se en-
cuentran en la proximidad de la base formando como un par de o-
rejuelas; la base a veces es asimétrica.

El peciolo es-delgado, abundantemente velloso-pubescente, muy
superficialmente acanalado, de unos 3 cm. de largo'por unos 2 m.m.
de ancho en su base, de color verde blanquizco.

El limbo es de color verde en ambas caras, siendo mas palido
en la cara inferior; llano o con los bordes encorvados hacia abajo.

Las nervaduras como hemos dicho, son salientes en la cara. in-
ferior de la hoja.

Las nervaduras secundarias en relacion’'con la nervadura me-
diana son delgadas; las del 3er. y 4.° orden, son muy numerosas y
anastomosandose entre si, constituyen un reticulo bastarite tupido
y saliente, dejando entre si espacios de mallas angostas.

El limbo esta cubierto en ambas caras de pelos cortos, fines,
sedoso, generalmente de dos células, terminados en punta, que le
dan a la planta un aspecto plateado, lo cual es todavia mas aparente
y brillante en las hojas muy jévenes.

En las dos caras de la hoja, principalmente en la inferior, se
encuentran numerosas glandulas pediceladas, secretoras de aceite
esencial.

Su olor es fuerte, particular, balsamico; sabor célido, ligera-
mente amargo y muy aromatico.

Composicién quimica.—De las hojas se ha retirado: resina; ta-
nino; un principio amargo; 0.5 a 2.5 por ciento de aceite esencial;
etc.
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El aceite esencial es de color amarillo verdoso; D+415¢C=0.915
—0.925; dextrogira; neutra; soluble en el alcohol a 85°; reacciona
tumultuosamente .con -el 4cide nitrico y con el yodo. Est4 consti-
tuida por: tuyona Clo e o (alrededor del 50 9,), pineno, bornesl
y cinedl.

Usos.—Se le .emplea en infusién, como antiespasmddico, diges-
tivo, estimulante y ténico. .

Nota.—|a medicina popular, sustituye-a la salvia oficinal con

s : Salsia rhombifolia R. y Pav. y S. sagittata R. y Pav. llamada
vulgarmente salvia real.

Las flores de la Salvia biflora? R. Pav, fueron conocidas por
los antiguos peruanos con el nombre de Nucchu;y a las que hoy suele
llamarse Flores sagradas de los Incas, llamadas asi porque la tra-
dicién .dice que cuando los Incas salian a visitar las vastas regiones
de su Imperio, regaban los visitados «los caminos por donde debia
pasar (el Inca) y le derramaban sobre sus adreas y pesadas andas,
con abundantes flores del encarnado Auccho» (2) en homenaje de
reverencia, amor y respeto. '

También <la flor del Nucchu, era reservada para los condena-
dos a muerte, y echiandolas sobre ellos era visto como un acto de
piedad» (3).

En el drama Ollanta (5) cuando el felén RU\AINAHU se presenta
ante el indomable OLLANTA, le dice: «<El nuevo Monarca Tupac-Yu-
PANQUI, que ahora gobierna en el Cuzco es un tirano feréz. Vive en
medio de reglieldos de sangre: deguella sin perdonar a nadie: sin sa-
ciar jamas su corazén, como el (Nuccho) rojo que todo devora y mata
en medio de su delirio».

En la actualidad en el Cuzco, «en la procesién llamada del Se-
fior de los Temblores, se echa sobre el crucifijo tal cantidad de estas
flores que el pavimento desaparece completamente y parece haber
sido regado de sangre» (3).
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FLORES DE FLORIPONDIO

SiN: Borrachero, Tonga, Fiornpondo (Colombia).

Origen.—Estas flores proceden de la Datura arbérea L., p]anta
de {a familia de las Solandceas; cultivada en las huertas de la costa
y regiones muy templadas de [a sierra (como Arequipa), como planta
de adorno y medicinal.

Historia—Esta planta es probablemente indigena del Perd,
segin las aseveraciones de HERRERA (1), CaLANCHA (2) y CoBo (3);
pero no hemos podido. encontrar ni en los libros de historia, ni en
los vocabularios Keshua, ni Aymara, el Hombre indigena de ella.

Por los primitivos historiadores s¢ le llamé Flor de campani-
[la (3) y méas comunmente Floripondio; y en Europa la llamaban Azu-
cena del Pert. El Padre Coso, vib esta planta en Lima, donde «es-
pafioles e indios» la llamaban Floripondio, debiendo como el dice.
haber sido traida «de alguna provincia» (3), pues nadie conocia el
nombre propio de ella, sino el de Floripondio que los esparioles le
dieron.

~ Los espafioles se maravillaron tanto de la hermosura de las flo-
res, cuanto del penetrante olor de cllas (4); solian «poner estas flores
en los candeleros y dentro déllas las velas, de suerte que (servian)
de candilejas para adornar los altares y las mesas> (3).

«El Viforrei D. Franfifco de Toledo la embid por cofa muy pre-
fiada al Rei Don Felipe 17, para fus Jardines» (1).

Esta planta {ué llevada a México, en época en que el Padre
BerNnaBE CoBO vivia en el Pera (3).

Segiin el Padre CoBo, las hojas se empleaban «para curar que-
braduras (fracturas de huesos), majadas y puestas calientes en for-
ma de emplasto sobre la rotura» (3)

Hasta el presente no se le ha encontrado, en el Per(, al estado
verdaderamente salvaje.

Caracteres exteriores.— (A. MaLponaDO y N. EsposTo).---Céliz
gamosépalo (Fig. 6), oblicuamente hendido, terminado en punta; de
color verde pélido; de consistencia membranacea; esta cubierto de
pelos breves exteriormente, e interiormente en la mitad superior;
esta recorridopor 5 nervaduras pronunciadas en la base, y por 4
pliegues cuyo origen arranca al nivel de la héndidura calizinal y con-
vergen en el vértice; su longitud alcanza unos 14 centimetros.

_ La corola es gamopétala, infundibuliforme; de color blanco li-
geramente crema en el limbo y parte ensanchada del tubo, vy verde
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palido en la parte angostada de este. Esta recorrida longitudinal-
mente por 15 nervaduras bien pronunciadas, de las cuales 5 son
principales y 10 secundarias; de color verde mas o menos pronun-
ciado en [a mitad inferior y de color blanco en la mitad superior.

El limbo es muy on-
dulado, con 5 1é6bulos
muy amplios, termi-
nados en 5 apéndices
lineares vueltos ha-
cia abajo, de unos §
centimetros de longi-
tud. Atundantemen-
te vellosa en la parte
externa del tubo, vy
escasamente vellosa
en el exterior v a lo
largo de las nerva-
duras medianas del
limbo; lampifia inte-
riormente. De consis-
tencia membranacea,
espesa v acuosa, es-
pecialemnte en lapar-
te superior,

En el interior de
la corola, existe una
corola secundariz o
para-corola de una
configuracién semce-
jante a la de la coro-
la propiamente dicha
y ademas esta pro-
vista de apéndices
membranosos, mas o
menos desarrollados,
laminares por su lado
exterior.

[Fig. G

Datura arborea |{..

A.—Flor.
B. v C.—Para-corola.

A lo largo del interior del tubo de la para-corola, estan inser-
tados 5 estambres, que estin libres en la mitad superior del tubo,
esto es donde comienza el ensanchamiento de este; los filamentos
estén ensanchados y son vellosos en la parte inferior y tampinios en
la parte superior y terminan por 5 anteras basifijas, vellosas, pro-
vistas de dos pares de sacos polinicos cada una de ellas; los {ilamentos
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en su parte inferior e interna, estdn recorridos por un surco longitu-
dinal.

El ovario es bilocular, terminade en un largo estilo de 15 cen-
timetros de longitud, el que termina en dos placas estigmaéticas obli-
cuas convergentes y unidas en el vértice; la seccién transversal del
ovario-es pentagonal.

Lacorola y la para-corola son blandas, jugesas y de sabor mu-
cilaginese casi insipido.

Estas flores despiden un olor que recuerda al del Jazmm sobre
tode durante la noche. '

Estas flores estan sostenidas por un pedunculo velloso de 5 cen-
timetres de longitud, por unos 4 milimetros de grueso.

Usos.—Las flores por su olor son muy empleadas en la medicina
poplilar, para combatir el insomnio; colocdndolas en la mesa de no-
che® debajo de la dlmohada.

'‘En Colombia se prepara con los frutos un veneno llamado Ca-
caosabanero (5). -

«4lss criminales preparan el cacao sabanero poniendo a mace-
rar'les frutes en un licor alcoholxco o bien pulverizdndolos después
deseces.......... >,

«En el Cauca se hace uso de estas semlllas para embriagar a las
gentes sencillas, y por este procedimiente pretenden descubrir ro-
bos'y averiguar los sitios donde hay tesoros ocultos. En el Ecuador
las muuyeres de la raza indigena dan el borrachero a sus amantes, en
la greencia de que por este medio hacen perdurable su amor; lo que
hay de cierto es que con esta bebida, tomada repetidas veces, los
pobres indios se embrutecen tetalmente y quedan a merced de sus
queridas. Los antiguos sacerdotes chibchas usaban de esta planta
en sus ceremoni-s hieraticas. ......... » _

«Loes envenenamientos por medio del fruto de la Datura arbérea
deben atribuirse al alcaloide que contiene 1la planta y que en nada
se distingue de la atropina>.

<El veneno es suministrado a la victima en un licor cualquiera,
con suma frecuencia en la chicha o en el aguardiente. EI individuo
que toma algunas copas de este licor venenoso siente a los pocos mi-
nutos una sed intensa y gran sequedac en la boca, seguida bien pron-
to de estupor y suerio profundo que dura algunas horas. La visibn se
altera, las pupilas se dilatan y sobreviene la insensibilidad a la luz
(sintoma caracteristico)>.

«Los rateros se aprovechan del estado de estupor de las victi-
mas para robarlas» (5).
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HOJAS DE EUCALIPTUS CITRIODORA

-Origen—Estas hojas proceden del Eucaliptus citniadora Hook,
planta de la familia de las Mirtdceas; indigena de Austrdlia; culti-
vadaen el Per( por sus hojas arométicas.

Caracteres exteriores. (A. MAaLDONADO y N. EsposTo).—Laes ho-
jas (Fig. 7) son lineares oblongas, dereches, 0 més o menos falsifor-
mes; generalmente anchas en la parte inferior, atenuadas en 1a base;
de 20 a 25 centimetros de largo per 13 227 m.m. de ancho. L2 ner-
vadura mediana de estas hojas, es'sobresaliente em ambas caras, tipi-
camente penninervia; las nervaduras secundarias termiman en una
delgada nervadura marginal, que recorre todo el berde del limbo.
Entre la nervadura marginal y el borde de la hoja hay un espacio
de unos 0.5 m.m. El peciolo es comprimido, de unos 2 cm. de longi-
tud.

Son coriaceas, flexibles cuando frescas, y rigidas y quebradizas
cuando secas. Por transparencia se vem numerosas pumtuaciones
translicidas en toda la superficie del limbo. El color de la hoja s
verde palido glauco; el peciolo y la nervadura mediana son de co-
lor rojizo. Su olor recuerda sl del cedrén (Lippia citriodora H. B. v
K.), como su nombre especifico lo indica. Su sabor es aromético,
bastante picante, ligeramente amargo y astringente.

Composicién quimica.—Las hojas contienen un aceite esencial
que esté constituido por 95 por ciento de citronellal (C!°0 H'8 Q).

Usos.—La infusidn de las hojas se emplea en el Pera, en €l tra-
tamiento de la glucosuria.

En Australia, se explota la exudacién natural (de color oscuro)
del tronco, y constituye uno de los Kinos de Australia; empleados
muchas veces, en sustituciébn de los verdaderos kinos procedentes
del Pterocarpus marsupium Roxb, y de la Butea frondosa Roxb,
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Fig». 7
Eucaliptus. citriodora Hook
Hojas
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SEMILLAS DE ABRUS PRECATORIUS

Sin: Gung (Hindu).- Gunza (Bombay). Gundumani (Tamul).
Piselli d América, Occhi di granchio, G_rani di Jequirity, Piselli da
paternostro (Italiano). Jequiriti, Inqueriti (Brazil). Chochito de In-
dio, Peronilla (Colombia). Huayruro, Huayruru (Pert).

Origen.—Proceden del Abrus precatorius L., planta de la fa-
milia de las Leguminosas, sub-familia Papiliondceas; indigena de la
India; encontrandosele hoy en las Antillas, Africa, Brazil y en las
selvas del Per.

Es necesario advertir que estas semillas constituyen una varie-
dad de las que en el Per se denomina Huayruro; aunque més pro-
piamentc se llaman Huayruros, a las semillas de color rojo y negro
de varias especies del género Erythrina.

Historia—Esta planta, segin FLUCKIGER y HANBURY es co-
nocida deésde la més remota antigiledad, pues segin ellos estd men-
cionada «en los escritos médicos Sanscritos de Susruta»; habiendo
sido empleadas de preferencia las raices, las que hoy sirven para so-
fisticar las rafces del Clycyrrhiza glabra L.

Caracteres exieriores.—Semillas redondeadas, ovaladas, de 3-6
m.m. en su didmetro mavor; espermodermo de color rojo lrillante,
con una mancha casi circular, de color negro brillante, sobre el om-
bligo; duras. Cotiledones plano-convexos.

Composicién quimica.~~Estan constituidas por Abrina (Je-
quiritina) la quc para SipNEY MARTIN es una mezcla de abrus albi-
mina v atrus globulina:dcido dbrico; materias colorantes; aceite esen-
cial; materias albuminoidicas; sustancia grasa; etc.

La abrina, es una toxialblmina o fitotoxina, descubierta en
1884 por WARDEN y WaDDEL; amorfa; sofuble en el agua y en la
glicerina; soluble en la solucién acuosa de cloruro de sodio; insoluble
en el etanol, éter sulfirico, cloroformo y bencina; se altera a los
85° C. Es extremadamente téxica; semejandose su accidn fisioldgica
a la producida por la ricina, toxialbGmina del Ricinus communis L.

Inmunizando animales con abrina se obtiene un suero antitéxico
especifico, que neutraliza exclusivamente la abrina, y no tiene ac-
cién sobre laricina; probando esto, que aungue ambas son de natura-
leza albuminoidica, son distintas.

Usos. —Lamaceracién acuosa (3 a 59,)en frio, 0 a 50° C, durante
24 horas, de las semillas en polvo, se emplea para combatir la con-
juntivitis granulosa; pero como el tenor de abrina en las semillas



218 ANALES

es variable y por lo mismo su control dificil, se recomiendan las so-
luciones standardized, en las que se ha regulado la accién, por medio
del suero amtitbxico. :
La abrina se emplea en soluciones acuosas al 1 p. 500.000.
Junto con las semillas de varias especies del género Erythrina,
se emplean, para hacer collares y en muchos objetos de joyeria.

HOJAS Y FLORES DE CEDRON

Origen.—Proceden de la Lippia citriodora, H. B. K., planta de
la familia de las Verbendceas; indigena de la América Meridional;
cultivada en los jardines y huertas como planta medicinal y de ador-
no (valles de la costa y valles muy templados de la sierra).

Segtri el padre GonzaLES LaGcuNa, de Chile se trajeron a Lima,
pies de plantas por los afios de 1764 a 1794 (1); pero nasotros cre-
emos que esta planta es también indigena del Pert.

Caracteres exieriores.—Ramas lampifias, semibrillantes, de co-
lor verde o verde rojizo, con tres surcos longitudinales en cada en-
trenudo, los bordes de los surcos estan recorridos (cada uno) por
una breve costilla. Ramas jévenes, muy brevemente v escasamente
vellosas y glandulosas y cuando adultas presentan a veces lente-
juelas'més o menos pronunciadas. Hojas ternado-verticiladas, a ve-
ces 4 verticiladas; brevemente pecioladas; de unos 8 ctm. de largo
por unos 2 ctm. de ancho; lanceoladas, atenuadas en el apice y casi
bruscamente atenuadas en la base; finamente dentadas en e] mar-
gen; méas o menos encorvadas hacia abajo; la nervadura mediana
es muy gruesa y saliente en la cara inferior; las nervaduras secun-
darias paralelas, numerosas y muy delgadas, salientes en la cara
mferior y formando un a4ngulo casi recto con la nervadura mediana,
sobre todoe en la mitad inferior; la cara superior es aspera y de coler
verde subido y estad cubierta de pelos breves cénicos, encervados
hacia les bordes; la cara inferior es lampifa. de color verde palkido
y esta cubierta de pequenas glandulas pediceladas, muy brillantes:
en la cara superior también se vén estas glandulas pero en mener
abundancia.

Estas hojas se caracterizan principalmente por «la presencra
de pelos unicelulares cénicos y encorvados, rigidos, rodeados en
la base por células inscrustadas cde sales calizas .que son la causa
de la asper idad que presentan sus superficies cuando se pasa la ma-
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no por ellas, y numerosos pelos glandulosos, sobre todo en el epi-
dermo inferior. Las glandulas de estos pelos son cuadricelulares,
grandes, esféricas, sentadas o sostenidas por un pedicelo muy cor-
to unicelular. Ademas, y esto es muy notable, se ven algunas glan-
dulas unicelulares en el extremo de un pelo formado por muchas
células sobrepuestas y uniseriadas. Todas estas glandulas, contie-
nen aceite esencial». (GéMmEz PaMo Juan R. Tratado de Materia
Farmacéutica Vegetal —Madrid 1906. Tomo [. pag. 814).

Su consistencia es membranéceo-semidura.

Peciolo encorvado, acanalado en su cara superior, de unos 5 m.
m. de largo.

Olor aromatico muy agradable que recuerda mucho al de las
hojas del naranjo y del limén. Sabor aromatico pronunciado; agra-
dable que recuerda al de la cascara de limén.

Flores pequenias dlspuestas en espigas laxifloras, 1eumdas de
3 en 3 en verticilo (a veces de 4 en 4); formando una panoja termi-
nal constituida por espigas verticiladas. Raquis brevemente y es-
casamerite velloso y glanduloso. Caliz brevemente velloso, glandu-
loso y tubuloso, terminado por cuatro dientes breves. Corola sub-
hipocraterimorfa; tubo de color violaceo lilacino, ampliade en la
parte superior; limbo dividido en cuatro [6bulos redondeados en el
apice, de color blanco ligeramente violaceo. Estambres cuatro didi-
namos, los dos breves son inclusos y los dos largos sub-inclusos. Ova-
rio bilecular; velloso en la parte superior, principalmente; con un
6vulo en cada celdilla. Estilo incluso, terminal, insertado en un l'ado
del ovario; ensanchado en la parte superior. Estilo bilovulado,
clinado. Bracteas muy breves, anchas y muy bruscamente puntia-
gudas; su longitud alcanza a la mitad del caliz més o menos.

El olor y sabor como el de las hojas. o

Usos.—La infusién (10 X 1000) de hojas v flores frescas, se em-
plea como carminativa, antiespasmédica y estomaquica.

BIBLIOGRAF{A

1. Gonzartes Lacuna FraNcisco.—Memoria de las planfas extraias que so
cuitinan en Lima, introducidas en los Gltimos 30 afios hasta el de [794.—E# <Anti-
guo Mercurio Peruanos.—Edicién Fuentes.—Lima, 1861,
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HOJAS DE MELISA

N. V. Toronjil.

Origen—Proceden de la Melissa officinalis L., planta de la fa-
milia de las Labiadas; originaria de Europa y cultivada en los jar-
dines y huertas del Perlt como planta medicinal y de adorno. Muy
rara vez alcanza a florecer.

Caracteres exteriores.—Planta herbacea perenne, cespedosa; con
tallos lampifos, cuadrangulares, rastreros y radiantes en su base,
a veces retorcidos en su base, surcados sobre dos lados opuestos en
cada entrenudo.

Hojas opuestas, largamente pecioladas, ovaladas y acorazona-
das en la base, terminadas en un diente mas o menos obtuso; den-
tadas; velloso-hispidas en ambas caras, siendo mas abundantes los
pelos en la cara superior; en la cara inferior sélo se encuentran pelos
en la nervadura mediana y en las nervaduras secundarias y ain es-
casos. Los pelos del limbo de la hoja son largos, pluricelulares, ter-
minados en punta y ligeramente oblicuos. En ]a cara inferior se ob-
servan puntuaciones brillantes que no son sino glandulas secretoras
de aceite esencial.

El peciolo es acanalado, débiimente pestarioso, membranoso
en sus bordes, de unos 4 ctm. de largo generalmente, por unos 2 m.m.
de ancho en su base; de color verde muy pélido.

El limbo de la hoja es de unos 6 ctm. de largo por 5 v 14 ctm.
de ancho; de color verde subido en la cara superior y verde claro en
ta inferior. '

Las nervaduras son salientes en la cara inferior. La primera pa-
reja de nervaduras secundarias arranca de la base, formando asi
una hoja trinervia; y las nervaduras secundarias sucesivas, son gra-
dualmente mas débiles y alternadas entre ellas, formando angulos
agudos con la nervadura mediana; las nervaduras de 3er y 4.° orden
se anastomosan entre ellas, formando un reticulo bastante pronun-
ciado y dejando entre si mallas bastante anchas, las Gltimas rami-
ficaciones rematan en el apice de cada diente.

Estrujandolas ligeramente, despiden un olor aromatico agra-
dable, que recuerda al del limén, de la yerba Luisa y del cedrdn. Su
sabor es herbaceo y aromatico.

Composicién quimica.—Las hojas contienen segin varios au-
tores: 0.02 por ciento de resina amarga; 1 por ciento de aceite esen-
cial, llamado esencia de melisa; mucilago; tanino; etc.
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LLa esencia de melisa es utilizada desde el siglo XVI1 (1); habien-
do sido estudiada por primera vez por Scuurrz (1839), por HoFF-
MANN y por DEHNE (1879).

La esencia de melisa es de color palido. (luida, de olor agradable,
de sabor picante aromatico; soluble en ¢l alcoho!l de 90° C.; densi-
dad a 15°C=0.879-0.908; esta constituida principalmente por citral
(C1O H!'6 Q) y citronellal (C°H'80). (1).

Usos.—Las hojas se emplean en infusién (10 por 1000), como
carminativo, antiespasmodico-sedativo y estomaquico.

BisioCrAar(A

1. GIiLpeMEISTER E. BT HorrManN FR.— Les huiles essentielles. —Miltitz, 1912
(deuxiemce édition).

HOJAS Y FLORLS DI MALVA

‘Origen.—Proceden de la Lavatera arborea L., de la tamilia de
las Malodceas; planta anual o hisanual; indigena de Europa. Cul-
tivada en huertas y jardines del Perti como planta medicinal; encon-
trandosele también semi-silvestre.

Planta semi-herbacea, con tallos derechos, que generalmente
liegan hasta 2 m. de altura.

Caracteres exteriores.—Hojas alternas estipuladas, largamente
pecioladas, palmatilobuladas, acorazonadas en ia base, onduladas;
vellosas en ambas caras; de color verde oscuro en la cara superior v
verde palido en la cara inferior; nervaduras primarias y secundarias
salientes en la cara inferior.

Peciolo plano por la parte superior y convexo en la inferior, ve-
lloso, de color verde palido, de unos 15 ctm. de largo.

El borde de l1a hoja es mas o menos superficialmente dentado.

En las hojas del tallo, los tres 16bulos superiores de la hoja son
sub-obtusos y los dos laterales son generalmente redondeados.

En las hojas de las ramas, los 5 lébulos son sub-agudos v con
fos bordes finamente dentados.

El limbo de las hojas del tallo alcanza unos 10 ctm. de largo,
por unos 12 ctm. de ancho; con peciolo de unos 15 ctm. El limbo
de las hojas de las ramas, mide unos 6 ctm. de largo, por unos 7 ctm.
de ancho; con un peciolo de 7 ctm. de largo.
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Dl consistencia membranacea, muy blandas; inodoras; de sabor
miucilaginoso. .

Flores axilares; dispuestas en grupos de varias flores, o tan sélo
de unig o trés libres, v otras reunidas ‘de tres a cinco en una pseudo-
urtibeta.

La flor est# constituida por un caliz de color verde palido, camr-
panulado gamosépalo; terminado por cirico dientes triangulares,
algo alargados, brevemente vellosos; y provisto en su interior de
un invélucro o calieulo de color verde oscuro, campanulado, velloso
en ambas caras, formado de tres bricteas soldadas hasta la mitad
y redondeadas en su parte libre.

[La corola es anchamente campanulada formada de cinco péta-
los, anchamente tras-ovalados, soldados por ufiuelas por medio del
tubo estaminal.’

El andréceo esta constituido por muchos estambres soldados
en un tubo; el ovario esta constituldo por cinco o méas carpelos dis-
puestos en verticilo, terminados por otros tantos estilos delgados,
casi de doble largo del tubo estaminal que rematan en estigmas ve-
llosos unilaterales. ,

Los pétalos son de color rosado; con la uriuela morado oscuro,
terminada generalmente por cinco lineas del mismo color y di-
vergentes.

El fruto es seco, estd formado por 5 o méas carpelos monosper-
mos; la semilla es arrifionada.

Flores inodoras, de sabor mucilaginoso.

Usos.—Las flores se emplean en infusidén como pectorales.

Las hojas se emplean en cocimiento, o en cataplasmas (bten
rfiolidas) ¢omo emolientes.

F$E55%%
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