ANTIGUALLAS MEDIGAS

Acerca del Pepino o “Mata Serrano”

E] Pepino en la etiologia de la malaria—
Un colontal detractor del fruto del Sola-
nam variegatumy un defensor del mismo.
—El Pepino ante la Clinica.

HACE unos veinte afios, aproximadamente, no era ni si-
.quiera discutible, en el campo dela Medicina Popular, la
accidén nociva ejercida sobre el organismo humano por la
ingestién de los frutos inmaduros: la disenteria era atribui-
da a la ingestién de estos frutos, algunos de los cnales,
como la ciruela, por ejemplo, eran considerados como di-
senterigenos afin al estado de madurez. La disenteria y la
malaria fueron aquellas enfermedades en cuya génesis se in-
voch, con una mayor frecuencia, la acciébn etiolégica de la in-
gestién de fruta, madura o inmadura. En ciertas poblaciones
dela sierra, como la de Hu4nico, se consideraba que la mala-
ria de los ‘‘torasteros’’ era debida a la verdadera glotone-
ria con cue los tales, apenas llegados a la cindad, procura-
‘ban ingerir, en grandes cantidades, la excelente fruta que se
cultivaba, por aquel enténces en la Ciudad de los Caballe-
ros del Le6én de Hudnuco, como tué llamada en la época de
la dominacién espaiiola.

Este concepto popular sélo ha sufrido modxﬁcamén a-
preciable en los filtimos afios, en los cuales ha comenzado
a popularizarse la nocién de responsabilidad del annophe-
les y en los que la responsabilidad etiolégica de la ingestién
de frutos ha comenzado a venir a menos, asi en la génesis de

la malaria como en el de la disenteria, de la tifoidea, del es-
corbuto, etc.
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Respecto al pepino, la literatura médica no es tan pobre
como lo es, por desgracia, respecto a otros argumentos, de
mayor interés y de mayor provecho, desde el punto de vista
sanitario. Un documento nos informa del temor que la in.
gesti6n del pepino merecié a nuestros practicos de la época
colonial; un segundo decumento nos d4-a conocer el interés
que la accién del pepind despert6 em los précticos peruanos
de la segunda mitad del siglo XIX.

El primer documento est4 constitvido por el Diente del
Parnaso, del humorista peruano don JuaAN DEL VALLE Y
Caviepes. Hace alusién a un ‘estudio presentado en Lima,
en el siglo XVII,por el doctor Macruca “sobre lo danino de
esta fruta'’”. Con el titulo de ‘“Querella de los pepinos”
CAvVIEDES dice los siguientes:

El gran Sultan Monicaco,
en nonibre de lus pepinos,
respondiendo aqui al traslado
de un memorial que de oficio,
Cazares, el boquinete (a)
me ha hecho con un — notifico
en el cual pretende el
doctor MacHucA (Simplicio) 1
se dedtruya la semilla
-de este fruto susodicho,
por ser contra la salud
comiin y para los indios
venenosisima fruta, 2
y lo demés deducido
y alegando contra ellos
con torpes discursos, digo
mediante justicia, que
debe darse ¢l dicho escrito
por simple, por majadero,
por tonto, por imperito,
por incapaz, por idiota,
por insulso, por delirio.
por mentecato, por bobo,
por pazguato ¥ sin aviso,

a — Boquinete, el pregén. Nota del texto,

1 — Este Simplicio adjudicado al doctor Machuca, es un _obsequio de Cavie-
des. El maltratado colega se ltamaba Francisco.

2 — Caviedes recoge, en el discurso de Machuca, la creencia popular en a-.
quel entoances, de ser el pepino fruto singularmente nocivo para los in-
dios, creencia a la cual es debido el nombre de ‘“Mata Serranos’’,
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como es el que lo escribiera
por que los dichos pepinos

los creé la naturaleza

para que fueran comidos

de los hombres, que los buscan
por sustento apetecido,

¥ lo que es costumbre se hace !
pasando uno por otro siglo,
naturaleza en los hombres,

de suerte gqne el extinguirlos
pudiera causar achaques

en los naturales dichos.

por ser engendrados estos

de otros hombres, que as{ mismo
los comieron, y estos de otros
que usaron e fruto dicho

POr manjar y estas sustancias
dan a los cuerpos principios
por ser engendrados de ellos

y no pueden ser nocivos.

Caso negado que fueran

los pepinos referidos

veneno, como lo afirma

el doctor don Tabardillo 3
en su escrito; ademés que

si es venenoso el membrillo 4
a los indios, como ya

por experiencia se ha visto
que mueren cuantos enfermos
le comen, y que este es frio 5
y $€co, por consecuencia
legitima lo averigno

que el pepino es provechoso
por ser este en grado activo
himedo y muy caliente, y es
triaca del veneno dicho 6

3 — Se refiere Caviedes al Tabardillo, nombre que, seguramente, sirvié pa-
ra etiquetar diversos estados patolégicos. En la sierra se 34 este nom-
bre al tifus exantemético y, en la costa, donde el tifus exantemético
no ha debido existir, debi6 ser dado a la fiebre tifoidea y a algunas
formas graves de malana.

4 — Es la primera acusacién grave que, en el curso de nuestras investiga-
ciones, hemos hallado formulada coutra el membrillo. Excepcién he-
cha naturalmente, de aquella ya indicada al ecuparnos de los frutos
inmaduros en general.

5 — Los alimentos frios y calientes constituyen afn, en la época presente,
séria preocupacién del vulgo.

6—Triaca, abreviatura poética de Terigca, «reina y seitora de los venenosy,
counsiderada de eficacia tal ciuc bastaba ser tocado por ella para verse
libre de ]a accién nociva de los més activos téxicos.
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porque contraria contraris
curantur, que es aforismo
médico en el cual se fundan

del tal arte los principios.
Bueno es, sefior, que MACHUCA
achaque sus idiotisimos

a esta fruta y que mafana
quiera. por hacer lo mismo
disculparse con las uvas,

otro dia con los higos

y al otro con los melones;

y cuando haya consumido

las frutas dird que el pan,

la carne, el queso y el vino
nos mata, y que de esta suerte
Nos quiera coger por sitio

ya que no nos maten de hambre
sus barbaros aforismos

Hasta aqui Caviepges. Quienes hayan leido el Diente
del Parnaso, han podido darse cuenta del hecho, que merece
recordarse, de todo lo malo que el poeta ha dejado dicho del
doctor MacHuca. Comentando la foja de servicios presenta-
da por éste en unas oposiciones en la Real Universidad de
San Marcos, ha dicho CAVIEDES:

MacHUCa, que siemprees vano:
alegé que era doncel,
por que en todo este criiel
es contra el género humano.
Decid ;qué tiene ue hacer
el curar con ser honesto,
si al rabo le tocd esto
y al pulso no, que es distinto?
Alabaos, doctor del quinto
que es del caso; y no del sexto
Asf pues en duda dejo
vuestro virgo tan mutlido,
que lo extrafio en quien ha sido
practicante de Bermejo 7

7 — Apenas habr4, en ¢l “Diente del Parnaso” de Carviedes, acusacién de
mayor gravedad y de expresion menos eufémica, que esta formulada
contra el doctor Machuca y contra el doctor Francisco de Bermejo ¥
Rold4n, Protomédieo del Virreinato del Perti en los dltimos afios del
siglo XVII.
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Quien tan lejos ha ido en el personal agravio, atin dentro
del marco de ironia que corresponde a toda su produccién
satirica, podia haberle inventado al doctor MacHUCA aque-
lla tésis respecto a la nocividad del pepino; pero nos inclina-
mos a crer que solo correspondiera al poeta €l comentario
despiadado de la tésis, recordando toda la importancia que
en el siglo XVII y en los siguientes se concedia a las reglas
de vida que debian adoptar los serranos en viniendo a la
costa, argumento que merecié ser tratado por algunos miem-
bros de la Sociedad ‘‘Amantes del pais” de Lima, en las pé-
ginas del glorioso MERCURIO PERUANO.

El viernes 12 de diciembre de 1862, el doctor CLEOME-
DES BLANCO habia Jlamado la atencién de la ‘‘Sociedad Mé.
dica de Lima’ respecto a la accién patdégena del mata se-
rrano, fruta méas generalmente conocido con este nombre, del
Solanum variegatum, accidn que, a juicio del doctor BLAN—
co, se ejercia méas rudamente sobre el elemento indigena y
durante la primavera, época del afio en que la planta produ-
ce sus primeros frutos, eargados, siempre a juicio del autor
que comentamos, de principios téxicos que se desarrollarian
a ra{z de su ingestién en el organismo humano. Las histo-
rias clinicas recogidas por el Doctor BLANCO, a insinuacion
del Dr. MI6UEL E. DE 1.0§ R10s, y que le sirvieron de base pa-
ra ]Ja comunicacién a la Sociedad de Medicina de Lima, fue-
ron las siguientes:

“Observacion la.—Pardlisis de los intestinos y peritoni-
tis producida por el pepino (Solanum variegatum).

“Mariano Espinosa, de 26 anosde edad, de temperamen-
to linfatico, constitucién débil, de oficio zapatero, entré al
Hospital de San Andrés 8 el 8 de noviembrade 1862 y ocupb
una cama en la Clinica Medica del profesor doctor Rioes,
ofreciendo los sintomas siguientes: vémitos frecuentes y a-
bundantes de un liquido verdoso; hipo, ojos hundjdos y ro-
deados de anchas ojeras, piel fria Arida y seca, mejillas hundi-
das, nariz afilada 9 | labios péndulos, la lengua en el estado
natural sin costra saburral de ninguna clase ni rubicundéz
en los bordes, ligermente hfimeda, hoca amarga: el enfermo

8 — Halldbhase edificado en el lugar que hoy en dia ocupa la Comiaria del
Cuartel 20., en la calle que, del nombre del Hospital, tomé el suyo de .
San Andrés.

9 — La nariz afilad a, signo de prounéstico grave en la evolucién de las en-
fermedades, constituya nocién intensamente incorporada en la cons-
ciencia popular. ‘“Ya aflé la nariz'’ se dice de persona en agonias.
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no puede estar recostade y sé halla apoyade en un plano in-
clinado sostenido por almohadas; el estémago enormemente
voluminoso-spbresale de las costillas falsas, sumamente do-
lorido a la presi6n; d4 un sonido timpanico cuando se le per-
cute, exacerbéndose el dolor: ¢l bajo vientrese halla retrai-
do, la vejiga'de la orina vacia; €l enfermo.-no ha heeho nin-
guna deposicién,desdéel- momento en que tué acometido del
mal; el pnlso es sumamente pequefio y lento. Espinosa se
halla en un estado comatoso que haee que sus contestacio-
nes sean lentas y dificiles y s6lo se pudo investigar que ha-
" bia comido, dos dias antes, dos pepinos morados de los més
grandes para aplacar la sed que le producia la tatriga de ha-
‘berse ocupadoen cargar maderas pesadas durante el dia, ha-
biendo sido su salud siempre buena. Antes de ahora experi-
mentd a media noche tenesmo vesical, siéndole imposible sa-
‘tisfacer la gana de orinar, siguiendo luego un malestar gene-

ral, arcadas 10 seguidas de vémitos biliosos; un estado an-
gustioso que fué agravandose sin que ninguno de los medi-
camentos que le suministraban tres facultativos bastasen a
mejorarlo o pararle los vémitos; y que por el conttario a
eso de la una del dia experimenté convulsiones y rigidez te-
tanica de los miembros, calarﬁ-bre_s, permaneciendo en este
estado como tres horas, resolviéndose al fin trasladarle al
hospital. : :

“Como jefe de Clinica pasé la visita de tarde 11,y co-
mo el -enfermo me habia dicho que antes de los pepinos co-
mib chicharrones 12 crei se tratabade un c6lico pero no deun
cblico comfin por el estado comateso que no es propio de es-
ta enfermedad ni-de las colerinas. que suelen desarrollarse en
estaestacién. Atendiendo puesal gran desarrollo de gases en
el estébmago, al enfriamiento general, y a la constipacién, le

‘prescribi el régimen siguiente: Acetato de amoniaco, una
onza 13, Laudano, dos escrGpulos: Agua destilada de man-

10—Arcadas, sinénimo familiar de ndusea, emipleado afin en la actualidad.

11—Tanto los llamé&dos enfermeros de Medicimif' Cirujia, en los primeros
afios de establecido el-Real Colegio de de Medicina y Cirugia, de San
Fernando, conto los Jefes de Clinica de los primeros afios de la .Facul-
tad de Médicina, realizaban esta visitade la tarde,

12¥Chicharrones, fragmentos de carne de cerdo fritos_ haita la qgecién
" . completa en la misma grasa procedente en su ebullicién en vasijas de
barra cocido.

13—Una onza equivalente a -28'80 gramos; 1|16 de libra castellaua.
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zanilla, cuatro onzas; Jarabe de cidra, una onza; para to-
mar en cuatro veces. Una lavativa compuesta de sulfato de
soda, una dragma 14; hojas de sen, dos onzas; agua, seis
onzas. El dia 9 el enfermo estuvo mas tranquilo, habia
cesado el hipo, los vémitos eran menos frecuentes y mo-
lestos, la lavativa no hahia producido ninguna deposicién.
La piel principiaba a ser ligeramente htmeda y caliente, se
le ordené diez gramos de calomelano 15 y veinte de jalapa
que no produjeron efecto alguno; por la tarde se encontrd
al enfermo sumamente fatigado 16, todos los sintomas se ha-
bian exacerbado, el vientre sumamente dolorido, el pulso
lleno y febril, se le prescribieron ocho ventosas que dieron
bastante sangre 17 se le aplicaron cataplasmas laudani-
zadas e interiormente se le suministraron tres granos 18 de
calomenalo y uno de opio cada tres horas. Eldia 10 el en-
fermo permananece con el vientre timpanico y dolorido, la
fiebre alta, Se les suministré tres granos de calomenalo y
medio de digital cada hora, embrocaciones al vientre de acei-
te esencial de"trementina. El dia once se encuentra al enfermo
un tanto sosegado por haber arrojado un poco de orines,
hallAndose la vejiga completamente vacia, molestandole
siempre los vémitos, por lo que continnd su régimen, agre—
gandosele fricciones al vientre de napolitano doble 19, E112
siguid su régimen encontriandose el vientre més dolorido ¥y
prominente. El13 se vuelve a presentarel hipo, la constipacidn
es pertindz y s6lo se agrega a surégimen un poco de hyoscia-
mo v ungran vejigatorio al vientre 20. El dia 14 siguen alar-
mantes los sintomas y se deja al enfermo al uso de calomela-
no dos granos, de digital un grano e hvosciamo cuatro gra-
nos cada dos horas y curacién desucdustico. El 15 a mas de
su régimen se le administra cuatro gotas de cloroformo en
una onza de agua de goma 21 para mitigar el hipo que mo-
lesta demasiado al enfermo; a méas se le administra una avu-

14—Una dracma, equivalente a 3'60 gramos. 1|8 de onza castelland.
15—Calomelano, o calomel.

16-—Fatigado; disnéico.

17—Estas ventosas fueron llamadas, hasta hace pocos afios, zajadas.
18—Grano, equivalente a gramos 0’05, aproximadamente.
19—Napolitano doble, es el urgiiento mercurial.

20—La curta del vejigatorio era h.cha, hasta hace pocos afios con el pro-
ducto obtenido poniendo a rempjar un pan en leche de vaca. hasta ha-
cer de de ella una papilla muy ténue, que era aplicadada sobre el lugar
en gue habia permauecido el vejigatorio.

21—Un precorsor del agua cloroformada moderna.
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da 22 de media onza de aceite esencialde trementina y unade
miel rosada 23 queno produceningunacidmara. E1 16 y el 17
el enfermo continfia en el mismo estado por lo que continfia
en su régimen, habiendo hecho en el Gltimo dia una pequefia
deposicién con la ayuda de trementina. El 18 el hipo es me-
nos molesto, el pulso permanece a 130, lleno. Sele puso a
scila 24 un grano; acetato de morfina, medio grano;y ca—
lomelano tres granos para tomar cada tres horas y una
avuda de trementina, continuando con este régimen el dia
19 en quce el pulso baja a 120 pulsaciones por la mafiana y
108 por la tarde; la piel se halla ligeramente madorosa, el
enfermo estd mas tranquilo y se nota fluctuacién en el vien.
tre que estd menos dolorido y timpanico. El dia 20 sélo tu-
vo un vémito bilioso, sintoma que persistid desde que cayd
enfermo hasta el dia 19. Siguid todo su régimen hasta el dia
22 en que se le administré Sedlitz dobleen una libra deagua,
que produjo sbundantes cAmaras ¢ue mejoraron notable-
mente al enfermo, desapareciendo tcdos los sintomas alar-
mantes, por lo que le dejé a un poco de suero 25 y panetelas
26, saliendo curado el 3 de Noviembre después de haber he-
cho una larga y penosa convalescencia.

“Se vé pues, en la historia de Espinosa que la pertina—
cia de los vémitos, la pardlisis de los intestinos, de la vegiga
de la orina, o mas bien la falta de funcién de los érganos u-
rinarios, el estado comatoso y la peritonitis no pertenecen a
ninguna de las enfermedades conocidas y que este conjunto
de sintomas sélo se refiere a la finica causa que es la de
haber tomado pepinos.

“Observacién 22 —Pardalisis de los intestinos y de la veji-
ga de la orina producidas por el propio pepino (solanum va-
riegatum),

“Julidn Quispe, de raza indigena, de constitucién robus-
ta, de temperamento linfitico y de 30 afios de edad se pre-
sentd el 12 de Noviembre de 1862 en la Clinica del profesor
Dr. Rios con un ligero dolor epigédstrico que se extendia has-
22—Ayuda o enema.
23—La miel rosada conserva, en la medicina popular, su boga de otros

) tiempos.
24—Usada; como lo es actualmente, como diurético,
25—Se trataba del suero procedente de leche de vaca, cortdda por accién
de su abandono al aire,

26—La panetela usada en la actunalidad, cocimiento de arroz al cual suele
afiadirsele algnnos productos. aromaticos.
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ta el hipocondrio derecho con notable aumento de voliimen:
este dolor tenfa por carlcter principal agravarse notable—
mente con la presién; la piel Arida inyectada ligeramente de
un color ligeramente amarillo uniforme; pulso pequefio, na-
da febril; lengua htmeda en estado natural; la boca amar-
ga. Elentermo dice que el dia 10 tomé un pepino grande y
encima chicha y que a las dos horas sintié un dolor en el es-
témago y tuvo vémitos abundantes que se le quitaron con
los medicamentos que tomé en su casa; pero como el dolor
subsistiese, se resolvid venir al Hospital por que uno de—
ponia desde que cayé enfermo, orinando con mucha dificul-
tad pequenas cantidades. Se le suministré diez granos d€
calomelano y veinte de ruibarbo para llenar la indicacién
principal de producir algunas cdmaras; mas el dia 13 tuvo
que repetirse el purgante por no haberse obtenido el resul—
tado que se deseaba. Como en este dia subsitiesen todos los
sintomas anteriores v el estado de demacracién del enfermo
no permitiese continuar con el uso de los purgantes, seledejé
el dia 14 a s6lo cocimiento de goma, principiando el pulso a
levantarse por la tarde; el dia 15 se le encontrd febril y la ve-
jiga llena de orines, siendo preciso hacer uso de la sonda con
la que se le extrajo tres libras de orines rojos que se crevd
contuviese sangre, noobteniéndose por la ebullicién sedimen-
to alguno nise notase ninguna modificacién en el color porel
4cido nftrico; en este dia se le prescribié un grano de extrac-
to de nuez vémica tres veces aldia. El 16 se encontrd el
pulso a 130, el vientre uniformemente voluminoso y dolori—
do; persiste la constipacién de vientre y la parélisis de la ve-
Jiga extrayéndose con la sonda tres libras de orines claros
con sedimento mucoso; se le ordena dos granos de 4loes, uno
de nuez vémica y dos de ruibarbo, tres veces al dia; unas
ayudas compuestas de una onza de miel rosada y media on-
za de aceiteesencial de trementina que produjeron las prime-
ras deposiciones desde que cay6 enfermo. El 17 siguié con
las pildoras de 4loes, nuez vémica y ruibarbo y sus ayudas
de trementina; el pulso se encontré a 108, la piel madorosa,
el apetito principiaba a manifestarse, persistiendo la parali-
sis de la vejiga y fué preciso aplicarle dos veces la sonda,
agregandole a su régimendos granos de alcanfor. E118 y 19
siguid al uso de sus pildoras y continué la aplicacién de la
sonda. EI 20 pudor orina un poco y continué el uso de las
pildoras hasta el dia 22 en que se presentaron algunas dia-
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rreas que se combatieron con el agua de goma, el opio y las
limonadas sulfiiricas hasta el 24 en que se le cambi6 el régi-
men por haberse presentado sintomas alarmantes debidos
en gran parte a las maniobras imprudentes de uno de los es-
tudiantes, queriendo intiroducir la sonda y dar la vuelta de
maestrd para extraer un poco de orines. En este dia se en-
contré al enfermo con el pulso lleno y febril, a 100; un do-
lor sobre el pubis, tenesmo y ganas frecuentes de orinar;
se le prescribié carbonato de amoniaco, cinco granos; ex-
tracto de nuez vé6mica un grano, agua cuatro onzas, tres
veces al dia; unturas de Xapolitano doble y cataplasmas
al vientre hasta el dia 29, en que murié, extrayéndose todo
los dias los orines por ser la parédlisis completa. En este
iltimo dia se le mandé aplicar un vejigatorio al vientre y
ponerle al uso del calomelano y del opio, por que el dolor al
vientre era sumamente agudo, en términos que no podia so-
portar ni aGn el peso de las cataplasmas. La autopsia dib
por resultado una peritonitis extensa y un abceso en el cue-
llo de 1a vejiga hacia el lado derecho formado en el tejido
celular que le rodea: este abceso situado en la regidén prosté-
tica de la uretra tiene dos pulgadas de didmetro contenien-
do un pus laudable l.a vejiga urinaria completamente re-
traida ofrece el engrosamiento de sus ttnicas, pudiendo me-
dirse una pulgada de espesor con derrame sanguineo en la
tinica celular que une sus membranas.

Enla sesién celebrada porla Sociedad Médica de Lima
el dia 23 de octubre de 1863, leida que fué la Memoria del
doctor BLaxco, fueron emitidos los conceptos siguientes:

El doctor MONTENEGRO, dijo que ‘‘ha tenido ocasién de
observar algunos sintomas de intoxicacién en individuos
que han tomado pepinos y que el uso del aceite de ricino co-
mo evacuante y del valevianato de zinc, asociado al sulfato
de morfina, como antiespasmédico, ha sido suficiente para
dominar los accidentes”. Agregd que los fenémenos produci-
dos por el pepino son analogos a los que ha visto producirse
por los frutos de cucurmis sativus, llamados Thhiubalos en
el interior.

La Sociedad Médica nombré, a los doctores EpoLl, Co-
LUNGA, BrLAxco y” COoPELLO, en comisién que estudiara el
asunto tratado.
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Con posterioridad a esta designacién, el doctor BrLaxco
sometié a la consideracién de la Sociedad una segunda co—
municacidn, con una historia clinica por agregar a las ante-
riores:

" ‘“ La historia que ofrezco—decia el dqctor BLanco—es la
de Mariano Coloma, natural de Huardz, de tempetamento
linfAtico, de veintitrés afios de edad, dulcero de profesién: se
presentd en mi servicio del Hospital de San Andrés, el dia 6,
conundolor hipogéstrico que, irradidndose al rinén derecho,
siguiendo el trayecto del uréter correspondiente, aumentaba
por la presién; pulso pequefio y ucelerado, a 88 por minuto;
piel fria, d4rida, y de color amarillo pajizo; la boca amarga y
sin saburra gastrica en la lengua, ni los bordes rojos; ojos
hurafios lagrimosos, las pupilas dilatadas,dolor frontal gra-
vativo; postracién de fuerzas; orines escasos, claros: tenes-
mo frecuente, sin que el enfermo pueda ‘‘arrojar escreto al-
guno desde el dia 2 en que tomo una rrajita de pepino mo-
rado’’; no tiene vdmito ni calambres.

“El dia seis se le suministré diez granos de calomelano
v una onza de ricino que produjo tres escasas deposiciones;
ordendndosele, para el resto del dia, seis granos de carbona-
to de amoniaco en seis onzas de infusién de valeriana, con
jarabea de cidra. Eldia siete persistieron todos los sintomas
sin notarse megjoria alguna, por lo que continud con la infu-

"sibén de valeriana y carbonato de amoniaco. El ocho desa-
parecid el dolor frontal; vientre ligeramente timpénico., do-
lorido a la presidén, extendiéndose hasta la regién renal, pul-
soanoventa, blando; pielligeramente madorosa continia con
su régimen v ventosas en la regidén renal. El nueve las ven-
tosas han hecho desaparecer el dolor renal; persiste el extre-
fimiento; la orina ¢s escasa, de color natural: ricino una on-
za y agua de goma es el régimen prescrito. El 10 el purgan-
te s6lo ha producido seis escasas deposiciones acompafiadas
de tenesmo;la orina produce al salir una sensacién de ardor;
es escasa y clara; el pulso 2 80 por minuto: piel {fria; el vien-
tre muy sensible a la presidn; s2 le prescribe veinte gotas de
JAudano liquido, tres veces al dia, v una untura al vientre
de una onza de trementina, dos dracmas de amoniaco lqui-
do. El once aparecen sudores frios desde las siecte de la no-
che del 10 hasta las cinco de la mafiana; el palso pequefio a
sesenta; la piel fria ha principiado a tomar su color natu-
ral; el vientre dolorido; orines claros fluyen sin dolor; el en-
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fermo principia a sentir apetencia; hay frecuentes conatos
que desaparecen luego que se sienta en el servidor. Se Je pres-
cribe diez gotas de tintura de nuez vémica para tomar no-
che y mafiana. El 12 la piel est4 caliente y himeda; hubieron
abundantes sudores nocturnos y calientes: el dolor ventral
" es menes molesto; se presenta un fuerte dolor al recto, como
de constriceién, no hubo deposicién alguna: continfia el uso
de nuez vOmica: enema de dos dracmas de hojas de sen, sul-
fato de soda una onza, agua hervida seis onzas; este enema
ha producido algunas deponsiciones sumamente dolorosas.
E113 continfia con la nuez vémica. El 14 sélo persiste el ex-
trefiimiento con el dolor rectal; se le ordené Sedlitz doble,
que produce abundantes deposiciones’y entra en perfecta.
convalescencia el 13, en que sali6 del hospital. De la histo-
ria presente se deduce que a pesar de ser pequefia la canti.
dad de pepino que comi6é Coloma, los sintomas de .parélisis
rectal y dolor han persistido, durante trece dias: que los
purgantes oleosos no son los mejores al principio de este en-
venenamiento en que deben preferirse los excitantes gemera-
Jes la nuez vémica y los calmantes .

El profesor EBoLI present6 su informe en enero de 1864.
Ese informe se halla concebido en los siguientes términos:

“Sefiores y Colegas de la Comisién para el estudio de la
fruta llamada de Pepino, de la planta Solanum -variegatum,
Solanum Sechrum.

Sefiores:

“En la distribucién del trabajo para el cual hemos sido
comtisionados, vos me habéis encargado de ocuparme, con
preferencia, del anélisis quimico de dicha fruta; y cumplien-
do con mi deber presenté a la Sociedad de Medicina en la
sesi6n del viernes 4 de Diciembre pasado, un nuevo alcaloi-
de, que tuve la dicha de hallar en el pepino; pero sin presen-
tar el indispensable procedimiento de extraccién, y la histo-
ria de sus propiedades quimicas, prometiendo completar el
trabajo cientifico de tal alcaloide con la brevedad que me
tuera posible. El motivo de no haber acompafiadoe el nuevo
alcaloide con su historia, fué que esta todavia no estaba
concluida y cémo dije en plena sesién, para no perder tiem-’
po y no retardaren sus trabajos a Jos miembros de la comi-
8ién encargados de la parte toxicolégica de la sospechada
fruta, a fin de que estos sefiores pudieran continuar y com-
pletar su tarea. Hoy cumplo con mi promesa y someto a
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vuestro exdmen el procedimiento de extraccién y la descrip-
cién de las propiedades del alcaloide presentado, pidiéndoos
excusa por el retardo involuntario.

“Este alcaloide, que llamaremos variegatina, es soluble.
en el agua; su solucién es neutra a los papeles reactivos; es-
inalterable al aire y a la luz directa del sol. Es muy poco
soluble en el alcohol; de manera que este puede precipitarlo
de su solucién acuosa. Su sulfato es mas soluble que el sim-
ple alcaloide.

Tanto al estado de sulfato como de alcaloide es lenta-
mente precipitado por las soluciones de Tanino, de cloruro
de oro, de cloruro de Jplatina; pero si en las soluciones,. des-
pués de haber puesto uno de estos reactivos, se le afiade al-
cohol, entdnces se verifica un precipitado en copos después
de algunos minutos. El precipitado producido por el Tani-
no es de color blanco sucio; el producdo por el cloruro de
oro es de color amarillo parecido a la yema de huevo, y el
color del precipitado producido por la platina es muy pare-
cido al precipitado que este reactivo forma con la potasa.

Poco alcohol no lo precipita (al menos instantaneamen-
te); pero una suficiente cantidad lo precipita al instante;
cspecialmente al calor, en el estado pulverulento; y es preci-
pitado con mayor fuerza, si el alcohol contiene un poco de
potasa caustica.

La solucién concentrada de potasa cdustica no lo altera
tampoco al calor y lo precipita en copos.

La Variegatina es un polvo blanco, cristalino, poqmsp
mo Aspero al tacto. Su sulfato cristaliza en pequefias agu-
jas, muy cortas avrupadas confusamente y que en cada gru-
po todas parten del mismo centro.

Haciendo caer una o dos gotas de acido sultfirico con-
centrado sobre la variegatina seca, puesta en un vidrio de
reloj, se observa una ligera efervescencia, pero el alcaloide
no se ennegrece tampoco al cabo de un tiempo de contacto,
y si después se le afiade alcohol, el alcaloide se reune en el
fondo del vidrio en el estado gelatinoso.

La accién del 4cido nitrico es mas caracteristica: el Aci-
"do no la ennegrece, mis que sea concentrado a .40°. Al ins-
tante de Ja caida de las gotas Acidas se verifica una viva
efervescencia, y después de algin tiempo la variegatina se
encuentra enteramente disuelta; pero si se le anade un poco
de alcohol, la variegatina precipita, y después se vuelve a di.
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solver: para precipitarla définitivamente conviene hacerlo
con alcohol adicionado de potasa cAustica: enténces el al-
caloide se presenta blanco, como si nunca hubiera sido tra-
tado por un Acido tan enérgico.

Ensayaaa la variegatina . con el procedimiento general
que yo publiqué afios atrag para el anélisis de los alcaloides,
es decir, por el método de poner el alcaloide (en este’caso la
variegatina), en un vidrio de reloj, de hacerle caer encima
algunas gotas de 4cido sulftirico y después colocar en medio
del liguido un cristalito de cromato neutro de potasa, pasa-
dos algunos minutos se observa que el liguido se colora en
verde amarillento, semejante al color del aceite fino de acei-
‘tunas, y acaba en amarillo. Para mejor observar el cambio
de colores, se debe tener el vidrio suspendido, por casi un
centimetro, sobre un pedazo de papel blanco. Calentado al
contacto del aire este alcaloide se descompone facilmente,
Se pone negro, esparce mucho humo, y queda una sustancia
mnegruzca, facil de reducitr a cenizas. -

Calentadaen un tubo vidrio estrecho o alto y cerrado en
1uno de sus extremos, no se descompone sino con mucha difi-
<cultad: calentande el vidrio del tubo hasta el rojo naciente,

- apenas se oscurece; sin fundirse y sin sublimarse.

El procedimiento que yo he empleado es el que sigue.

Se principia por rayar los pepinos y se ponen en una Cap-
sula de porcelana lngeramente acidulados con un Acido muy
diluido, calentdndolos y menedndolos tranquilamente: des-

"~ pués de algunas horas de descanso, se exprime en una tela
bien fuerte; el residuo que queda en la tela, se deslie en muy
poca agua acidulada, y se éxprime otra vez, y esto se repite
por cuatro o cinco veces. El liquido que resulta se pasa por

“un cedazo muy fino y después se evapora lentamente hasta
reducirlo a un quinto de volamen. Reducido a este estado -
:Se trata con una fuerte cantidad de alcohol a 35°, en el cual
s¢ ha disuelto un poco de potasa cAustica o de amoniaco: al
<cabode 8 horas de descanso, se obtiene un liguido alcohbélico
puro,y un precipitado en el cual se debe buscar la variegati-
‘na: este precipitado, separado por decantacién se disuelve en

" ‘mucha agua un poco acida, y se evapora a un fuego mode-
rado, hasta reducirlo a un cuarto de su voltmen; asi la ma-
‘yor parte de ]a materia organica y extractiva se separa, y

€l liquido puede filtrarse con menos dificultad: Después de
haberlo filtrado se evapora aun fuego lento, ‘hasta gue se



56 ‘ : . ANALES

observa en el fondo de la cApsula un principio de depésito.
reducido a este punto se deja enfriar, y después se precipita
la variegatina por medio de un cxceso de alcohol que'contie- -
ne un poco de potasa cAustica o de amoniaco. El alcaloide,
para purificarlo y obtenerlo blanco y puro conviene reducir-
lo a sulfato y precipitarlo de nuevo con el alcohol unido con
amoniaco. La variegatina, asi purificada, se recoge sobre
un filtro, y se lava con alcohol puro.

Durante el curso de las diferentes eperaciones de reducir
la variegatina a sulfato, y precipitarla otra vez con alcohol
amoniacal para obtenerla pura, se obsérva yna materia de
color pardo, que nada en el liquido en forma de copos y que
por el descanso se precipita en estado gelatinoso. Esta ma-
teria es un poco de solanina que quedaba disuelta en el li-
quido alcohélico primitivo, de color oscuro y que no fué po-
sible, por decantacién, separaria enteramente. Esta sustan-
cia gelatinosa, conviene separarla antes de hacer cristalizar
la variegatina, y afiadir a la otra solanina que existe en el
alcohol primitivo oscuro.

Este alcohol primitivo oscuro, que es el mismo que ha
servido para separar la variegatina del pepino, se debe eva-
porar hasta consistencia de jarabe y tratar con espiritu de
vino a 18 grados, a fin de disolver una gran parte de la ma-
teria colorante; después de un conveniente descanso se de-
canta, el residuo se disuelve en poca agua acidulada con 4—
cido sulftirico y después de descanso, se decanta: esta dlti—
ma operacién se repite varias veces: todas las soluciones a—
cuosas reunidas se concentran. Y con el amoniaco se preci—
pita la solanina, la cual se debe lavar con agua pura para
quitarle un poco de variegatina cue contiene. La separa—

- ¢ién de la solanina no presenta grandes dificultades por que
se sabe que ella es casi insolubleen el agua fria, mientras que
la variegatina es muy soluble en este liguido: la dificultad
consiste en que la variegatina, se hallaen el pepino (Selanum -
variegatum) en gran cantidad, mientras que la solanina es
en cantidad muy poco sensible; de manera que si no se opera
sobre un cierto nfimero (de 8 a 10 pepinos) es facil que se
quede desapercibida.

Que la solanina es muy venenosa es una verdad conoci-
da, si pues la variegatina lo es igualmente, esto es, seifiores,
lo que pertenece a vosotros investigar y fallar para comple-
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tar la tarea con la cual hemos sido honrados en nuestra res-
petable Sociedad, y con tal objeto os presento una nueva y
‘mayor cantidad de variegatina en el estado perfectamente
puro.
Lima, 8 de Enero de 1864. ‘
Jost EroLl

Tal es, a grandes rasgos, la historia médica del Pepino,
llamado tumbién ‘‘Mata serrano”. Al antiguo concepto
etiolégico de la malaria sucedié el concepto actual y enton-
ces se puso megos cuidado en la ingestién de esta solanécea
y de otros frutos considerados como malarigenos. Por otra
parte, el Pepino comenzd a hacerse mepos frecuente en los
mercados. Y ya no se ha hablado més de él.

DocTor ACHE.
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