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SUMARIO: — Introduccién al curso. — Deon-
tologia médica ; su ohjeto e importancia.
— Divisién de la Deontologfa médica;
Deontologia en la formacién profesional
y Deontologfa en el ejercicio profesional.
Deontologfa del estudiante de medi-

cina; su importancia y: alcances.

Sefiores:

Al impulso renovador del momento actunal, que parece
florecer como simbolo de fé inquebrantable sobre nuestra
secular Universidad Mayor de San Marcos y como un obli-
gado tributo a la Juventud que supo resistir y supo vencer,
. a través de las crueles visicitudes por las que ultimamente
ha pasado, en la vieja Facultad de San Fernando, se ha ges-
tado un nuevo plan de estudios médicos, que elaborado
carifiosamente por un joven profesor y aprobado entusiasta-
mente por nuestra Junta de Catedraticos, viene a eshozar la
realizacién de un ideal, siempre sentido y constantemente
esperado, de un Centro de estudios médicos que’ correspon-
diendo a las exigencias de la époea presente, fuera .el conti-
nuador de aqiiella escuela que ilustraron tantos talentos,
cuyos nombres saltan a nuestros labios y que silenciamos
reverentes por ser de todos conocidos.

Entre las. innovaciones que son una realidad, ya que
todas las previstas no han podido ejecutoriarse en la prac-
tica por ahora, ha sido una de las méis felices, el considerar
un curso, — o un cursillo digAmoslo modestamente, — gue
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formando parte de la asignatura de Medicina Legal, Juris-
prudencia Médica y Deontologia, se desglosaradeesta tiltima
y estuviera destinado a ilustrar a nuestros estudiantes en
los deberes que como tales les incumbe, en el ejercmlo de sus
labores hospitalarias.

Tal ha sido el propésito de la Facultad; pero nosotros
al recibir el honrosisino encargo de dictar dichas lecciones,
en nuestro caracter de auxiliar docente de la asignatura
antes indicada ¢ debido a la amable designacién de nuestro -
maestro el Profesor AVENDARO, con cuyas ensefianzas y con-
sejos venimosnutriendo nuestro espiritu desde hace diez afios
y para quien cumplimos con el mayor de losfervores la parte
aquella del viejo juramentodelos ASCLEPIADES: *‘Juro amar,
como a mi padre, a los que me ensefiaron mi Arte’’; nosotros
repetimos, al comprender la importancia del curso y lo sinte.
tizado que quedaria dentro de los estrechos moldes de
la simple deontologia de la vida hospitalaria del alumno,
hemos solicitado de la Facultad y conseguido galantemente,
que él amplie los limites de su 'accién y que se denomine:
“DEONTOLOGIA DEL ESTUDIANTE DE MEDICINA”, por las
razones y con los alcances que pasamos a dilucidar.

La Deontologia, en su acepcién etimolégica general,
viene a constituir la ciencia que nos ensefia a comocer nues-
rosdeberes, o mds sinteticamente: ““La Ciencia de la Moral”,
como la definiera Jeremias BENTHAM. Y si esta definicién
genérica,Ja amoldamos a nuestra profesién, diremos (ue la
Deontologia Médica es el conjunto de deberes que tiene el

-médico en el ejercicio de sus funciones como tal.

En el heterogéneo conjunto de los seres y afin ‘a través
de las distancias y de las mutabilidades que marca el tiempo,
existen leyes comunes, que cual estrechos lazos, ligan unos a
otros a los diferentes sujetos que constituyen la Hamanidad;
su existencia es ineludible y ellas sefialan, tal vez lo mas pre-
ciado que el hombre puede tener. Son reacciones reciprocas
que alientan a unos, que estimulan a otros, que obligan a
todos; son concatenaciones que hacen del ser humano, en
medio del aislamento y libertad que su orgullo trata de
pregonar, un ser solidario de los seres que lo rodean; que
vive y-que alienta, precisamente, como counsecuencia de esta
estrecha solidaridad. Pero, tales vinculaciones s6lo pueden
y deben existir, a cambio de una actuacién perfectamente
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amoldada a un conjunto de preceptos, que tendiendo siempre
y de manera mas y més perfecta hacia una finalidad supe-
rior, — aspiracién de bondad supremd, — esboza y consti-
tuye la Jey moral. ‘

- La manifestacién de-la ley moral es el deber, regla im-
puesta por la voluntad y que emanando como un dictado
de la conciencia, no requiere definicién alguna. Como dijera
CRUVEILHIER en su discurso de ingreso a la Facultad de
Medicina de Paris en el afio de 1836: ‘‘El deber es el honor,
es la vida moral del hombre, es la vida .moral de las socie-
dades que languidecen cuando se relaja y perecen cuando se
apaga’’. ’ :

Es indudable que la ley moral es finica en su esencia; ab-
soluta y universal, ella debe ser obligatoria para todos los
hombres en cualquiera de las circunstancias en que su vida
se desarrolle. “El deber — dice KaNT, — es la necesidad de
obedecer la ley, por respeto a la ley misma’ y después afiade
a modo de consejo: ‘“‘Actfia siempre de manera tal, que pue-
das pretender que la regla de tu conducta se convierta en
ley universal”.

Pero, si bien esta ley moral es general, los deberes pue-
den manifestarse diversificados, bajo formas particulares
que obligan a los hombres en ciertas y determinadas mani-
festaciones de su vida, formando, — sino una moralidad
especial, que noexisteen modalidades sino como una entidad
absoluta, — un conjunto de preceptos morales o deberes,
que conciernen a los sujetos que desarrollan su actividad en
tal o cual campo de la existencia humana. Y he aqui como
encuentra su justificacién de ser, la Ciencia de los deberes
del médico, la Moral profesional médica, que estudia y ana-
liza la Deontologia médica.

Es indudable, como dice VERGER (1), que las dos fuentes
de donde emananlos principios médicos deontolégicos, estdn
constituidas por la tradicién y la legislacién. La primera
poniendo el sedimento de todo aquellé que trasmitiéndose
de padres a hijos, ya en el terreno puramente especulativo
del arte de curar, ya en el campo superior y noble de los pre-
ceptos de orden moral que en el mismo arte se requerian,
legaron las viejos a los jévenes, como producto de los con-
ceptos heredados de sus mayores y del purificador crisol de
la experiencia, en la que pacientemente habian moldeado

(1) HEeNR! VERGER.—Préeis de Deontologie médicale.—Panis, 1921.
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ideas y depurado principios. ““Los hechiceros, en los pueblos
primitivos, los sacerdotes en las civilizaciones méas avanza-
das, el s6lo hecho de darse la misién de vigilar la salud que
constituye el mas caro de todos los bienes, comenzaron a
‘aplicar madso menos concientemente estas tradiciones, de
las que la medicina griega en la aurorade la transformacién
cientifica del artedecurar, hadado una traduccién magnifica
en el texto imperecedero del juramento de Hip6crATES” (1).

En lo relativo a la segunda base esencial, la de la legis-
lacién, ésta también como la tradicién arranca sus raices
desde la mas remota antigiiedad; ‘“las primeras obras de
" legislacién donde se trata de medicina, como el Ayur—Veda
de los Hindus, el Levitico de los Hebreos, los libros egipcios,
el Cédigo de Hamuorabi, etc. contienen todos preceptos de
moral médica'; y posteriormente, seria largo seguir a tra-
vés de todas las naciones que haun integrado la Humanidad
y de los siglos que se han sucedido, la hue¢lla que en todas
lasdegislaciones han impreso de manera indeleble, los prin-
cipios de la moral protesional médica.

Tal la Deontologia médica en su esencia y en sus origenes.
Pero, la ética protesionalno podria comprender actualmente
estas obligaciones, aisladas y desconexas de las reglas ana-
logas que dominan a los seres en cualquier acto de su vivir
¥y que son comunes a todos los hombres. Por eso, esta Cien-
cia de moral, conservando la unidad y uniformidad de sus
preceptos, sale del estrecho circulo que circunscriben los de-.
beres del médico, estudiados y comprendidos simple y exclu-
sivamente como tales, e invade el terreno, que hasta ahora
se crefa vedudo, de 1a moral general del profesional y ain de
su moral privada, pueslos actos morales, aunque ejercitados
en el campo secreto y hermético de la vida particular, reper-
cuten intensamente sobre sus manifestaciones profesionales.

El facultativo desde el instante en que, por el imperio de
la ley, se halla poseedor de su titulo y an mas, degde el mo-
mento que comienza su formacién profesional, es decir, que
inicia los estudios tendentes a lograr aquel titulo, pertenece
a la humanidad en todos los aspectos y actos de su vida,
pues todos ellos, buenos o malos, tienen que reflejarse inelu-
diblemente sobre su actuacién posterior y los rasgos de su
conducta irdn formando la ejecutoria de su personalidad.
Hase.creido y con bastante falsedad, que los preceptos de la

(1) Hexr1 VERGER.—loc. cit,
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Deontologia médica comiepzan, solamente, en el momento
en que el individud principia a actuar como- tal:y que. Jos
-actos particulares que como hembre Pueda realizar fuera
del terreno netamente profesional, no deben tomarse en
cuenta al hacerse el balance de la moralidad del médieo.
i Craso y grande error! El individuo que en el campo privado
de su actuacién, no sabe conducir sus instintos y refrenar
sus pasiones, no sabe amoldar sus actitudes a los preceptos,
de una sana moral, mal podr4,enel ejercicio de su profesién,
someterse a iguales mandatos; y la Sociedad exige un puri-
tanismo ascendrado en todos aquellos a quienes tiene que
confiar.el don més preciado que el hombre posee: la exis-
tencia. Bien dice Max Simox: “Sihay alguna profesibn que
imponga a los que la ejercen la obligacién de una motal
severa, es sin contradiccién la del médico’ (1).

La Deontologia médica con todo esto, no es afin todo;
st el médico en el ejercicio de sus fumciones tiene deberes
ineludibles que cumplir, tiene igualmente derechos incontro-
vertibles que reclamar; y es por que ‘‘en la moral positiva,
la nocién de los derechos es correlativa de la nocién de los
deberes” (2). Asi, pues la Deontologia médiea comprende
también en sus disciplinas a la Diceologia o sea la ciencia de
los derechos; y es s6lo por una rutina generalizada por el
uso, por la que, tanto el estudio de los deberes como el de
los derechos, es decir, de las gbligaciones y de los privilegios
legales que asisten al médico en el ejercicio de su profesién,
se han englobado bajo el rubro genérico de Deontologia me-
dica, como pudieron haberse reunido bajo el titulo de Diceo-
logla médica.

Hasta hace poco, en todas las universidades y por todos
los profesores, la Deontologia médica se referia solamente al
profesional en el libre y completo ejercicio de sus funciones,
es decir, que la Ciencia de los deberes y de los derechos del
médico tenia s6lo aplicacién en el instante en que portador
de su titule profesional, se hallaba expedido para ejercerla.
Pero, se ha comprendido con justisima razén, .que seria in-
completa tal ensefianza si-ella no fuera. preludiada con un
estudio idéntico que se refiera al estudiante en los afios que
recibe el acopio de conocimientos gue le dardn derecho al
titulo facultativo.

(1) MAX SMON. — Déontologle médicale.—Paris, 1846
(2) HENRI VERGER.—loc, cit.
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Y es por que, es necesario y es justo y es raciounal, que al
_ mismo tiempo que se va formaudo la personalidad cientifica
del futuro médico, d2be igualmente irse moldeando la perso-
nalidad qoral pueses muy dificil posteriormente, encarrilar
por caminos rectos y por senderos no vedados, a aquellos
que durante la gestaci6n de su carrera, sin freno para los
impetus ineludibles de l1a juventud, sin fijacién concreta y
. nucleadora en el desarrollo del aprendizaje que ellos rec:ben
vivieron y vegetaron descarriados.

De aqui el nacimiento de este importante capitulo, que
desglosado de la Deontologia médica, concierne exclusiva-
mente al estudiante de medicina y que entre nosotros, por
un anticipo que nunca ser4 poco de aplaudir, se ha elevado
a la categoria de sub-curso, dictAndose a los siete afios de
estudios médicos por el presente afio y al quinto exclusiva-
mente, en los posteriores.

La Deontologia puede y debe dividir, pues, sus disci-
plinas endosimportantes capitulos: la Deontologia durante
la formacién profesional o sea la Deontologia del estudiante
de Medicina y la Deontologia en el ‘ejercicio profesional, o
sea Deontologia médica propiamente dicha.

La primera abarca toda la vida del estudiante, desde el
momento de su ingreso a las aulas universitarias médicas y
afin anticipAndose a ello con el estudio de la vocacién, hasta
el solemne instante, de siempre grato recuerdo, en que jura-
mos ante nuestros maestros, a Dios y a la Patria, ejercer
con honor y decoro nuestra noble y humanitaria profesién,
Esta parte de estudios facilita y prepara para el Gran curso
de Deontologia médica, comolo llamara en ocasién reciente
nuestro actual Decano y que comenzando con la otorgacion
del titulo, sefiala los deberes y los derechos del facultativo -
en el libre ejercicio de su protesién.

Estas modestas conterencias, dictadas con ese entu-
siasmo que siempre hemos sabido poner en todos nuestros
actos docentes, estudiardn los preceptos deontolégicos que
deben normar la vida del estudiante, bajo sus dos aspectos:
de un lado, los derechos que tiene el alumno para exigir una
instruccién profesional racional y légica v una cultura mé-
dica que marche acorde con los adelantos de la Ciencia; y de
otro los deberes que igualmente le corresponde cump]xr para

‘con sus maestros, para con sus ‘compafieros, para con los
enfermos en cuya curacién coadyuva y, en general, para
con todas aquellas personas que en la diaria y constante .
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vida del aula- del laboratorio y de las salas de] anfiteatro y
de los hospitales, ponen cada uno su perticula, nunca por
pequefia despreciada, en la labor comfm,kenormey grandmsa,
de modelar una futura personalidad protesional.

Pero, ademA4s de estas dos modalidades en queé es nece-
sario orientar al estudiante, queda afin guiarlo en todo lo
referente a su vida misma como individuo, pues si bien una
buena parte de ellos viven al abrigo de un carifio familiar y
al alcance de un consejo paterno, otros muchos, lejos del’
terrufio y del calor de los suyos, se hallan huérfanos de soli-
citudes, de atenciones y de orientaciones para el desarrollo
de su vida. Como dice Le GENDRE: ““Las categorias m4s nu-
merosas, son aquellas constituidas por los timidos, por los
negligentes o por los muy curiosos, que se dejan arrastrar
por los eneantos de una vida infitil, esparciendo sus esfuer-
zos sin método y sin freno; he aqui las victimas de la ausen-
cia de direccién en una edad y en un medio tan expuestos a
las causas del estravio intelectual y moral” (1). “

Vamos pues, a acompafiar con nuestras lecciones, al fu-
turo médico durante todo el largo peregrinaje de su vida
estudiantil, a través de la visicitudes y de las asechanzas
por las que la juventud pasa y la juventud sufre; durante
todo ese dilatado periodo de su vida en que gesta su perso-
nalidad profesional y que es el m45s puro, el mis alegre y el
més noble de su existir.

Todas estas etapas de su existencia, todos los matices
de su vivir, en el curso de este lapso de tiempo, serdn con-
templados y analizados en estas conferencias y como una
muestra de lo indicado y para concluir esta primera, simple-
mente de introduccién, vamos a esbozar el programa que
pensamos desarrollar en estas breves lecciones:

1°—De la eleccién de carrera; el aeto vocacional del estu-
diante de medicina. — Error de una orientacién profesional
mal definida. .

2°—De la actuacién ciudadana del estudiante, en par-

ticular del de medicina. — Sus deberes para con la Patria y
el estado.

3°—De las cualidades que debe poseer el futuro médico.—

Cualidades fisicas; cualidades morales; cualidades intelec-
tuales.

- (1) PauL LE GENDRE. — Déontologic ¢t Pechnique professionelle. —
Paris. 1220.
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' 49—De la vida del estudiante de medicina. — Vida inte-

lectual; vida social; vida higiénica; vida sexual. .

5°—Del aprendizaje profesional. — Plan de estudios mé-
dicos. — Orientacién general de la ensefianza. — Cultura
general médica. — Consideraciones particualares.:

6°—De la formacién moral del estudiante: verdad, mora-
lidad, laboriosidad, respeto. — Relaciones del estudiante con
sus maestros y demés personal docente. — Relaciones con
sus compafieros.

7°—De la actuacién y labor del estudiante en las aulas,
anfiteatros, laboratorios y clinicas hospxtalarlas — Ex4
menes y pruebas finales. , .

8°—Del estudiante de medicina como Interno de hosp1-
tales; concurso para el Internado. — Objeto y orientaciones
modernas del mternado — Obligaciones del Interno de hos.
pitales.

9°-—Orientacién estudiantil hacia las especialidades. —
Peligros de la especializacién precoz. — Caracteristicas y
cualidades para ciertas especialidades (cirugia, ginecologia
¥y obstetricia, ciencias de laboratorio, medicina legal y medi.
cina militar, psiquiatria y enfermedades nerviosas.)

10°—Preparaci6én de tesis. — Experimentaciones. —Exé-
menes de recepcién. — Deberes profesionales del estudiante:
ejercicio ilegal, secreto profesional. responsabilidad profe-
sional, honorarios, etc.).
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