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Accién galactogoga de los hidro-carbonados

Por el Dr. ROMULO EYZAGUIRRE

El N.° 16 del «Journal de Medecine et de Chirurgie pratiques»,
trae un interesante articulo de los doctores G. Varior y L. MALET,
acerca de la mejor produccidon de leche, en las nodrizas cuya ali-
mentacion contiene el pan y la sopa, en modo, si no predominan-
te, por lo menos en cantidades que salen del régimen comun.

Durante los ocho afios que precedieron a la Gran Guerra,
Mr. VARrRIOT examind diez mil nodrizas, que viniendo del campo,
después de haber amamantado a sus propios hijos, durante siete
meses, segln la ley Roussel, buscaban colocacién en el departa-
mento del Sena, y todas ellas posefan una abundante secrecidn
lactea. El observador hallb, que en el régimen alimenticio de las
nodrizas, el pan y la sopa, formaban la base. Asi también
encontrd grandes consumidoras de pan entre las mejores no-
drizas de la «Gota de Leche» de Belleville, y del Instituto de Pue-
ricultura de <«Enfants—Assistés» obteniendo una mayor produc-
cibn de leche, en las que aumentaron, bajo diversas formas, su
racion de pan. Mr. VaARrioT refiere, para refrendar su aserto, dos
casos—de entre otros—bien notables de este fendmeno de ga-
lactogogia, logrando aumentos de peso en un lactante de tres
meses, que ascendieron desde 19 gramos, hasta 30 gramos diarios, -
adquiriendo su méxima ganancia hacia el quinto mes de edad,
después de que la madre hubo aumentado su racién de pan y so-
pa. En una segunda observacién, el lactante aumenta su ganancia
diaria de 14 gramos hasta 38, en el mismo tiempo, con nodriza
puesta bajo igual régimen.
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Nodrizas del Hospicio, donde la comprobacién se hacia ca-
da vez que el nifio era lactado, ya en durante el dia, va en la
noche, los aumentos de fariniceos en el refectorio de ellas, siem-
pre dieron por resultado la mayor abundancia de la leche, y las
mejores cifras de crecimiento del nifio. Como la costumbre es con-
sumir una sopa al dia, el observador dispuso la consumnsieran tres
veces en el dia, provocando con esto rapidamente, aumento no-
table de la secrecibn de leche, en periodos que solo completaban
nueve dias. Con este procedimiento, logrd elevar la produccion
media en 207 gramos, la que méas, y en 78 gramos la que menos,
con un término medio de 135 gramos por dia, en el total de nodri-
zas puestas en observacién, cifra que corresponde «a la que se
ha convenido en llamar racion de crecimiento en leche de un lac-
tante, respecto de la racibn de mantenimiento», pues que basta
aumentar en 100 gramos la racién de un lactante cuyo peso se es-
taciona, para que este alcance una ganancia de 25 o 30 gramos
al dia.

Llama la atencidon dz Mr. VARIOT, en relacidn con estos acon-
tecimientos, el hecho de que las inglesas, que consumen poco pan,
son nodrizas muy medianas, y se ayudan de la mamadera desde
que el lactante apenas tiene dos meses de edad; en tanto que las
espafiolas, grandes consumidoras de pan, son excelentes nodrizas,,
y de aqui concluye el observador, que el alimento ya citado, fun-
ciona como un galactogogo irrefutable. Observa ademas, que es mas
comn hallar buenas nodrizas en la clase obrera, donde las muje-
res tienen una alimentacién mas simple, haciendo uso preferente
del pan v las sopas, que en las mujeres de sociedad, cuyo alimento
mas refinado, v mas variado, no contiene en su composicién, sino
parte pequefia de dichos ingredientes.

Quizad si entre nosotros los fendmenos de medio social, su-
ceden en modo inverso, pues que las nodrizas mercenarias, por lo
general provenientes del medio obrero, no son desde el primer ins-
tante las mejores, sino hasta el momento en que, alojadas en casa
del lactante, su alimentacién mejora. Las madres nodrizas, son por
regla comin mejores, v su secrecidn lactea, en el mayor nGmeto
de los casos, es bastante. Es de notarse, en relacion con lo observado
por Mr. VARIOT, que la alimentacién acostumbrada por todes los
medios sociales nuestros, es abundante en farinaceos, y aparte del
gencral v abundante consumo que hacemos del pan v las sopas,
son de predominio grande el uso del arroz, las papas, yucas, ca-
motes Yy las leguminosas, sobresaliendo el arroz, que como es noto- .
rio, no faita en ninguna mesa, en el almuerzo y en-la comida, a
lo que puede agregarse el general consumo de la mazamorra'-
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particularmente, en los hogares modestos, donde constituye el pla-
to de postres.

Es de practica doméstica, propiciada por nuestros médicos,
cuando la madre nodriza padece la hipogalactia, o cuando la no-
driza mercenaria se instala en el hogar del lactante con cierta es-
casez en la secreccibén lactea, como sucede con frecuencia, hacer-
la consunmir fuera de la racibn reglamentaria,—va con bastantes
fariniceos,—la preparacién culinaria, denominada chufla, (1)
con resultados inequivocos, que se tracducen por un serio aumen-
to en la cantidad de leche que segregan, hasta convertirlas, de
nodrizas mediocres, en excelentes nodrizas. Esta chufla consiste
en un cocimiento de arroz, endulzado con chancaca v hecho agra-
dable, con un poco de chocolate. Desde luego no es el chocolate
lo que puede actuar como galactogogo, pero si el arroz y la chan-
caca, al mismo titulo que el pan y las sopas de las observaciones
de Mr. VARIOT, y de las.observaciones hechas por las inyecciones
de sacarosa y la ingestidbn del extracto de malta, recomenda-
dos con éxito en los casos de hipogalactia, el cual extracto, podria
dar la razdén de los casos de galactogogia, hallados con las cervezas
malteadas, a las que los ingleses han denominado pan liquido.

Es verdad que entre nosotros no se han hecho observacio-
nes detalladas y seriadas, pero- el acontecimiento es de observa-
,Cidn tan manifiesta, grosso modo, y es tanta su evidencia, que
el uso ha pasado de la recomendacién casera, a la categoria de re-
comendacidn médica.

Dice BoucHacourt (2) que Hipbcrates recomendaba, entre
otras cosas el sésamo vy la cebada, v agrega él, que los feculen-
tos, las legumbres azucaradas, son apropsito para aumentar la
leche, gozando de buena reputacién la harina de lentejas, los gar-
banzos, los frejoles, el manioc, las habas v la avena.

Son muchos y de diversos érdenes los galactogogos sefialados
hasta el dia, y aunque la galega parece el mas eficaz, v la succidn
que ejercita la glandula le supera, es indiscutible, como dice Mr.
VARIOT, que el régimen alimenticio rico en farinaceos, es uno de
los méas poderosos, de los mas manejables, ¢l que mas al alcance se
halla de todas las familias, y el que lejos de hallar resistencias e in-
cumplimiento en la nodriza mercenaria, ha de encontrar en ella
buena aceptacién, y hasta cierto atractivo.

*¥Ed ¥

(1) ENrRIQUE LESN GArcia,—Mi Bébé.—Lima 1918,
(2) BoucHacoURT.—<«Revue d‘'Hygiene et de Medecine infantile» —1907,
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