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El Psicoanalisis

Por HONORIO F. DELGADO.
Interno del Asilo—Colonia de la Magdalena.

«Lo incoherente es el enigma
que ofrece sus problemas a la
psicologia.»

HaraLD HoFrruliic,

La Pensée Humain, 1911, p. 28.

Un desacertado y lamentable exclusivismo habia impedide
tomar carta de ciudadania como ciencia a la psiquiatria del sigle
pasado. De una parte, tratindose de las neurosis, que siendo mas
o menos reconocidas como productes de la actividad psicolbg_ica,
no se buscaba su porqué, su coherencia, su causalidad, en su prepia
esfera, como se hace en la ciencia con todo género de fenémenos,
sino que se las consideraba como faltas de todo significado psice-
16gico. El problema se habia resuelto por la negativa, o mejor di-
cho, se daba por no existente. Los sintomas de 1a histeria no eran
en esa época precientifica mas que el fruto de una imaginacién in-
congruente. De otra parte, respecto a la psicosis, el entusiasmo que
despertaran las hazafias de] método anatomopatolégico, sobre tode
con el descubrimiento de ciertas localizaciones cerebrales, fué cau-
sa de que, sin mayor exdmen, se aceptase la concepcién somatége-
na como uUnica via posible en el estudio de las psicosis. El tiempe
se ha encargado de demostrar su esterilidad. Mal podia, en efects,
deducirse 1a férmula cientifica de fenémencs que perteneciende a
la escala psicopatolégica, se evaluaban en la escala cerebropdtica.
Se pensaba que porque los trastornos psicéticos se acompaflan a
veces de alteraciones cerebrales, éstas solas son las que se debe te-
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mar.en cuenta, sin preocuparse de los fenémenos mentales en tan-
to que mentales; o mirdndolos como hechos accidentales e insigni-
ficantes. La constatacién de alteraciones histolégicas en el cerebro
de clertos psicépatas hizo admitir, pues, como apodictico el prin-
ciplo de que la causa detoda psicosis esuna lesién, y no que la ac-
tividad psicética es primitiva, siquiera en algunas formas.

El profesor PIERRE JANET—que se ha dado cuenta de que si
se quiere hacer avanzar a la psiquiatria en una via fecunda y
grearle una esfera realmente propia, es menester abandonar el mé-
lo exclusivamente anatémico——ha sido ¢l primero que ha estu-
la neurosis sobre una base verdaderamente cientifica, reco-
ldo su sintomatologia como producto animado de significa-
plégica. Por lo demaés, la dcctrina janetiana se reciente
alismo y estatismo, lo que no resta a su autor el mérito
el primer paso decisivo en este terreno.
nio de la psicosis, KRAEPELIN, con la practica del
ivo y de observacién sistemitica, ha contribufdo
io de criterio en patologia mental; aunque, por

0 un factor retardatario de la nueva orientacién.
m y casi todos los psiquiatras alemanes han hecho una
guerra ‘;, icua al pr'eoanalisis)

Pgro es sobre todo Siomunp Freup, profesor de la Univer-
stdid je Viena, quien, con la introduccién del método psicolégico
e L investigacion clinica--sin clvidar el lado fisico—, ha sacado
2 %/ psiquiatria del atolladero en que se hallaba, y ha desentrafia-
de 1= ey interna de los fendmencs psicopaticos. En efecto, gracias
# sus Investigaciones. tan laboriosas y pacientes como proficuas
/ h.y ivnemos, no sélo la explicacién del mecanismo de las neurosis
y ura técnica segura para la curacién de muchos cascs graves, sino
que tambiéi. su método ncs da la clave de la produccién de ciertas
psicosis, y su curabilidad en determinadas condiciones: lo que nun-
ca consiguié la psiquiatria tradicional. Respecto a este Gltimo pun-
to, serfa injusto no uniral nombre de FReUD el de su discipulo C. G.
Jung, de Zurich, cuya contribucién al estudio de la pslcogénesis
'y de la psicoterapia de las psiccsis es muy apreciable.

La apreciacién que de los fen6menos patopsicolégicos ha he-
‘cho Freupb, fiel al método de BacoN y de DESCARTES—Unica ga-
-rantfa sélida de la verdad en la investigacién—Ile ha conducido a
formular algunas teorias, corrcboradas y perfeccionadas por la ex-
iperiencia de varios psiquiatras, que hoy forman su escuela; el
conjunto de las cuales constituye el Psicoanadlisis.

Lanueva disciplina, por la naturaleza de las verdades que ha
descublerto, y por la gran preparacién psicolégica que requiere su




188 ANALS

¢

ejercicio, ha encontrado mucha resistencia para su adopcién en la
practica de la especialidad, y adn para su simple estudio. Es asi
que en los paises de raza latina, cuando no es por completo igno-
rada, es muy mal conocida, salvo excepciones que pueden contarse.

Nosotros, conscientes de la importancia cientifica y préctica
del psicoanalisis, que venimos estudiando desde hace algunos afios,
y emancipados de todo prejuicio que en materia de conccimiento
pueda obliterar la neutralidad sentimental, intentamos hacer en
estas paginas un esbozo de su armazén doctrinal y de sus aplica-
clones terapéuticas. '

La etimologia del psicoanilisis lo define bien como técnica,
pues en realidad consiste en hacer el estudio minucloso de todos l: =
elementos de la personalidad del enfermo, para descubrirle y 2Ve-
larle los acontecimientos patégenos, con lo cual se consigue 1@ de-.
saparicién de los sintomas; por sus resultados es, por el « ontrarie,
sintético, pues nos da a conocer la existencia de una ~ontinuidad
histérica unitaria en la vida mental del sujeto, regida por rigurose
determinismo, y en la que las neurosis y las psicosis furtcionales san
sus formaciones defensivas mal adaptadas a la realidad. En una
palabra, el psicoanalisis, que en la practica es analitico, &ncarna al
mismo tiempo una psicologia dindmica integral.

®
L I

En el capitulo | de este trabajo, estudiaremos la ontogenia del
instinto sexual y la formaci6én y contenido de la subconsciencia :5¢-
gin la concepcién psicoanalitica; lo que nos permitira compren~
der el mecanismo de las neurosis y de ciertas psicosis, cuya exposi-
cibn se consigna en el capitulo 1I, y de su tratamiento, cuya técni-
ca sintetizamos en el capitulo 111. Ademas, si es cierto que los re-
sultados obtenidos son definitivos y hacen irreprochable el méte-
do, no sucede 1o mismo con las doctrinas de FREUD; por lo cual de-
dicamos un capitulo especial a su critica y a las modificaclenes
sugeridas. En ese tltimo capfitulo también contribuimos conr un
intento sincrético de interpretacién de la psicodinamica.

No sorprenda la falta de la tradicional serie de «historias elini-
cas» al final de la tésis. La lectura de ella dard el porqué
de tal omosién. Por lo demés, como lo ha dicho el gran maestre
LeonarDO DA VINCI, «uelli che s’innamoran di pratica senza scien-
za, sono come il nocchiero ch’ entra in navilio senza timone e bussels;
sempre la pratica dev esser edificata sopra la bona teorica.
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La investigacién de los origenes de la homosexualidad ha con-
ducidoa FrReuD a la aserciébn de que es isostenible la asexualidad
del nifio; que las funciones sexuales no se instalan de golpe en la
pubertad; que el individuo tiene vida sexual desde el nacimiento;
que la naturaleza de la sexualidad infantil es diferente de la nor-
mal del adulto; que lainfantil tiene en gérmen todos los elemen-
tos de la normal y de la pervertida del adulto.

Es de suma importancia que profundicemos algo estos con-
ceptos, pues es grande su trascendencia. La investigacién psico-
ana'litica de la vida sexual de los «neuré6patas» (victimas de las neu-
rosis) y laobservacién directa de los nifios, han permitido a FrReup
deducir -que el desconocimiento de la actividad sexual primitiva
obedece a una amnesia de las impresiones infantiles. «Parece cier-
to, dice nuextro autor, que el recién nacido aporta consigo los gér-
menes de sentimientos sexuales que siguen desarrollandose por al
gin tiempo / y luego sucumben por una supresién progresiva, la
cual a su vez es interrumpida completamente por el progreso pro-
plo del d#ésarrollo sexual, el cual puede ser refrenado por idiosin-
craciasinidividuales. Nada se conoce de lo concerniente a las leyes
y perio/dicidad de este curso oscilatorio del desarrollo. Parece, no
obstarfte, que la vida sexual del nific manifiesta su maximum a
los 3.6 4 afios en forma accesible a 1a observacién». (1)

El caracter del placer sexual infantil es no ser definido ni inde-
pendiente de las demds actividades biolégicas del individuo, sino
que estd ligado a sus funclones somaticas de nutricién, excrecibn
y tal vez a la actividad quinética y sensorial. Ademéas, para que el
goce sexual tenga Jugar, no es necesario que la impulsién se dirija
a otra persona, como en el adulto. El nifio, en cierta época, encuen-
tra en si mismo la fuente del placer, no requiere objeto de deseo,
es autoerdtico,y «de la misma manera que mas tarde, en las condi-
clones del deseo sexual, no son solamente los 6rganos sexuales de
la persona amada, sino todo su cuerpo lo que constituye el objeto
sexual, lo mismo desde el origen, no solamente los 6rganos genita-
les, sino también las diferentes partes del cuerpo, son los centros
de una excitacién sexual, 1a cual con un estimulo apropiado, pro-
voca sensaciones de voluptuosidady. (2)

Otro de los caracteres de la sexualidad primaria es que esta
formada por actividades elementales, instintos parciales, que tie-

(1) FrREUD, Three Contridbultons to the Theory of Sex 28, Ed, New York,1946, p. 40.
(2) FrevD, Das Interesse an der Psychoanalyse ZweiterTeil: Ihr Interesse fur die
wledl Psychologschen Wisssnschangten, «Scientias, X1V, XXXII, 1913, p. 874.
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nen por substracto principal determinadas regiones irritables de
la superficie cutanea y mucosa del organismo, las zonas erégenas,
cuya excitacién genera el impulso sexual, que se satisface con la
eliminacién del mismo estimulo orgdnico. Las zonas er6genas radi-
can principalmente en los contornos de las aberturas naturales,
como la boca, €l ano, el pene o el clitoris, etc. La génesis del deseo -
estd en que una vez experimentado el goce por el estimulo de una -
zona, e! individuo queda en un estado de creciente tensién emo-
cional, que causa desplacer, mientras no es tocada la zona: esta
tensién se proyecta a la inervaclén periférica bajo la forma de
cozor en la zcna erbgena; estado que cesa con un nuevo esti
de esa zona, para que se repita otra vez, con el goce consi
la eliminacién de la tensién engendrada durante el repose.

El placer causado por la excitacién de las zonas eré genmasama
pone fin total a la tensién sexual, por el contrarig dda'.merte «o-
mo capacidad, y este aumento es alalarga la caslia & espertar de
otros mecanisnos de descarga, que son los da ¥ ur
queponen fina la tensién por el acto del coito. [ap*=r sexual in-
fantil es, pues, a la vez, fin y medio: fin como satfSfaecién erége-
na actual; medio, como que prepara lasfunciones sexuales de! por-
venir, de la madurez genital. El placer sexual infantil resulta ser
sélo un preplacer o anteplacer, en tanto que en el adulte exintey ete
anteplacer como premonitorio del placer-fin.

Hay, naturalmente, procescs organicos que realizan ripm
y ritmicamente el papel de excitantes erdgencs. Asi, la f
sexual dela zena labial es alimentada por 1a funcién de nutrigith
en su primera fase: la de succién; la dela zona anal,lo es por la d&
caclén; la de la zona propiamente genital es la miccién. Pero, o
la tensién sexal se acumula, y el deseo tiene por caracter funda
mental tender a su propia satisfaccién, con frecuencia obliga 2
individuo a estimular deliberadamente las zonas por acciones ver-
daderamente masturbatorias; excita la zona labial, per ejemplo,
succionando los dedes: maniobra gue no es condicionada, como
vulgarmente se cree, por el deseo de alimento, pues, aparte de que
se realiza aun cuando el nifio no necesita alimento, estd vinculada
con otras maniobras que conducen al orgasmo, como fricciones
del pecho y de los 6rganos genitales; la anal es excitada por la re-
tencién del bolo fecal (causa frecuente de muchas constipaciones,
puramente psicégenas, en los nifios y en los neurbpatas, como lo
comprueba la clinica); la genital, por roces manuales y compresién
por la aduccién de los muslos; etc. :

Hemos dicho ya que el instinto sexual comporta varios com-
ponentes o impulsiones parciales, que originariamente tlenen sus
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zonas correspondientes y que mis tarde, al pasar de la fase de auto-
erotismo a lade actividad sexual con objeto de deseo, también se
manifiestan. La particularidad de estas impulsiones parciales es
que son funciones polares, ambivalentes o de doble cualidad: acti-
va y pasiva; es asi que la homosexualidad y la heterosexualidad
no son ontogenéticamente independientes, sino que forman un
par elemental univoco; también el sadismo y el masoquismo son
el aspectoactivo y pasivo, respectivamente, del placer de causar
dolor; y, asimismo, el placer de mirar los érganos sexuales y el exhi-
bicionismo, forman un par sexual en el que el primero es activo y
el otro es pasivo.

Siguiendo con la historia de la sexualidad, hambre sexual o
libictq, como se designa en la literatira analitica, tenemos que,
atin déntro de la época pregenital, se realiza el pasaje de la fase de
.autoerotismo a la de sexualidad con objeto de deseo. Este objeto
es enun principio el propio cuerpo del individuo; es decir que enton-
ces el nifio se ama asi mismo, como Narciso de la leyenda, lo que
‘ha valido a gste periodo del desarrollo del libido el nombre de nar-
cisismo. Pero el narcisismo no es sino un estado transitorio, que
prepara la ultima etapa de la evolucién del libido, la que requiere
objeto di& deseo extrafio al propio sujeto, o sea, en otra persona.
Por lo lemés, estas divisiones no son nada precisas, pues ya en el
primexf estado hay por lo menos esbozos de las tendencias que ul-
wterlogmente seran exclusivas. Es asi que refiriéndose FrReuD a
aquel estado, dice: «Debemos admitir, no obstante, que la vida se-
Xyl infantil, aunque principalmente bajo el control de las zonas
Jrébgenas, también manifiesta componentes en los cuales desde el
comienzo otras personas son miradas como objetos sexuales.» (1)
‘De otro modo no se explicaria tampoco la existencia de impulsos
parciales en la fase de autoerotismo, pues requieren segunda per-
sona.

E! primero de los objetos de deseo ajenos al nifio, es la persona
que maés relacién tiene con €}, la madre, la nodriza, la hermana,
etc. Por lo que respecta al signo o clase del sexo, cualquiera de los
dos es lo mismo en un principio; pues el nifio, cuyo sexo tampoco
es definido psicolégicamente, no busca mas que objeto, de cual-
quier signo que sea. Después, como los sexos comienzan a definir-
se, entonces los nifios aman a personas de sexo opuesto al suyo: si
es varén, ama a su madre, y si mujer, a su padre. Pero Ia cosa no
queda aqui: sino que el nifio reclama la exclusividad en el objeto
de su libido, y, por consiguiente, nacen en él sentimientos de riva-

(t) FREUD, Three Condributions to the Theory of Sex, p. 53.
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lidad para el progenitor del propio sexo. Tal situacién psicolégica
ae conoce con el apropiado nombre de complejo de Edipo, en el hom-
bre, y de Elecira, en la mujer, por su concordancia con el leitmotiv
de las tragedias de SOFOCLES, cuyos temas no pueden considerar-
se como meros productos del azar, sino como retratos de la reali-
dad vivida: como un deseo de la infancia realizado. (1) Por com-
plejo se entiende en el lenguaje psicoanalitico todo sistema de ideas
ligadas por una fuerte carga efectiva.

A la edad de 3 afios, o antes, la actividad sexual entra en un
periodo de latencia, que se prolonga hasta la pubertad, época
la vida en que se manifiesta con caracteres verdaderamente
tales en el individuo normal. Pero durante el lapso de late
deja de producirse la excitaciéon sexual; lo que pasa es que I §
gfa que nace de ella se deriva en procesos no sexualks ;
jo la forma de sentimientos socilales. Antes de 6k
causas exbégenas y endégenas que determinaligh
bido, queremos encarar la cuestién del pre€es
actividades elementales, y sefialar las vgﬁi
de no realizarse aquella de manera comple

Los componentes sexuales primitivos," p@op
diendo su actividad, salvo el dela zona genital; que la
do pari passu: se realiza pues, un proceso de verdader
cién en la zona antedicha. En la mujer, hay ademéas un
miento de la zona er6gena principal, del clitoris a la vag
quisito indispensable para la adquisicién del caracter fem
del sexo, puesantes de que tal suceda, es en buena parte masel
Este cambio de sexo en la mujer es un hecho de gran significa
pues implica una complicacién mayor y, por consiguiente, ung
ficultad mas en la evolucién del libido; lo que nos da la clave d
mayor frecuencia de la histeria en las personas pertenecientes :
sexo en que tiene lugar tal cambio.

El dominio exclusivo dela zona genital, 1a que serd 1til para
los fines de la reproduccién, después de la pubertad, significa, pues,
la formacién de una sexualidad normal. Por el contrario, cuande
la constitucién sexual pregenital, que es, como hemos visto, el con-
junto de todos los equilibrics sexuales posibles—es, para usar la
expresion freudiana, de una perversidad polimorfa—,cuando ne
sufre las modificaciones involutivas en sus elementcs no genitales,
tienenlugar las perversiones, y por eso se consideran, segtn el con-

(1) De la creacion de SOFOCLES, cumo de 105 origences etnicopsicologicos de los di-
ferentcs factores que estudia el psicoanalisis, tratamos en un trabajo aparte, que es el
complemento obligado de esta i¢sis: Xl Psicoandlists en sus aplicaci nes e:urapmqml-
tricas, que proximamente aparecera en la «Revista Universitarias.
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cepto psicoanalitico, como supervivencias, y no como formaciones
nuevas, que por ende, serian inexplicables satisfactoriamente.

Asf, por una anomalia del desarrollo psicosexual, puede quedar
fijado cualquiera de los elementos: el de la succcién de la zona
labial, el anal, el vesical, etc. Aunque no quisiéramos descender
de las ideas generales, sefialaremos un ejemplo, muy intere-
sante, del primer caso, que es raro, que tomamos de A. A. BriLr;
aparte de esto, quién quiera conocer las pruebas clinicas que re-
fuerzan las teorias freudianas, puede ocurrir a las fuentes: los ca-
sos clasicos son el del nifio Hans, de FREuUD (1), y el de la pequeiia
Anna, de JuNG. (2)

El caso a que aludimos de fljacién del componente de la suc-
cién, lo relata el autor citado asi: «Conozco una viuda de 35 afios,
quién, a despecho de grandes esfuerzos para perder el hibito, se
chupa el dedo pulgar hasta que se casa a los 25 afios; con 1a viudez
retorna laperversion» (3). Indudablemente que aqui se trata de
una manifestacién sexual autoerbtica que fué innecesaria durante
la vida comyugal por realizarse la satisfaccién venerea normal.

La fijacién de las fases de narcisismo y de la situacién de Edi-
po, también implica una perversién: la homosexualidad.

La supresién del libido en el periodo de la latencia se debe a
la aceibn de la educacién, que impone la represién de tales tenden-
cias, que son incompatibles con la civilizacién; pues ésta, en sus al-
boyes, como primera medida restrictiva, erige una barrera al in-
cesto. El proseso de represibn no es puramente actual, porque,
como se ha realizado a través de infinidad de generaciones, ha lle-
gado a ser en buena parte cuestién de organizacién hereditaria,
independiente de la cultura del medio en que crece el nifio.

Gracias a la represién, las impresiones primitivas, que conser-
van su energia, la transfieren a tendencias o formaciones psico-
l6gicas que no guardan nada de su inmoralidad primitiva: en esto
consiste el proceso de sublimacién. Sucede también que las impul-
sfonessexualessonsuprimidaspor la accién directa y opuesta de su-
perestructuras psicol6gicas, de acuerdocon las normas sociales: co-
mo el asco, la verguenza, etc: formaciones reactivas, que a veces pue-
den ser de tal intensidad que impulsan al individuo més o menos
oscuramente a la anulacién del sexo, a la autocastracién mental,
que, persistiendo después de la pubertad, es causa de impotencia

——— ———

(1) FREUD, Analyse der Phobte elnes 5 jahringen Knaben, sJarbuch fur Psychoa-
nalistische und Psychopathologische Forschungens, 1, 2, 1909

{2) JuNa, Ezperinces eoncerning the Psychic lUfe of the Child, «Collected Papers
on Analytical Psychology», London, 1916.

(3) BRILL, Psychanalysis, Its Theories and Practical Applications, 2a. Ed. Phi-
ladelphia, 1914, p. 214-22,
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psicosexual.

Asi como las perversiones sexuales emanan de la insuficients
atrofia de las tendencias libidinosas infantiles, asi las neurosis pro-
ceden del exceso de represeion de las mismas tendencias; por eso
ha dicho FREUD que «la neurosis es el negativo de la perversiéns
(1); sin que esto quiera decir que la tendencia madre de la perver-
si6bn haya sido débil; pues bien puede suceder que una perversién,
después, por la accién avasalladora ce la represién, se trueque em
una neurosis,

Infinidad de causas incidentales pueden también dar lugar a
trastornos de la vida psicosexual que tengan por consecuenci
regresién de una impulsién primitiva, ya inhibida.

Mil causas condicionan el desarrollo psicosexual de
formacién desucaracter depende de la alquimia de suf
xualidad. La misma ternura y exceso de solicitui;
es peligrosa para el nifio, pues favorece la fijacién E&
Edipo. Por estas ligeras y fragmentarias indicacioness
gar la importancia del libido infantil en el porvenir |
por eso no conceptuamos exagerada la sentencia de Ju
cla, el destino de nuestra vida es idéntico con el desHn
sexualidad.» (2) i

La represién del libido implica un proceso de desa",
tre los elementos de la personalidad del nifio; un confllg- ‘
tendencias que son incompatibles, cuyo resultado final es*
monia aparente de las de origen social, que eclipsan a los ins
sensuales; que eclipsan, solamente, pues la poderosa «voluntad
la especie» es imperecedera. No se anonada, en realidad, el libid
s6lo se sustraealaluz de la conciencia; y, no porque mora deba
de su umbral, deja de gobernar la imaginacién y la conducta de
individuo: lo hace, aunque con disimulo, pero sin tregua. Es pues,
que el conflicto no termina con la represién de la constelacién psi-
colégica infantil, sino que perdura en un plano diferente: entre la
" conciencia y la subconsciencia. Como al individuo s6lo le es accesi-
ble unc de los sistemas rivales, el de la concilencia, no se puede dar
cuenta de la lucha. Esta, sin embargo, en ciertas condiciones, es
ventajosa para la subconsciencia, pues el guardidan que impide el
acceso a la conciencia de los elementos reprimidos, o sea la cex-
‘sura, es aveces menos inflexible que el Cerbero: tal sucede durante
el suefo.

" En los suefios es en verdad donde mas se revela el trabajo pre-

(1) FRRUN, Three Contribndiuns Lo the Theoty of Sex, p. 29.
(2) Juna, The signtfiance of the father, Collected Papers on Analytical Psy-
chologys, p. 172.
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tundo de la psiquis: cuyo descubrimiento es 1a mas valiosa contri-
bucién. de FrReup al progreso del saber humano.El ha descubierto
las leyes a que esti supeditado el fenémeno onirico; siguiendo dis-
tinto camino que los magos y astr6logos de otrora, ha revelado su
misterio, hasta entonces insondable, pero para todos evidente, y
ha formulado las reglas para precisar su significado. Los procedi-
mientos que empleael onirocrita vienés, en su labor de exégesis, son
rigurosamente cientificos, basados en el estudio comparativo y ge-
nético, no solamente del material onirico, sino también de toda
la historia del sofiador.

Veamos pues cual es, esquemdticamente, el mecanismo de la
wida de los suefios. Cuando cesan las solicitaciones de la vida men-
tal de adaptacién, o mejor dicho: cuando la funcién del suefiio li-
bra ada subconsciencia de la acci6n interferente del mundo exte-
rlor, irstilanse entonces procesos representativos de actos que
son la corzsumacién de deseos no satisfechos o reprimidos. Su para-
digma es el procedimiento que emplea la imaginacién infantil
cuando lafalta de satisfaccién objetiva de una necesidad la obliga
a realizayla alucinatoriamente. '

La/ininteligibilidad de los suefios no es sino aparente: detras
de lag escenas incoherentes y complicadas de su fantasmagoria,
se oGulta una idea clara, una intencién definida. E} ensuefio, tal
coni; lo percibe el sofiador, es simplemente su subsfancia manifiesta,
siff valor psicolégico en si; en tanto que el contenido inteligible,
lgico, o sean las ideas que sirven de leitmotiv en la mise en scene,
constituye el contenido latente; el proceso por el cual se convier-
ten las ideas latentes en substancia manifiesta, constituye el fra-
bajo onirico, que es precisamente inverso al que tiene que realizar
el onirocrita al efectuar el analisis. E]1 mecanismo del trabajo oni-
rico, los cambios ocurridos, que obedecen al principlo de la censu-
ra, cuya presién no deja totalmente de ejercerce durante el suefio,
denota la existencia de los procesos de dramatizacién, condensacién
y desplazamiento, que son la causa eficiente de la obscuridad y caos
aparente dei ensuefio. Por virtud del primero de los procesos sefia-
lados, se truecan en alucinaclones los pensamientos del contenido
latente; gracias a la condensacién, se fuslonan, se superponen, va-
riasimagenes, que, no obstante su ostensible desemejanza, tienen un
parentesco psicolégico, y la combinacién de sus elementos encar-
na una intencién que es del mayor valor para el psicoanalista; por
ultimo, debido aldesplazamiento, las im4genes y escenas oniricas
que tienen escasa significacién en el contenido latente, se exhiben
en la substancia maniefiesta como las mas importantes: lo que
equivale a decir que en virtud de esta acciébn se transmutanlos va-
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lores psicolégicos, robando intensidad, viveza y tono emocional,
elementos que realmente son pobres en sfgnificado y representa-
ciébn recénditos.

Ademas de la accién deformadora del trabajo onirico, en la
reproduccién in mente, durante la vigilia, o en el relato delos suefios
a segunda persona, tlene lugar otro proceso: la elaboracién se-
cundaria, que los desnaturaliza atin mas, de suerte que la accibn
de la censura sobre el ensuefio de la noche no se limita al momento
de su formacién, no termina al despertar.

Facil es comprender la indole principal de los deseos que g
accibn de la censura se realizan disimuladamente durante g
flo. Hemos dicho ya que las tendenclas que mis repugnan«d |k
ciencia son las de origen sexual. Fuera de los suefio
tipo infantil, que son la simple visién de una hagz
miento clara y completamente realizado, que nace
te posibilidad halaguefia concebida en la vigilia, la &
son la satisfaccién de impulsos eréticos, y que generall
de la nifiez aguardan, en el refugio de la subconsciencid,
to propicio a su eclosién. «El deseo consciente, dice F
a ser incitador de ensuefios solamente cuando consigue
en la subcensciencia uno similar que lo refuerce». (1)

Visto sintéticamente el trabajo de elaboracién del s
dramatizacién, la condensacién y el desplazamiento, se reduces
simples aspectos de un proceso Unico, la simbolizacién, que T
exclusiva de los ensuefios, pues es también el modus faciendi dedl
neurosis, de las psicosis funcionales, y en general de toda la ac
vidad subconsciente en su conflicto eterno con la represién. «Si e
ensuefio que es la expresién de algtin deseo erético, lo logra hacien-
do aparecer como inocentemente asexual, ello le es posible séle
por una via. La materia de estas presentaciones sexuales no pue-
de ser percibida como tal, sino que debe ser reemplazada por alu-
stones, sugestiones y medios indirectos similares; a diferencia de
otros . casos de presentaci6én indirecta, los usados en los ensuefios
deben ser privados de relacién directa. Los medios de representa
ciébn que corresponden a estas necesidades son comunmente llama-
dos «imboloss. Un interés especial se ha puesto en ellos desde que
se ha observado que los sofiadores de la misma habla usan simbolos
semejantes—es verdad que en ciertos casos la comunidad de sim-
bolos es mas grande que la comunidad del lenguaje. Puesto que los
sofiadores no conocen ellos mismos el significado de los simbolos

—_— —

(1) Freup, The Interpretation of Dreams, 3a. Ed, London, New York, 1916, p.
438. -
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que usan, les resulta un embrollo la cuestién de la relacién de és-
tos con lo que reemplazan o denotan. E]l hecho mismo es indudable
y llega a ser de importancia para la técnica de la interpretacién
de los suefios, desde que con la ayuda del conocimiento de este sim-
bolismo es posible entender la significacién de los elementos de
un suefio, o partes de un suefio, ocasionalmente el ensuefio en to-
talidad, sin necesidad de preguntar al soflador nada respecto a
sus ideas. Nos aproximamos de este modo a la idea popular de una
interpretacién de los ensuefios, y, de otro lado, poseemos de nue-
vo la técnica de los antiguos, entre los cuales la interpretacién de
s ensuefios fué idéntica con la explicaciébn por medio de simbolos.
("

Los simbolos de que habla FREup no tienen de comin con
el objet o el hecho que representan sino una semejanza remota,
y sblo su grénesis, en muchos casos, puede establecer el nexo, que es
de naturaleza afectiva mas que intelectual. La tnica base de rela-
clén entre la cosa o accién y su simbolo puede ser la existencia de
una conexién asociativa incidental anterior, de cualquiera indole,
que, cuando tuvo lugar, estableci6 una paridad eventual y transi-
toria en ‘el pensamiento consciente, pero que sobrevive como se-
cuela criptomnésica en la subconsciencia, hasta que ésta, cuando
llega ‘a2 ocasién, se sirve de ella y engafla a la censura presentan-
dole s6lo el miembro inocente del par asociativo, cuyo miembro
retenido, no revelado, representa el verdadero objeto del deseo.

Primitivamente establece el nifio semejanza entre su organis-
mo y su ego endopsiquico, que es lo mas importante para él, esto
de una parte, y el mundo exterior, el fenomenismo del no-yo, de
otra. Asi se organizan simbolos que pueden ser de dos clases: so-
mdticos y funcionales, segin que representen plasticamente las
formas corporales o los estados subjetivos. Durante buena parte
de la vida infantil, el pensamiento es esencialmente antropomorfi-
co y egocéntrico, por consigulente, todas las cosas exteriores tie-
nen sexo a los ojos del sujeto; esta pansexualizacién del universo
es la causa de la riqueza de simbolos er6ticos de que hacen gala el
soflador y el neurbépata. Se ha criticado el psicoandlisis porque
segun sus principlos «la subconsciencia vé un pene en cada objeto
convexo o una vagina o un ano en cada objeto céncavo. Esta sen-
tencia, sin embargo, caracteriza bien los hechos. La inteligencia
del nifio (y las tendencias de la subconsciencia que son las super-
vivencias de aquéllas en el adulto) se relaciona exclusivamente con
su propio cuerpo, y después con la satisfaccién de sus instintos,

—— — ——

(1) FrREUD, On Dreams, London, 2a. E4. 1912, p, 102-103,
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con la satisfaccién del placer de mamar, de ccmer, de los contactos
con las regiones genitales, y el que le procuran las funciones de
excrecién; porque admirarse entonces, si su atencién se fija tam-
bien sobre todos aquellos objetos y procesos del mundo exterior
que en el fondo conservan una semejanza quele recuerda sus mas
queridas experienciasse» (1)

La veracidad de la simbolizaci6én sexual no sélo se funda en
el estudio comparativo del material de observacién, que po
sélo es apodictico, sino quetiene su comprobacién experimeii
En efecto, sl a un sujeto que ignore por completo las teorig
coanaliticas, se le ordena, estando en estado hipnético, qulf
determinada aventura sexual, v al despertar sele pide una d_
llada relacién de sus suefios, s¢ verd que lasubstancia manifies
exhibe absclutamente nada gue de una manera literal se-
ne con el libido, pero si que las imagenes y su secugncia worrespon-
den indirectamente, siguiendo la leyes de la simbolizacién, a la
avantura sugerida, como enlos suefios no provocados.(Estas expe-
riencias, que han sido realizadus por primera vez por KgRL Scro-
TTER (2), son toda una prueba crucial.

El ensuefio, que desenipefia la funcién mas elevada emmegpro-
tector del equilibrio psiquico, sirviendo de verdadera valwyul
escape para las tendencias instintivas, que de ser comple
inexpresadas se harian patégeras, desempefia al mismo tiem
papel de guardian del suerno: de manera que para que unoe ffl
dormir, es preciso que suefie. Como esta funcién particular de
suefio no nos interesa directamente, dado el fin puramente §
quidtrico de este trabajo, la pasaremos por alto. (3) :

Si es cierto que en la gente normal, durante los suefios se apas
ciguan los deseos de la subscenciencia, con relativa libertad, per
su satisfaccién ilusoria, lo es también que no encarna el medio ex-
clusivo de tal expresién: pues durante la-vigilia se suefla también
de manera no radicalmente diferente del onirismo nocturno. Es
frecuente, en efecto, sobre todo en los adolescentes y en leos neuré-
patas, sofiar despiertos con hazafias en que el sujeto es el héroe
triunfador y conquistador de corazcnes: estos suefioe de dia son en
buena narte sustitutos psicolégicos de la masturbacién. Por otra
parte, corrientemente, en momentos de relajamiento de la cen-
sura, se realizan ciertos actos descuidadcs, involuntarics, que

(1) FERENCZY 3,, Stages tnt the denclopuimd of the sense of reality. sContributions
to Psycho-Analysiss, Boston. 1916, p. {95
(2) Scrort R, Experimentelle Traume «Zentratblait fur Psychounalyses, 11, 1912
{RANK and SacHs, The signifiance of Psyrhoanalysis for the Mendal Siences, New York
1916, p. 22.
() La hemnos expiiesto on Kl Pstcoandlisis en sus aplicacinmes edrapsquidricas.
r
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FreuD llama desfallecimientos (Fehlleistungen), que no son, como
cree la psicologia tradicional, productos negativos, sin labor cons-
tructiva dela actividad psicolégica: son manifestaciones intenciona
das, del mismo origen y con idéntico resultado que los suefios.

Asi, pues, en la vida mental ordinaria hay infinidad de actos
que s6lo a la luz de las ensefianzas de la epsicologia de las profun-
didadess se nos presentan como productos de causas efectivas.
«Ciertas imperfecciones de nuestras aptitudes mentales—dice FREUD
—y clertos hechos aparentemente no intencionales dan prueba de

*ser bien motivados cuando se les somete a la investigacién psico-
analitica, y son determinados en la conciencia por motivos desco-
nocidos para ella» (1). El hecho mas trivial, el olvido de los nom-
bres propios, por ejemplo, obedece con mucha frecuencia a la in-
tervencién de la represion: en efecto, la circunstancia de que el
nombre no recordado corresponda o sea simplemente parecido al
de una persona que por algin motivo esta relacionada con un epi-
sodio desagradable de nuestra historia, es razén suficiente para
que la censura, ejerciendo su funcién esencial de evitar el despla-
cer, interfiera no dejandolo transponer el umbral de la conciencia.
La sustitucién de palabras, los lapsus, los equivocos en la pronun-
ciacién de las voces corrientes, como de las pertenecientes a lenguas
extrarijeras, el desorden en la construccién de las frases, y en gene-
ral los errores al hablar, leer o escribir, en gran parte estan supe-
dititdos a2 la misma contingencia: son productos del conflicto psi-
quico. Sucede, ademas, que las expresiones incorrectas, usadas por
personas instruidas, son 2 veces la revelacién involuntaria de de-

- seos secretos. El mecanismo, pues, de tales fenémenos no es regido
en la mayoria de los casos por leyes fonéticas, sino por determinan-
tes hisicricopsicolégicos.

De igual naturaleza son los clvidcs de conocimientcs y 1eso-
luciones: «nuestra torpezd frecuentemente no es mas que el manto
bajo el cual se disimulan nuestras intenciones secretas». (2)

Hay todavia otrcs hechos de la vida cotidiana que se explican
por el psicoanilisis: de un lado, el afan de guardar objetos inuti-
les, de coleccionarlos, que sirve para calmar el deseo de posesién
o de uso de algo que los objetos coleccionados simbolizan; o, si no
se tra'a de determinada especie de objetos, sino de la mania de
coleccionar todo, el fin de tal propension es entonces, simplemente,
tener una ocupacibén activa y constante de la inteligencia, para asi
evitar lo mas posible el confiicto psiquico: por lo demais, este es un

(1) FREUD, Psychopatholugy of kveryday Life, 4a. kid., New York, 1916, p. 277.
(2) FrREUD, Das interesse an der Psychoanalyse: Erster Teil: Das Psychologische
Imderesse, Scientim XV, XXX, 191(3. p. 244,
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expediente muy usado por la mente, y del cual sélo es un caso par-
ticular el citado. De otro lado, la pérdida deliberada, aunque in-
consciente, de determinados objetos, se explica porque la desa-
paricién sirve para hacer olvidar algo que trae a la memoria la
vista o el uso de la cosa; o la pérdida significa sencillamente el me-
dio intérlope de conseguir un sustituto mejor o nuevo.

El chiste, el graceio, lo cbémico, son también maneras de ex-
presar disimuladamente los complejos reprimidos. Por su uso, ta
to el humorista, como el repetidor y los oyentes, logran expanj
deseos particularmente eréticos, cuyo significado es enmasc
por los artificios de la forma, que son a veces tan complicades g
confunden a la razén. El mecanismo por el cual la salacidas
la subconsciencia se transfigura en gracioso juego de palabrage
suscita sentimientos de placer, inocentes en apariencia, y que
conciencia tolera perfectamente, es complicado en su detalle; su
estudio a profundi ha requerido de FREUD un tratade especial
(1). Segin nuestro autor, el «wnteplacer» ganado procedi-
miento sefialado, es utilizado con el fin de poner en .
placer por la remocién de inhibiciones interiores. Los ¢
sufren los simbolos verbales en las psicogénesis del chist
semejantes a los que experimentan las imagenes de los sue

En suma, el psicoanalisis ha puesto en evidencia que
psiquis un centro permanentemente afanado en interven
vida mental del sujeto, la subconsciencia, en cuyas reco
existe activo el producto de la represiébn, o sean los compléejos
chazados por la censura. Como la conciencia se defiende de®
entidades ocultas, por medio de la censura, resulta un estado*
perpetua lucha: en ella triunfan los elementos superiores por med
de formaciones reactivas, cuando no se imponen lo infé'iores, por
formaciones compensatorias. Esta férmula es valedera tanto para el
estado higido como para el estado mérbido de la mente.

(Continuard)

$3$$% ¢

(1) Fri:uDp, / er Wite und sein Bezlehung nuon Umbewussten, Leipzig. 1905.-
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