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CAPITULO 1V

«Je suis persuadé que la verité est loim de ce
qu‘on appelle bon sens, qui n‘est qu‘un ramas d‘epi-
nions, d‘habitudes, de conventions: quand neus Ja
verrons, la verite, nous serons tout etonnés ds I8
u;:uver, et chacun dira: je ne croyais pas que ce fut
celan

ERNEST RENAN. (1)

AS ideas de FReUD, a pesar de fundarse sobre una sélida base
—de observacién, han sido recibidas con una desaprobacién casi
unanime. Al principio no conocié el psicoanalisis sino detracteres:
era natural: las nuevas doctrinas chocaban muy directamente
contra los prejuicios mas arraigados, pues «el psicoanélisis sac2 2
luz lo péor en cada hombres. (2) Nadie traté de llevar a la prac
tica las teorias freudianas, para comprobar su verdad o para d¢-
mostrar su error; durante diez afios se menospreci6 estas ideas
valiosas, por el hecho de que era uno solo el hombre que las seste-
nia. Cegados por un conservatismo lleno de gazmonerfa, come S
en la ciencia hubiera algo m&s moral que la verdad, los psiquiatras
olvidaban lo que ya en 1637 dijera DEsCARTEs: «La pluralidad d¢
voces no es una prueba que valga nada para las verdades un pec®

(1) RENAN, Lefres a Liari, (1842) sFragments Intimes et Romanesques, §8-
Ed. Paris, p. 197. :
(2) FREUD, The History of the Psychanalylic Movement, New York, 1916, p- 3¢
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dificiles de descubrir, a causa de que es mucho mas verosimil que
un hombre solo las haya encontrado que todo un pueblos. (1)

Como nuestro propésito no es hacer historia, diremos solamen-
te cuiles han sido las objeciones menos despreciables, por 1o demds
muy repetidas, de los criticos—prescindimos de las de los zoilos—
del psicoandlisis. La imprecisién de algunos términos, 1a importan-

| cla del factor sexual, la arbitrariedad en la interpretacién de los
simbolos y el peligro del tratamiento: tales son los puntos cardi-
-pales de 1a critica antipsicoanalftica.

E! hecho de que FREUD haya llamado sexuales las manifes-
taciones de la actividad psicobiolégica intantil, que antes habfan
pasado desapercibidas, pues a nadie se le ocurrié ni hacer una ri-
gurosa investigaciébn catamnésica de l1a vida de los neurdpatas;
hasta llegar a las experiencias olvidadas de los primeros afios, no
existentes en apariencia, ni analizar la conducta de los nifios; y
si muchos oyeron decir a los nifios que en grandes se casarfan con
su madre y que matarfan a su padre si él resultaba un impedimen-
to, creyeron sélo que era una cosa sin sentido; el nombre de sexua-
les a actividades que antes no se llamaba asi, deciamos, es lo que
ha motivado las criticas mais acerbas. «Todo 1o que crea un sabio
en un hecho—ha dicho HENRY POINCARE—,es el lenguaje en- el
cual lo ha enunciados. (2) Asf, pues, la palabra, psicosexual o li-
bido, que emplea FREUD, puede ser reghazada pero quedan los
hechas, 1os hechos irrefragables, con sus vinculaciones causales
con la sexualidad madura y con las perturbaciones psicopato-
légicas.

PI1ERRE JANET,en su. relatorio sobre el psicoanalisis,presentado
al Congreso Internacional de Medicina, reunido en Londres, en
1913 (3), dice: «Para nosotros este método ha sido sobre todo un
método de construccién simbélica y arbitraria, muestra cémo po-
drian explicarse las cosas, en el caso en que el origen sexual de
las neurosis seria definitivamente admitido; (4) no hay lugar de
aplicarlo en tanto que este p‘rmcxplo no sea demostrado.» (5)
Pero, como é1 mismo lo confiesa, jamis ha hecho el psicoanalisis

———

(1) DESCARTES, Discours de la Méthode, Edition Lutetia, Paris, p. 33.
(2) POINCARE, La valeur de la Science, Paris, 1912, p. 233,

' (3) A pmpbsuo de esta comunicacion, dice F‘REUD lo siguiente: «En Paris mismo
parece reinar atnin 1a conviccién que cada cosa buena en el psicanélisis sélo repite, con
Pequenas modificaciones, 1as vistas de JANET—siendo malo todo lo demaés del psicoa-
nilisis. E] mismo JANET ha tenido que soportar en ese Congreso buen numero de co-
Trecciones de ERNEST JONES, quien le vitupert por su falta de conocimiento del asun-
10.0— FreUD, The History of the Psichanalytic Movement, p. 24.

(4) JANET adruite la intervencién sexual 8610 en los tres cuartos de 108 casos de las
Neurosis. (V. la cita que sigue.)
. (5) JaneT, La Psycho-Analyse, «Journal de Psychologie Normale et Pathologi-
ques, X1, 1 y2, 1914, p. 112.
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de un neurépata. No nos imaginamos de qué modo le Pueds
venir la conviccién, sino es tratando de verificar los principies Que
pone en duda.

Los orincipios del psicoandlisis son verdades, por lo Menes
verdades pragmaticas, (1) que son suficientes en las Ciencigs

aplicados, como son las médicas. Si «verdad y error tienen las mis.

mas tuentes psiquicas» y «oélo el éxito permite separarloss, (2)
es una verdad indiscutible el concepto de libido, pues ajustindess
a él la conducta del médico, tiene éxifo en desterrar el sintoma: y

no se arguya que por lasola accién de la sugestién, pues el psice- .

analisis principalmente se aplica, con éxito frecuente, en los cases
en que todos los otros procedimientos psicoterapicos fracasan, ¥,
sobre todo, porque es el Gnico método que sale fuera de la suges-
tién, o, como dice ERNEST JoNEs, da neutraliza de una manery
sistematican. (3) El clasico apotegma: naturam morborum curatienes
ostendunt, se puede, pues, aplicar, con justicia, al psicoanalisis,

Los mismos argumentos podemos aplicar a la refutacién de
las objeciones hechas al simbolismo. En defensa de ambos concep-
tos esta la comprobacion de la constancia e igualdad de resultades
en manos de diversos observadores. Ademas, como repara el ¢é-
lebre v ecudnime psicologo WiLLiaMm Mac DoucaLL, profesor de la
Universidad de Oxford, «una confirmacién Gtil de las operaciones
subconscientes de tendencias reveladoras ha sido suministrada
por un procedimiento experimental muy simple». (4) Pero a les
criticos no seles ha ocurrido hacer una revisién de los estudios de
asociaciones experiementales de JuNG antes de vociferar en cen-
tra del psicoandlisis.

REGis y HEsNaARD (5), aunque se abstienen de dar una apre-
ciacién global del psicoanalisis, son de los que conceptiian, no séle
que es arbitrario el simbolismo libidinoso, sino que la insistencia
del analista en las ideas que han sido patégenas puede ser perju-
dicial para el enfermo, creen que esto puede acentuar maslas obse-
siones, etc.: pero estos sefiores no se han tomado el trabajo de ana-
lizar siquiera sus sueflos, que es el primer paso indispensable para
el conocimiento del simbolismo: sin conocer no es permitido juz-
gar. Si REG1s y HESNARD, como todos sus predecesore y secuaces

(1) e¢Las ideas verdaderas son las que podemos verificar. Un proceso ind}recw
o simplemente virtual de verificacién puede ser tan verdadero como un proceso dirgcte
y completo.s—W. JAMES, Le Pragmatisme, Paris, 1911, p. 185 y 191, '

(2) MaAacH, La Connatssance et I' Erreur, Paris, 1908. p. 124.

(3) Jongs, The Therapeutic Action of Psycho-Analysis, «Review ot Nenrolos¥
and Psychiatrys, X, 2, 1912, p. 2. .

(4) Mc. DouaaALL, Psychology: The study of Behaviour, London, 1912, p. 208-9.

(5) REGIS et HESNARD, La doctrine de Freud et de son école, «L‘ Encéphaler, VIIT,
4,576, 1913, ‘
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enla critica del psicoanalisis, analizaran 2000 ensuefios al afo, co-
mo lo hace JUNG, entonces si tendrian valor sus juicios, pues ha-
plarian con conocimiento de causa. No hay critico del psicoana-
lisis que no lo ignore, por lo menos en su practica: todos los adver-
sarios que primero lo han estudiado a fondo, teérica y practica-
mente, se han convertido en sus ardientes defensores: tales son los
casos de FErenczi, de Bjerrg, de PuTnam, de PFISTER, que a
priori juzgaban los postulados freudianos como creaciones arti-
ficiales e inverosimiles.

Son raros los enemigos del psicoanalisis que le niegan todo
valor; pocos son los que niegan el talento psicolégico de su au-
tor. El'mismo JANET (1) termina su ataque al psicoandlisis con
estas palabras: <Mas tarde se olvidardn las generalizaciones exa-
geradas y los simbolismos aventurados que hoy dia parecen ca-
racterizar estos estudios y separarlos de los otros trabajos cienti-
ficos, y no se recordara sino una sola cosa, esto es que e/ psicoana-
lisis ha prestado grandes servicios al andnlisis psicoldgicon. (2)

De una manera general, 1as nuevas ideas se van imponiendo
poco a poco: es asi que el profesor DERCUM, de Filadelfia, que en
1909 encabezara una cruzada contra el psicoanélisis, en su manual
de enfermedades mentales, publicado en 1914, le consagra un ca-
pitulo integro, admitiendo con pequefias reservas, la doctrina de
los complejos. (3) Asimismo, KRAEPELIN, que moteja al psico-
andlisis de «metapsiquiatrias, declara en la tltima edicién de su
tratado, a propésito de los dementes precoces, que «muchas ex-
presiones y actos de estos enfermas no son privados de sentido, y
que ciertamente las tendencias sexuales juegan en ellos un pape
considerable». (4) Esta opini6én se debe, sin duda, a la verificacién
que su discipulo WiLHELM PeTERrs ha hecho de los experimentos
de JunG.

Los mas recios ataques al freudanalisis no han conseguido
mermar en lo mas minimo el valor de !a nueva psiquiatria en tanto
que método clinico: est4 hoy en el consenso de los que conocen el
psicoanalisis, aun de los que impugnan la teoria pansexualista,
que como técnica es upa innovacién de la mas grande trascenden-

(1) MAEDER, ha hecho ver como se vinculan las doctrinas de FREUD y de JANET
sobre las neurosis. Segun él, lejos de excluirse, se completan mutuamente: siendo el
cardcter distintivo de la de JANET el punto de vista est4tico y de la de FrReup la
concepcion dinamica.—V. MAEDER, Sur le Mowvement Psychanalylique, «Année
Psychologiques, XVIII, 1912, p. 389-417.

(2) JaNET, La Psycho-Analyse, «Journal de Psychologie Normale et Pathologi-
quer, X1, 2, 1914, p. 130.

(3) DERcUM, A Clinical Manual of Mental Diseases, Philadelphia, London,
1914, Part 111, p. 351-367.

(4) KRAEPELIN, Psychiatrie, 8a. Ed. Leipzig, 1913, T. 111, p. 938.
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cia. Este modo de apreciar el psicoanalisis se refleja claray Paradiy_
maticamente en el reciente discurso presidencial de E-W-TAYL.R
en la American Neéeurological Associalion: Tratando de las tenden.
cias que influirdn en la orientacién del progreso hacia una cem.
prensién mas profunda de las cuestiones fundamentales conce,.
nientes a la neurologia, dice el ilustre representante de la eiencj,
americana,que «a significacién y el valor permanente de la turp,.
dora renovacién a que estd asociado el nombre de FREUD, resiq,
no en los detalles, ni siquiera en sus conocimientos (accomplish.
ments), sino mas bjen en su método de acercar los hechos z |45
cuestiones fundamentales». (1) ‘

Es indudable que manana sera un oprobio para los hombras
de ciencia de hoy haber menospreciado. cegados por un femenj)
e infundado sentimiento de honestidad, el mas valioso descubri-
miento médico de la época. No por estas palabras se crea que pre.
tendemos sostener que el psicoanalisis sea el deus ex machina que
resuelve todas las incertidumbres de la psiquiatria: bien sabemes
que bastante queda por conocer y que muchos de sus principies
han de sufrir modificaciones y rectificaciones con el progrese de
su practica, pues ellos son verdades en marcha, no dogmas inva-
riables.

Queremos sefialar ahora las dos nuevas escuelas psicoanali-
ticas segregadas de la de FrREUD en virtud de un proceso de sece
sién gradual. Dos de los mas conspicuos discipulos del fundader
capitanean las nuevas orientaciones: C. G. JUNC y ALFRED ABLER.

La reforma de JUNG consiste, en primer lugar, en la amplia-
cién del concepto de libido. Sostiene el psicoanalista disidente que
si escierto que desde el punto de vista filogenético «as infinitas y
complicadas funciones a las que hoy se debe negar todo caracter
sexual fueron originariamente puras derivaciones del impulse
general de propagaciény, (2) no es menos verdadero que enlacens-
titucién psicolégica del individuo la sexualidad no es mas que 4/
de los factores a que anima el libido; entendiendo por tal: «aquell2
energia que se manifiesta por los procesos vitales, la cual es subje¢-
tivamente percibida como aspiracién, anhelo y esfuerzo». (3)
(A JuNG no desagrada sustituir la palabra libido por la de.interés,
que le ha sugerido CLaPareDE.) Durante los primeros afios de 12

(1) TaYLOR, Disease and Symploms. A plea for a wider Generalization, ¢The Jour-
nal of Nervous and Mental Diseases, 46, 1, 1947, p. 6. p
(2) Juna, Psychology of the Unconscious: A Study of the Transformations &7
Symbolisms of the Libido, New York, 1916, p. (44, / ansf
(3) JuNG, The Theory of Psychoanalysis, Ncw York, 1916, p. 40.
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existencia humana el libido es, segin nuestro autor, esencialmente
n}utritivo; esta es la fase presexual, que dura hasta los 3 ¢ 5 afios,
en que comienza el libido su diferenciacién sexual, siendo sus pri-
pferas manifestaciones la formacién de los componentes eréticos
que en conjunto forman la llamada por FReEuD perversidad poli-
miorfa del nifio. Este proceso prepuber es el preparatorio de
1z actividad propiamente genital del adulto. Después tiene lugar
un proceso de desexualizacién, en virtud del cual el libido de la
esfera sexual se transfiere a otros usos éticamente superiores, como
sbn los de la adaptacién a la realidad césmica y social: es sublimado
en el mejor de los casos, y reprimido en caso desfavorable.

Aunque JUuNG admite para las neurosis una perturbacién del
libido sexual, explica la psicosis, y en particular la demencia pre-
doz, por alteraciones del libido asexual que condiciona la funcién
de 1o real.

¢ Segln el concepto energético del libido, para que su corriente
entre en regresion, esto es, para que el libido se estanque y su ni-
vel suba hasta llenar los canales mas antiguos que recorriera en la
infancia del sujeto, es menester que haya una causa que disminuya
o imposibilite su flujo, esto es, una dificultad en la farea de la vida-
no pudiendo el libido satisfacer las demandas de la realidad actual,
fracasado asi el esfuerzo de adaptacién, la /indolencia crea un nuevo
estado de cosas activando el mundo de las imégenes del pasado,
reviviendo los motivos a que se adheria entonces el libido:
esto significa que el individuo se adapta conforme a su estructura
mental primitiva. De tal modo explica que las causas patégenas
radiquen en el momento del conflicto actual y que el contenido
l{lorboso esté formado por las reminiscencias.

Junc y MAEDER estan contestes para sostener que los sim-
bolos del libido no representan exclusivamente los problemas de
la sexualidad, sino que, siendo polivalentes, representan tanto
productos de regresién como esfuerzos de orientacién finalista.
Desde este punto de vista,los simbolos sexuales no son sino medios
de expresion psicolégica de la subconsciencia.

Los suefios resultan ser, no meramente la expresién de deseos
Yeprimidos, sino también la representacién de la situacién actual
del individuo en la vida, y los planes para el porvenir, por medio
de simbolos sexuales.«La interpretacién de FREub—dice MAEDER,
de acuerdo con JUNG,—la considero como la etapa preliminar de
la interpretacién actual. Es, por decirlo asi, el material pintoresco
que debe ser traducido al intelectual: da el de donde del simbolo,
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mas no el adonde. ..., da lo retrospectivo, mas no lo Prespec.
tivor. (1) ‘

A pesar de todas estas divergencias,la Nveva escuela de Zurich
(asi se llama el grupo de psicoanalistas que siguen, en Zurigh, las
doctrinas de JUNG) apenas ha modificado su técnica psicetars.
pica, agregando solamente consejos y apoyo moral para gque el
individuo afronte con ventaja los problemas de la vida. Sila sexyg.
lidad es simplemente el lenguaje de la subconsciencia, nos pregyp.
tamos, como es que la sola accidon sobre ella puede bastar a pregy.
cir la readaptacién del sujeto. Usando en la practica terapéutjcy
el psicoanalisis freudiano, JuNG confiesa la inanidad de sus inpe.
vaciones destructivas: resultan ser meras atenuaciones de ferma,
Son,si,de inapreciable trascendencia,si se considera las innevacje-
nes constructivas, pues sin desmedrar lo adquirido, lo completan.
En su comunicaciéi. al Congreso Internacional de Medicina, de
Londres (1913), JuNG ha intentado justificar el uso del psiceani-
lisis sexual de ]Ja siguiente manera: «Tenemos que extirpar las fan-
tasias sexuales porque la energia que necesita el paciente para su
salud, o sea para su adaptiacién, esta adherida a ellas. Por medie
' del psicoanalisis se establece de nuevo la conexién entre la cen-
cienzia y el libido de la subconsciencia. De este modo se restaura
el libido subconsciente al comando de la intencién consciente.
Solamente en esta via puede la energia disgregada llegar a ser
nuevamente aplicable a la realizacién delas tareas necesarias de
la vida»., (2)

De mayor entidad esla divergencia entre las ideas de ALFRED
ADLER y las de su maestro, aunque en el fondo la innovacién cen-
siste-—por 1o menos en algunos puntos—en una habil sustitucién
de valores o acaso sélo de nombres.

Partiendo de la premisa de que la inferioridad constitucienal
de un 6rgano condiciona una mayor actividad funcional, gracias
a una repercusién hiprecompensadora, de los centros nervieses
y de la esfera mental cuya atencién es solicitada por el 6rgane y
al cual se esfuerza en proteger, AbLER concluye «que el conjunt®
de fenémenos de la inferioridad organica se refleja en la psiquis
en tal forma que su estructura total sufre una impresién pecy”
liar. La estructura psiquica asi obtenida llega a ser la base pard
neurosis y psicosisy. (3)

(1) MAEDLER, The Dreamn Problem, New York, 1916, p. 33.

(2) JuNG, On Psychoanalysis, «Collected Paperss, p. 234-5.

(3) ADLER, Study oj Organ Inferiorily and ils Psychical Caompens/lion, New
York, 1917, p. 23.
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Seglin ADLER, el individuo, desde 1a mas tierna infancia, se
hace cargo de sus deficiencias corporales, o de cualquera indole,
10 cual da lugar a que en él nazca y se desarrolle un sentimiento
de incapacidad, que trata de compensar con la eficiencia de su
caracter, al cual pretende orientar y robustecer segin un plan que
' determina para el futuro, en vista de conseguir desarrollar en si
un sentimiento compensador de superioridad personal. El sujeto
gormal triunfa continuamente sujetando su plar vital dentro de
los limites que impone la adaptacién a la realidad exterior. El
neurépata, por el contrario, falla en la adaptacién a la realidad y
actiia «bajo la norma de un plan de vida ficticio». (1) En otros
términos, en la nifiez la actividad psicolégica del individuo se orien-
ta en un sentido exclusivamente teleolégico, 1o cual da lugar a

- que el individuo se crée una personalidad subjetiva a su antojo:
slo que sostiene a1 hombre y le guia a cada paso en su camino es

- su deseo de suprema superioridad, su idea de semejanza con dios,
su fe en su fuerza sobrenatural». (2)

L.a neurosis es el refugio en donde la personalidad que ha roto
la harmonia con el mundo exterior continta cultivando la mentira
que es esencial a su constitucién. La sintomatologia es lo ostensi-
ble de la protesta viril del ego ilusorio que lucha con la realidad
por afirmarse y conseguir, a precio de la desadaptacién, la propia
seguridad. ’

Respecto a los estados psicésicos,en la paranoia y en la demen-
cia precoz tenemos la acentucaién extrema de la protesta y de la
busqueda de seguridad, respectivamente, en la prosecusién de la
linea directriz de la existencia hacia el poder de dominio:en efecto,
la conducta del paranoiaco es el tipo caricatural de la defensa de
una personalidad hiperbélica. Por otra parte, el demente precoz
es el arquetipo de la subjetivizacion absoluta: el sujeto se aisla
por completo del exterior, prescinde de él para refugiarse en el
mundo ideal autogenerado, donde no se encuentran resistencias
que combatir ni deficiencias personales que sufrir. '

Para la escuela adleriana,llamada de la Psicologia Individual,
la significacion de la sexualidad se reduce a la de una «nanera de
hablars, a2 12 de simbolos de expresién de las manifestaciones reac-
tivas del ego q” se afirma y protesta. El complejo de Edipo es asi-
mismo una actitud psicolégica que significa simplemente el afan
de dominar a la madre y de hallar seguridad identificAndose con

(1) ADLER, Ueber den nervoesen Charakter, Wiesbaden, 1912, p. 36.
(27 AbLEr, Die Individualpsychologie, thre Vorausselzungen und Ergebnisse,
sScientias, XVI, XXXVI, 1914, p. £0.
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el padre, dada la inferioridad corporal del nifio y
que ella le impone.

Como el freudanalisis, la psicologia individual, en sy tareg
terapéutica,se remonta,por analisis, hasta la infancia, donde esta
la semilla del sistema de seguridad, y presentandolo clarament,
a través del simbolismo sexual, a la critica del sujeto, consigye 4
médico que el paciente abandone la linea vital que lo ha conducid,
a la enfermedad, a cambio de-otro plan que concuerde con sug apti.
tudes efectivas y con la realidad de la vida.

Como se vé, en la doctrina de AbLER figuran, como en la 4.
FrEuD, dos sistemas en perpetuo duelo, la vanidad y el sentide ‘
de la realidad. La primera no sustituye totalmente al libide, pyes
ADLER no deja de aceptar el factor sexual como importante en o]
dinamismo de la psiquis, sélo que no lo considera exclusive. En le
fundamental no hay propiamente contradiccién entre las teerias
de ambos autores: FREUD postula que el contenido profunde de ‘
los trastornos psiquicos son los deseos infantiles reprimidos: AprLer
considera que lo patolégico es que esos deseos infantiles tiendan a
su satisfaccién por medio de creaciones ficticias a causa de una in-
capacidad de compensacion de alguna inferioridad por medie de }
~adaptaciones concordes con la realidad.

En lo substancial de esto hay dos conceptos nuevos q’ pueden
agregarse a las conquistas freudianas, tales son: el de la inferie-
ridad orgédnica como punto de arranque o estimulo para el desee, y i
el del fin ilusorio para conseguir la seguridad contra tal inferieri-
dad. La experiencia del porvenir seencargara desefalarlos justes
limites de los factores descubiertos. Quizé el Gnico pecado de ABLER
es haber generalizado de manera demasiado absoluta. De tedes ‘
modos, su contribuciédn a Ja psicologia del individuo es muy apre-
ciable y 1til.

las limitaci.nes

(Continuaré)
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