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La apreciacién verdadera del estado de nutricién de una po-
blacidn requiere el conocimiento completo d= tcdos los aspactos de
la produccién y consumo de alimentos. Es nscssario conccer las
disponibilidades totales de alimentos, su composicién quimica y
valor nulritivo. Ademds los hdbitos dietéticos d= la poblacion vy
los disturbios de la salud que guardan relacidon con la nutricién.
Todcs estos {actores debzsn conocerse antes de tomar madidas en-
caminadas a reajustar la produccién v distribucién de alimzntos,
con el fin de mejorar los actuales hdbitos alimenticios.
En el Ministerio de Scalud Publica, el Dzsrartamenio de Nutri-
cidn del Szrvicio Cooperativo Interamericano de Salud Publica es
i& estudiando el estado ds nutricién d= los habitantes del Pais. Pa-
rae =siz objeto =2 han realizado encuestas dietéticas (de siete dias)
junto con ¢l examen médico vy bioquimico de los “grupocs vulnera-
bles” (1). En el curso del afio préximo pasado s2 han terminado
1. Con la contribucién de material para los laboralcrios por parie de la Organi-
zaciéon de las Naciones Unidus para la Agriculitura v la Alimentacién (FAQ),
y el Fondo Iniecrnacional de Sccorre « la Infancia <e las Nacicnes Unidas
(UNICEP).

2. Instituto de Asunics In‘eramericancs, Divisidn de Saiud, Bieneslar y Vivienda
Lima, Peri.

3. The Department of Nulrition, Harvard Universily Schoo! of Public Heatlth.
The Depariment of Nutrilion, Harvard Universily School of Public Health, and
the Department of Biclegical Chemistlry, Harvard Medical School, Boston, Masso-
chusetts.
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once encuestas en diversos lugares de las tres regiones gsogrdfi-
cas del Perti: la Costa, la Sierra v la Montafia. Sus resultados ze
publicardn ssparadamente.

' Como parte de su programa,el Departamento ha determlnado
la composicion nutritiva de muchos de los alimentos que se
consumen en el Pals. En cada alimznto se ha determinado quince
diferentes nutrimszntos, incluyendo proteinas, grasas, minerales vy
vitaminas. Estos andlisis han sido utilizados para el célculo del
valor nutritivo de las dietas consumidas- por las poblaciones estu-
dicdas. Esperamos que estas tablas de cecmpesicidn de alimentos
szan Utiles al médico, la dietista, la enfermera, el agricultor, la
agente de demostracion casera, y otras personas dedicadas al cam-
po de la Salud Publica.

Aparte de! estudio del estcdo de nutricién de la poblacién pe-
ruana, v dz la determinacién dz la composicion de los alimzsntos,
¢l Departamento continia investigando el contenido de amino-
Geidos vy el valer bioldgico de varias proteinas vagelales autécto-
nas. Estz material ser& motivo de futuras publicacionzs.

Estas tablas de cemposicion de alimentos representan un tra-
bajo analitico del Departamento, costenido per seis afios. Se pu-
blicaren anleriormentsz, en 1953, en los Anales dz la Facultad de
Medicina. Desd2 entonces muchos alimentos nusvos se han afia-
dido a las tablas y diversas cifras anteriormente publicadas han
sido somztidas a cuidadosa cemprebacion.

Las muesiras de alimentos sz obtuvieron en cqusllas rzgio-
nes del Pais correspondientes al drea dz la sncuestcss y por ian-
to, pucden considerarse representativas d; los alimzntos de la
Costa en Tumbes, Lima hasta Barranca, v Tacna; Ancash, Cuzco
y Puno en la Sierra; Iquitos v Yurimaguas en la Montafa, Para
facilitar la utilizocidn de las tablas, anotameoes las cifras sobre la ba-
se del reso Irezco de la porcidn comestiblz. y ro tomamos en con-
sideracion el peso seco.

Todas las muestras se adquirieron en los mearcados, =n la mis-
ma forma que cualquier persona comrra un alimento.  Estas muszs-
tras se lavaron, separandose la porcidn ccmestible qus se dividio
en ires parles:

a) Lo prim:ra, se homogenizdé en un Waring Blender, con dcido
metafosiérico, hasta una concentracion final de 5%, para la de-
tarminacién de &cido ascérbico.

b) La secunda, s2 homogenizo, en un Waring Blender, con hi-
dréxido de potasio al 3% (en solucién d= alcohol al 30%), po-
ra la determinaciéon d= carcteno.

c) La tercera, se homogenizd, en un Waring Blendsr, con d&cido
oxdlico al 1%, para la detzrminacion de agua, cenizas, cal-
cio, {osforo, hierro, tiamina, riboflaving, niacina, protsinas,
grasas y fibra.
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Todas las muestras se maniuvieron en reirigeraciéon hasta-el
momento de analizarlas. Los andlisis s=2 efsctuaron, en cada
muszsira, por duplicado.

Los métcdos de andlisis se encuentiran en gl Cuadro 1. En el
caso de las preparacionss culinarias regionalcs, el alimento se
prepard en la forma habitual para la regién.  Ya listo para el con-
sumo, se tomd la muestra.

Los valores para las proteinas se calcularon a partir de las
cifras de nitrégeno iotal, usando los factorzs de conversidn que se
indican en el Cuadro II. El factcr aeneralmente uzado {fué 6.25,
cuando los factorss recientemente comunicados por =1 USDA (2)
no se godian aplicar debido a que gran numero de alimentos te-
rian muy escasa rzlacidon con aquellos grupos para los que el
USDA recomendaba 2! empleo de esos {acteores.

El contenido deo carbohidratos se obluve "por diferencia’”, es
decir, sustrayendo de 100 la suma de agua, prcteinas. grazas, y ce-
nizas. Por tanto, este término incluye los almidonzs y azlcares
que el organismo uliliza de un modo compleic, asi como los fisio-
l6gicamente menos aprovechables: pantosanas, dcides orgdnicos v
fibra (celulosa, ligning, =tc.)

El valor caldrico de los alimentos se calculé mediante los {ac-
lores recomendados por el USDA (3). En contraste con los facto
res generalss, 4, 9, 4 para la conversidon de gramos de carbohidra-
tos, arasas y pretzinas en sus respectivos valores energéticos, las
nuevas unidades de conversidn toman =n consideracion la diges-
tibilidad vy el valer energético {isicldgico de los alimentos vy, por
tanto, se aproximan mucho mas al verdadero valor calérico de los
alimentos. Para mszjor informacién presentamcs el Cuadro Il que
resume los factores de conversién usados en la preparacién de
estas tablas de coemposicidén de alimentoes.

Las tablas tienzn ciertas limitaciones, v éstas dzben ser con-
sideradas por =l lecior. Las muesiras fueron tomadas "'al azar”
en los diversos mercades de los lugares donde se realizaron las
zncuestas. Representan, pues, los alimentos quz estuvieron dispo-
nibles rara los consumidores en dichas ‘dreas. Todas las limita-
ciones propias de este método dz musstrec eston preszntes en las
tablas.

Por otra parte, debe tenszrse en cuenta que el estado de ma-
durez, las cendiciones de cultivo, la variedad botdnica, la facha
de rzcolsccion y el subziguients almacenamiento, son faciores que
pueden modificar algunos de los valores aqui rzgistrados. Ademds,
debemos senalar qu2 las cifras scn exactas para la muestra ana-
lizada, pero solamente aproximadas si considsrames las variacio-
nes del mismo alimento en todo el Perd. También quzremcs in-
dicar que la fertilidad del suelo puede influir en 2l contenido mi-
neral de algunas plantas estudiadas, v que los procedimientos de
coceidn cambiarian apreciablemente algunos valores.  El lector de
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bz considerar estas circunstancias para juzgar las posibles varia-
ciones de los datos de las tablas.

Se incluye una lista de los nombres cientificos de las muestras
y. también, una breve descripcién ds algunas preparaciones culi-
narias autdctonas.

Las llamadas después de los nombres de los alimentos sig-
nifican lo siguiente:

numero entre parénlesis... numero de veces que se ha ana-
lizado el alimento.
0 O consultar la descripcidn de las

preparacicnes autdctonas.
BAdemdés, los espacics senalados con un guidén (—) corrsspon-
den a andlisis no efectuados.

CUADRO !
METODOS UTILIZADOS PARA EL ANALISIS DE LAS MUESTRAS

Componentes
analizados Mélodo
Agua Se delermind por deszcaciéon de las muestras en

estula a 110° C por no m:znos dz 12 horas.
(AOAC, 7a. ed. p.404, 1950).

Cenizas Per incineracién a 600°C durante e! tiempo ne-
cesario para conseguir cenizas libres ds carbdn
(AOAC, 7a. ed. p. 405, 1950).

Extracto elédreo La muesira, previam:ntz desecada s= sometid a
extraccidon con éter cnhidre, en equipo de Soxh-
let. CAOAC, 7a. =d. n. 408. 1950).

Fibra cruda La muestra previamente desarasada, se somstio
a hidrélisis con &cido sulfarico (1.25% ) vy soda
calstica (1.25%) sucesivaments, hirviendo 30
minutos exactos en cada etapa. El residuo fué
filtrado en Gocech, secodo, pesado, calcinado vy
nuevaments pesado. (AOAC, 7a.ed. p. 408, 1950)

Proteinas Se usd el métecdo ‘de Kjeldahl, modificado por
Gunning, con la adicién d=z grdanulos de alimi-
na selenizada y zulfcto de ccbre. (Winten and
Winton, Analysis of Fcods, p. 47, 1945).

Calcio Sobre una alicuoto de la solucidn clorhidrica de
las cenizas, se determind el calcio por pracipita-
cién, a pH. 4.5 con oxalato de amonio, cantrifu-
gacion, decantacion, disolucidén dal precipilado en
dcido sulftrico al 20%, vy titulacidén con sclucion
0.0] N de permanganato de potasio. (AQAC, 7a.
ed. p. 120, 1950).
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Componentes
analizados 7 Método
Fésforo Una alicuota apropiada de la solucidén de cenizas

se traté con soluciéon de molibdato de amonio; el
fosfomolibdaio producido se redujo con 4cido
aminonaftol-sulfénico v la coloracidon azul pro-
ducida se midid con un fotocolorimztro, d= acuer-
do al método de Fiske y Subbarow. (]J. Biol.
Chem. 66, 375, 1925).

Hierro La soluciéon de cenizas se tratd con. una mezcla
de clorhidrato de hidroxilamina, o—{enantrclina vy
"buffer” de acetato. La coloracion roja producida,
que es proporcional al contenido d= hierro, s mi
did con un {otccolorimetro. ( Smith-Jones, Biochem.
]. 43—429, 1948),

Acido ascérbico Segun el método de Robinson y Stotz, con ia mo-

reducido dificacién de Lugg, Snow y Silva. Se basx en la
rapida reduccién dzl 26 dicloro—{enolindcfenol,
a su leuco-base, por =l acido ascérbico @n meadio
4cido, v en la medicion del exceso de colorante,
extraido por xilol, mediante un f{otocolorimsatro.
(Gyorgy: Vilamin Metheds, p. 270, Vol. ID.

Caroleno Los carotenoides provitaminicos se smunaticicn o
extraccidn con éler de petrdleo, purificados cro-
matograficamente, y se midid su concentracion
con el fotocolorimstro. (P. Gyorgy, Vilomin Me-
theds, Vol. 1., p. 70, 1950).

Niacina Se usd el método micre-biolégico, ¢::: el Lacioba-
cilo Arabincso 17-5 tituldndosz el &eido lactico
producido con NaOH O.IN 2n presencia de azul
de bremotimol. (P. Gyorgy, Vitamin Mz=thcds, Vol
I, . 360, 1950).

Riboflavino La riboflcvina, liberada por hidrolisis Asida v en-
ziimdtica, se separd cromatogrélicamsnts en una
columna dz florisil y eluida con sclucion ccética
de piridina sz midié la fluorescencia d= la so-
lucién. (Méledo de Connz R. T. v Straub G. H.—
Ind. Eng. Chem. Anal. Ed. 13—385, 1841).

Tiamina Después de la hidrolisis dcida y enzimdtica ra-
ra liberarla de sus complejos, se aisld cromato-
graficamznte en una columna de dzcalso, se oxi-
dé con ferricianuro de pclasio para formar tio-
cromo y éste, zxtraido pcr alcohol iso-butilico se
determinéd fluorométricamente, de acuerdo al mé-
todo de Hznnessy y Cerscedo. (J. Am. Cham.
Soc. 61, 179, 1939, iomado dz P. Gyaérgy, Vitamin
Methods, Vol. I, p. 94, 1950).



CUADRO 11
Factores de conversion de nilrégeno en proleinas (2)

Hasta que se disponga d2 mayor informacion, se puede apli-
car el factor 8.25 al nitrogeno en ctros alimantos que no sean los
que s2 espec1[1can a continuacién:

o Alimentos Factor
Harina de trigo refinada y sus producios .. 5.70
Trigo complete . 5.83
Centeno, czbada, avena .. 5.83
Arroz pelado .. .. .. .. L. L L. 5.95
Almendras .. .. .. .. .. . oL o0 oL L 5.18
Nueces dz Brasil .. 5.46
Maoni (con y sin cascara) 5.46
Frijo] soya vy sus productos .. . 5.71
Coco, castanas y ciras oleaginosas .. 5.30
Lzche y sus productos .. 6.38
Gelatina .. 5.55

6.23

Otros ..

CUADRO III

Factores Kcal/gr., para calcular el valor energético fisioldgico
de los alimentos o grupos de alimentos (3)

ALIMENTOS Proteinas Grasas Carbohidraios
por dijerencia
Lechs, productos lacteos .. 4.27 8.79 3.87
Came, pescado 4.27 9.02 R
Huevos .. 4.36 9.02 3.68
Avsna . 3.46 8.37 4.12
Arroz, blancs o puhdo 3.82 8.37 4.16
Cereales inlegraies 3.78 8.37 3.95
Otros cereales refinados .. 3.87 8.37 4.12
Frijoles s=cos, otras legumino-
sSas secds, nueces .. 3.47 8.37 4.07
Leguminoscs {rsscas .. 3.47 8.37 4.07
Betarroga, czbolia, rdbhanc, zo- :
nahoria .. 2.78 .37 3.84
Oiras verauras .. .o 2.44 8.37 3.57
Papas y raices iacvlentas R 2.78 8.3 4.03
Limén . . 3.36 B.37 2.70
Otras frutas. . 3.36 8.37 3.60
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INDICE DE LOS NOMBRES COMUNES Y CIENTIFICOS
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N? de Nombre comun Nombre cientifico
orden
HUEVOS
9 Charapa Podocnemis expansa
12 Motelo Testudo tabulata
15 Taricaya Podocnemis sp.
CARNES
24 Cuy o conejillo d= Indias Cavia cobaya
39 Venado Odocoileus peruvianus
Hippocamelus antisensis
PESCADOS
40-43 Bonito Sarda chilensis
44 Cabrilla Paralabrax sp.
45 Carachama Horicaiidas (Fam.)
46 Cazédn Scoliodon longurio
47 Cojinoba Neptomenus crassus
48 Corvina Sciaena gilberti
50-52 Chita Anisotramus scapularis
53 Fuasaco Hoplias malabaricus
54 Lisa Mugil cephalus
55-56 Lorna Scicena deliciosa
57 Machete Ethimidium chilcae
58 Maparate Pimelodidae (Fam.)
59 Paiche Arapaima gigas
60 Pejerrey Austromenidia regia
61 Pejesapo Sicyases sanguineus
62 Pintadilla Cheilodactylus variegatus
63 Ractacara Characidae (Fam.)
64 Raya Actobatus peruvianus
65 Yahuarachi Characidae (Fam.)
66 Yuliva Characidae (Fam.)

CRUSTACEOS Y MOLUSCOS

67
68

Camarones de rio
Camaroncitos chinos

Cryphiops caementarius
Lzander sp.
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N¢ de Nombre comun Nombre cientifico

orden

Cancer polyodon —
Platyxantus orbignyi
Concholepas concholepas

69 Cangrejos
70 Chanque
OLEAGINOSAS

71-72 Mani Arachis hypogaea

73 Metoguayo
LEGUMINOSAS Y DERIVADOS

Pisum sativum
Cicer arietinum
Vicia faba

Lens esculenta
Phaseolus lunatus

74-76 Arvejas

78 Garbanzos
79-82 Habas
83-84 Lentejas
86-88 Pallares

FRIJOLES

89 Aguisho Phaseolus vulgaris

a0 Amarillo comin Phaseolus vulgaris
381-92 Bayo Phaseolus vulgaris
93 Blanco o caballero

94 Bocdn o chileno

95 Bountiful bean Phaseolus vulgaris
96 Bush bean Phaseolus vulgaris
97-98 Califomnia Phaseolus vulgaris
99-101 Canario Phaseolus vulgaris
102 Caraotas Phaseolus vulgaris

103 Cocacho Phaseolus vulgaris

104 Chavin

105-106 Chiclayo dosmesino
107 Chiclayo tresmesino

1

08 Dulce (Ancash)

108 Frijolito chino verde

1
l

18-111 Guaba
12 Negro

Phaseolus vulgaris
Vigna sinensis

Phaseolus vulgaris
Inga edulis
Inga edulis
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N? de Nombre comun
orden

Nombre cientifico

113-114 Nucya (Ancash)
115 Palo

116 Panamito

117 Plomo

118 Pole bean

119 Red kidney

120 Soya

121-122 Tarhui

123 Western dark red kidney

o vacapaleta
124 White kidney

VERDURAS
125-126 Acelgas

127 Ajl amarillo
134 Aji dulce

135 Aji seco colorado
136 Ajl verde
137 Ajos

138 Albahaca
139 Alcachofa

140 Apio _
141 Berengena
142 Berro

143 Brocoli

144 Caigua

145  Calabaza

148 Cebolla china
149-150 Cebolla de cabeza
151 Cocona

152 Col blanca

153 Col china

154 Col de Bruselas

155 Col negra

Cajanus indicus
Phaseolus vulgaris
Phaseolus vulgaris
Phaseolus vulgaris
Phaseolus vulgaris
Glicina soja
Lupinus mutabilis
Phaseolus vulgaris

Phaseolus vulgaris

Beta vulgaris var. cicla

Capsicum annum

Capsicum sp.

Capsicum annum

Capsicum annum var longum

Allium sativum

Ocinum wmicranthum

Cynara scolymus

Apium graveolens

Solanum melongena

Nasturtium officinalis

Brassica oleracea, var. botry-
lis

Cylanthera pedata

Sechium edule

Allium cepa

Allium cepa

Solanum hyperhodium

Brassica oleracea

Brassica chinensis

Brassica  capita  oleracea
gemmijera

Brassica capita deracra
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N¢ de Nombre comiin Nombre cientifico
orden

158 Coliflor Brassica oleracea var, botry-

tis

159 Culantro Coriandrum sativum

160 Chipchipa Tagetes mandonii

161 Chonta Guilielma ciliata

162 Chullcos

163 Escarola Cychorium endivia

164 Espdrragos Asparagus officinalis
165-166 Espinaca Spinacea oleracea

167 Hierba buena Mentha verticillata

169 Huacatay Tagetes micranthum

170 Janchoy

171 Jetka

172-173 Kailan Brassica sp. (variedad)
174 Kuros Solanum sp.

175 Lechuga Lactuca sativa

177 Mastuerzo Lapidium sativum

178 Muna Minthosta chyssetosa

179 Nabo Brassica rapa _

180 Nabo silvestre Brassica campestris

181 Orégano Thymus vulgaris

Origanum vulgare

183 Pacchoy Brassica sp. (variedad)
186 Paico Chenopodium ambrosoides
187 Pajuro verde Erythrina edulis

188 Pepino verde Cucumis sativus

189 Persjil Petroszlinum sativum

190 Pimiento Capsicum frutescens grosum
191 Pirca Bidens pilosa

192 Poro Allium porrum

193 Rabanitos Raphanus sativus

194 Rabicol Brassica oleracea var. caule-

rapa

195 Radicheta

196 Rocoto Capsicum sp.

197 Ruda Ruta chalupensis

198 Siuca culantro Eryngium sp.
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N? de Nombre comun Nombre cientifico
orden
199 Tomate Licopersicum esculentum

201 Vainitas

202 Zanahoria
204 Zapallo loche

205 Zapallo macre
206 Zapallito italiano
FRUTAS

207 Abridores
208 Aceitunas
210 Aguaje

211 Anona

212 Blanguillos
213 Camu-Camu

214 Capuli

215 Ciruelas

216 Ciruela amarilla
217 Coco

218 Chambiro
219 Chirimoya
220 Ddatiles

221 Fresas

222 Granada
223 Granadilla
224 Guaba

225 Guandbana
226-228 Guayaba

229 Higos negros
231 Huito

232 Kaki

233 Kumuvi

234 Lima

235 Limén

Phaseolus wvulgaris (varie-
dad)
Daucus carota

Cucurbita pepo

Prunus persica nactarina
Olea europea

Mauritia flexuosa

Annona squamosa

Prunus persica nectarina
Myrtus sp.

Prunus serotina salicifolia
Prunus salicina

Cocus nuccifera
Petiveria aliacea
Annona cherimolia
Phoenix daciylifera
Fragaria sculenta
Punica granatum
Passiflora ligularis
Inga edulis
Annona muricata
Psidium guajava
Ficus carica
Genipa americana
Diospyros kaky

Citrus aurantifolia — C. limet-
ta auct. — Limonia au-
rantifolic

Citrus aurantifolia
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N? de Nombre comin Nombre cientifico

orden

236 Licuma Lucuma abovata

237 Macambo

238 Mamey Mammea americana

239 Mandarina Citrus reticulata

240 Mango Mangifera indica

241 Manzana Pyrus malus

244 Melén enano Cucumis melo L.

245 Membrillo Cydonia vulgaris pers.

246 Naranja agria Citrus aurantium

247 Naranja de Guaydaquil Citrus sinensis

249 Nispero Mespilus germanica

250 Nusive

251 Pacae Inga feullei

252 Palta Persea americana

253 Pan-meo

254 Pan de arbol con semilla  -Artocarpus communis

256 Papaya " Carica papaya

257 Pasas Vitis vinifera

258 Pepino dulce Solanum muricata

261 Pera nacienal Pyrus communis

263 Pero Pyrus malus

264 Pl&atano de la Isla Musa coccinea

265 Platano de seda Musa sapientium

267 Platanc guinec manzano  Musa cavedishii

269 Pl&dtano maduro Musa paradisiaca

270 Platano morado Musa paradisiaca

274 Platano verde crudo Musa paradisiaca

275-276 Pijuayo Guilielma gasipaes

277 Pifia Ananas sativus

278 Purunkari

279 Sandia Citrullus vulgaris

280 Shiwawaco

281 Taperiba Spendias mombin

282 Toronja Citrus mdxima, var. uvacar-
pa

283 Tumbo costeno Passitlora mollissima

285 Tuna Opuntia ficusindica
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N? ge Nombre comin Nombre cientifico

orden

286 Tuna colorada Opuntia ficus-indica var. co-
lorada

290 Uva negra Vitis vinifera

291 Uvilla

292 Warr'a

293 Yak'u

294 Zapote Matisia cordata

TUBERCULOS Y RAICES

295
296
297
303
304
307
308
309
130
311
312
313
314
319
320
321
322
323
324

Aflo
Arracacha
Achipa
Ccaya (oca helada)
Curao
Guisador
Koshnip&
Kuros

Llacén
Mashua

Oca

Olluco

Papa amarilla
Pituca
Radiche
Sachapapa
Taro

Yuca amarilla
Yuca blanca

Tropaeolum tuberosum

Arracacia esculenta

Oxalis tubzsrosa

Solanum sp. y Dioscorea sp.

Zingiber officinales

Lebivia corbula
Polymnia sonchifolia
Oxalis cosalleoides
Oxalis tuberosa
Ollucus tuberosus
Solanum goniocalyx
Colocasia esculenta
Raphanus sativus
Dioscorea trifida
Colocasia esculenta
Manihot esculenta
Manihot utilissima

Agradscemos al Dr. Ramoén Ferrsyra, Jefe del Departamento
de Botdnica del Museo de Historia Natural “Javier Prado” de la
Universidad Nacional Mayor de San Marcos y a sus colaboradores,
por su valiosa ayuda en la identificacién de muchas muestras ve-

getales.

Asimismo al Ing. Mario Cabello, Superintendente del Centro
Nacional de Invszstigaciéon Agricola “La Molina” v a sus colabo-
radores, por su decidida coopsracién en el suministro de datos a-
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grondémicos y envio de muestras debidamente escogidas v clasi- -
ficadas.

DESCRIPCION DE ALGUNAS PREPARACIONES
CULINARIAS AUTOCTONAS

Aceitunas preparadas.
Las aceitunas secas se lavan y se cuecen en poca agud, lue-
go se escurrsn y se aderezan con cebolla, ajl, vinagre vy aceite.

Aji panca.
El aji fresco se pone a szcar al sol varios dias.

Cancha.
Es €]l maiz uniformemente tostado en una olla d= barro con la
abertura al costado.

Ccaya (oca helada). )
La oca iresca es expuesta a la intemperie, a bajas temperatu-
ras, (""heladas”) por espacio de varios dias.

Carne seca de venado.

La carne de venado se corta en porciones peguefias y delga-
das acregdndole sal, v luego se pone a secar colgdndola de cor-
deles.

Chancaca.
Es el juge de cana de azucar, hervido, y concenirado hasta
gue tom= la consistencia requerida y luego vaciado en moldes.

Chaquepa.

Es la cebada tostada y molida, pero no siempre cernida.
Chicharrdén.

Carne de chancho cortada en porciones y frita con sal.
Chochoca.

Es el maiz blanco fresco (choclo), muy maduro, semi-cocido
en pzquena canlidad de agua y por poco tiempo, y luego seca-
do al aire. :

Chuno.
Es una forma indigena de preparacion y preservacién de la
papa, para lo cual se la coloca en depresiones del terreno por las
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que corre agua lsntamente; alli permanece dos o tres semanas y
luego es secada al aire. Esta cperacién se efectia en la época de
mds frio, con Jo que se consiguz una deshidratacion por congela-
miento.

Churio negro.

Humedzcidas las papas, se extiende en campo abierto uno o
dos dias. Una vez que se han congelado, se pisan para extraerle
toda el agua y parte de la cdscara. Luego se secan al sol.

Jamén del pais.
La carne de cerdo se enrolla, se le agrega condimentos y sal,
vy se amarra; luego es hervida por espacio de dos horas.

Jora.

El maiz colorado se hace germinar hasta conseguir el bro-
te de los granos; a los 10 dias e sacan y amontonan en lugar se-
co y techado, manteniéndolos por espacio de tres dias hasta “que-
mar’ los brotes debido al calor intenso que se dzsarrolla. Luego
es eniriado, al aire primero, v szcado al sol después. Es la mate-
ria prima para elaborar la Chicha de Jora.

Llunka.

Con este nombrs se conoce el producto lavado, remojado du-
rante dos horas y luego sobado suavemente en el batdn hasta eli-
minar la cdscara; ensesguida sz deja secar al aire.— Se prepara
de cebada o trigo.

Machka.
Es el producto tostado, molido y cernido, que se prepara de
cebada o trigo.

Mani sancochado.
Es el man =n su vaina cocido en agua con sal.

Moie

Es el producio al que sz le ha eliminado la c&scara de un mo-
do mds completo que en el caso de la Llunka; para esto se le cue-
ce en una solucién de cenizas (gesneralmente usan madsra de
Molle, ""Schinus molle”), vy luego es sobado fuertemente con la pal-
ma de las manos, enjuagado y :zecado al aire.

El mote de maiz es przparado con unca soluciéon de cenizas
mds débil y con menor tiempo de coccion que el trigo.
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Para el mots de cebada la solucién de cenizas es mds fuerte
y el tiempo de coccién mas largo. Con frecuencia se adiciona cal.

Platano seco ('orejon”).

Es el pldiano maduro, pelado, y cortado en rebanadas, des-
hidratado parcialmente.
Papa helada.

La papa fresca es expuesta a la intemperie a bajas tempera-
turas, (“heladas’) por espacio de varios dias.

Papa seca.
Es la papa sancochada, pelada y secada al aire. Posterior-

mente puede ser molida o partida en irozos pequerios.

Tocash.

Es una forma de preservar el maiz fresco, usada por los indi-
genas. Consiste en enterrar el maiz fresco en sl lecho de un arro-
‘yuelo a unos 30 o 40 cms. de profundidad, durante varias sema-
nas. La muestra analizada se extrajo de uno de estos sitios.

Yuca tfermentada ("masato”). _

Las yucas se pelan y se ponen a cocer, luego se muelen, o
se mastican hasta formar una pasta, diluyéndola en el agua de
cocceidn; si no es masticada se le agrega azicar. Esta prepara-
cidn se deposita en tindjas, varios dias, para que fermente,
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