RELACION DE LA CATEDRA DE TISIOLOGIA CON LOS
GRADUADOS

Ovipio Garcia Rossern *

El encadenamiento de tres 4rdenes de hechos : la vocacién, el
aprendizaje y el ejercicio, conforman el desarrollo de un solo proceso,
que es la dedicacién de una vida a un objeto determinado : La profe-
sidén.

El profesional, artista, tedlogo, médico y todo aquel que lleva tal
titule, lo perderd en cuamto fracase en cualquiera de esas tres etapas.

Quien llega a la Escuela de Medicina sin vocacién es un aspi-
romte a préctico, mas no a médico. Quien después de recibir el diploma
que le autoriza para el ejercicio de la profesién, no mantiene incesan-
temente la atencidén hacia la evolucién de los conocimientos y los mé-
todos de aplicacién, caerd en la rutina. Serd otra vez un prdctico, mas
no un médico.

Tal es el fundamento por el cual la Cétedra de Tisiologia se ha
interesado en informarse de las condiciones vocacionales y, en general
espirituales, de quienes llegam a recibir la instruccién reqular del cur-
so y ha procurado establecer y mantener relacién con los graduados.

Son varios los puntos sobre los cuales se mantiene esta rela-
cién :

1) el montenimiento de informacién periédica sobre etiopatoge-
gia, diagndstico, tratamiento y contrel sanitario de la enfermedad. Esto
es realizado, sistemdticamente por : a) Informacién indirecta a través
de las Sociedades Médicas que mamtienen problemas conexos con las
materias del curso; b) por la relacién directa mediamte su Boletin In-
formativo, que al ser llevado a cada uno de los médicos de la Repi-
blica actualiza los conocimientos de la especialidad que urgen al mé--

(*) Catedratico Titular de Tislologia.
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dico general y promueve una actitud de consulia directa, individual y
privada entre el médico y la Cétedra; y c¢) por el desarrollo de cursi-
llos de extensidén que incluyen doctrina, préctica ydiscusién abierta so-
bre experiencias locales acerca de la clinica y prevencién de la enfer-
medad.

Paralelamente a la tendencia mundial este programa de acer-
camiento se refiere a la tuberculosis y a las enfermedades respirato-
rias no tuberculosas.

Desde su creacién la Catedra mantiene coordinacién con los or-
ganismos técnicos de lucha antituberculosa y con el apoyo inmediato
de la Facultad, intensificado en los afios mds recientes, procura man-
tener un concepto médico general, permcmentemente actualizado sobre
los aspectos médicos sociales de aquellas enfermedades.

Consecuencia trascendente de este concepto, ha sido la incita-
cién a la investigacién meédica : ex-alumnos y graduados que ejercen
en calidad de médicos generales han contribuido en proporcién enorme
a la investigacién de los indices epidemiolégicos en la Republica, con-
tribuyendo asi al conocimiento de realidades, que es bdsico para la ela-
boracién de programas de control.

El concepto de actudalizacién es, naturalmente, de cardcter evo-
lutivo.

La investigacién en medicina ofrece, constantemente, nueva in-
terpretacién a los hechos patobiolégicos y esto, dentro del ritmo actual,
incide con rapidez en el ejercicio diario del médico. Asi procuramos
que la informacién de la Cétedra se haga solamente sobre hechos fun-
damentados por la investigacién, de tal manera garantizada, que haya
producido modificacién del concepto, en nosotros mismos. Aunque pre-
tendemos que las nuevas ideas se difundem con igual intensidad sobre
cada uno de los miembros de profesidn médica, no pretendemos que
nuestra exposicién tenga el cardcter de aseveracién dogmdtica, ni que
encontremos en todas las mentes médicas igual estado de aceptacién
y captacién. Habré siempre quienes sean mds exigentes para aceptar
nuevas ideas y otros, quienes necesiten un tiempo de elaboracién més
prolongado para sus juicios. Son condiciones humamas normales en
todos los campos del trabajo cientifico. Nuestro Maestro Max Gonz&-
les Olaecheaq, en edad avanzada, se ufanaba de haber tenido que apren-
der entre otras muchas cosas renovadas, tres sistemas diferentes y cro-
nolégicamente sucesivos de explicacién patogénica de las nefropatias,
las que a su vez, hubo de trasmitirlas en rectificaciones sucesivas a sus
alumnos. Nuestra Cdtedra tiene ejemplos variados de esta misma mar-
cha evolutiva. Como un ejemplo cercano podemos referimos al con-
cepto de prevencién especifica de la tuberculosis. Nuestra Catedra fue
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considerada en el ambiente intermacional, como una de las mds exi-
gentes, para la evaluacién de la vacuna BCG y pusimos, en su momen-
to, nuestras reservas al tremendo optimismo de otras escuelas.
Requeriamos la aplicacién a grupos humos extrictamente con-
trolados, o fin de obtener resultados de confianza. Hem pasado algunas
décadas a través de las cuales ese procedimiento ha sido sequido en
casi todo el mundo, agregéndose las mas severas pruebas experimen-
tales, incluyendo en este periodo veinte afios de experiencia nacional,
controlada con confirmacién absoluta de la inocuidad y el convenci-
miento de su valor profildctico verdadero, siempre favorable cunque
no absoluto, al punto de que la Catedra considera que la etapa de la
discusién fundamental ha sido superada y que, su inclusién es ya hecho
elemental en todos los programas de Salud Piblica, incorporémdose
las otras medidas actuales de control de la enfermedad, que incluyen
la multiplicacién de los equipos para el descubrimiento de casos nue-
vos en los grandes grupos humamos, el tratamiento intensivo de los ha-
llados y la expansién de los centros asistenciales de tratamiento activo.
La Cdtedra est& siempre satisfecha de mantener en si el sentido
evolutivo en el conocimiento y la aplicacidn de los hechos en medicina.

Otro aspecto del trabajo de la Catedra en relacién a los gradua-
dos se condensa en dos tendencias :

1) La formacidén de especialistas;
2) El fomento de la investigacién.

Nuestra intencién de orgamizar cursos regulares para la expedi-
cién de titulos o certificados de especialistas no ha sido aun realizado,
pero tenemos la sequridad de alcanzarlo dentro de la actual politica
de desarrollo de la Facultad. Se ha efectuado, sin embargo, el cuida-
do., con los recursos actuales y la conexién con los centros epidemiolé-
gicos asistenciales de la Divisién de Tuberculosis del Ministerio de Sa-
lud Publica y de la Sociedad de Beneficencia Piblica de Lima, la for-
macién de especialistas, de manera que en una forma u otra el cuerpo
Médico de accidn tisioldgica ha tenido que hacer algo, en su formacién
o en cu funcidn, con la Cdatedra.

Respecto a investigacién, se hom producido trabajos de valor que
circulan y son comentados en la literatura intermacional de la especia-
lidad. Algunas muestras de estos serdm revisadas en ésta misma sesién.
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El rendimiento regular deber& alcanzarse cuamdo funcione el Ins-
tituto de Tuberculosis y Enfermedades Respiratorias de la Facultad, cu-
yo edificio, ya construido y amoblado, espera solamente la adquisicién
de sus equipos. Se ha dicho con razén que para la investigacién hay
que tener investigadores primero y después edificios. Es halagador ofir-
mar que tenemos ambas cosas para realizar el trabajo que habremos
gue cumpilir,

(Restmen)

La funcién de la Catedra se refiere «a :

a) Ensefanza pre-profesional. Esto es, proporcionar a los alum-
nos que han de ser médicos, los conocimientos bdsicos sobre Tuberculo-
sis y Enfermedades Respiratorias, en el orden clinico y social, de acuer-
do «a los conocimientos universales y la realidad nacional.

b) Estimulo a la investigacidén, en etiopatogenia, clinica, tera-
péutica y epidemiologia; en orden a confrontar resultados de otras es-
cuelas y ofrecer los aportes nacionales al conocimiento general de la
especialidad.

¢) Mantenimiento de la relacién con los Graduados, ofreciendo
la oportunidad de actualizar peridédicamente los conocimientos de los
médicos generales y sistematizando la preparacién de especialistas en
la calidad y proporcién que requieren las necesidades del pais.

La funcién de la Cétedra no se basa en la afirmacién dogmatica
de ideas individuales sino en la coordinacién de los estudios y los pla-
nes de trabajo a través del criterio de todos los miembros que la confor-
man (Actualmente en niitmero de quince). En la evolucién de sus pro-
gramas, en la extensién de su campo, en sus recursos actuales (Hospi-
tal-Sanatorio N? 1, Servicio Hospitalario del Hospital 2 de Mayo. Dispen-
sarios de la Divisién de Tuberculosis del Ministerio de Salud Publica
y Asistencia Social) y en el Instituto de Investigaciones recientemente
inaugurado, estém las bases fisicas del desarrollo progresivo del traba-
jo en docencias e investigacién.
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