EL CONCEPTO DE ACLIMATACION (*)

Dr. CarrLos MoNGE M.

Segin Coon y Birsdell uno de los factores principales en la dife-
renciacién de los grupos raciales modemos ha sido la seleccién natu-
ral operamdo en términos y estimulos inherentes a los ambientes extre-
mos. En el cuarto periodo glacial la raza mongélica fue la Gltima en
diferenciarse desarrollando pechos enormes, extremidades cortas y
cuerpos globulares que irradian el menor calor posible. “Mongolia es
una plemicie con una altitud media de 1,500 mts. Los vercmos son c&-
lidos y los inviernos frios. Sus migraciones alcanzan el grado 60 de
latitud norte. El ambiente climdtico corresponde a extremo frio, extrema
altitud, y extrema anoxia tal como ocurre en los altiplamos del Himala-
ya y de los Andes cuyos habitantes tienen las mismas caracteristicas.

Se podria suponer que los asidticos en su migracién a la Améri-
ca se refugiaron en las altiplamicies donde potencialmente, habian los
mismos factores de la tierra de procedencia.

Desde el punto de vista fisiolégico el hombre de los Andes tiene
caracteristicas distintas de las del hombre del nivel del mar. En cada
funcién aparecen desviaciones cuya integracién comstituye la fisiologia
adaptativa a la altitud, tan bien estudiada en el Instituto. Anotemos
tiinicamente las Gltimas publicaciones : Mecanismo de la Aclimatacién
natural, Hurtado, Veldsquez, C. Reynafarje, Lozano, Chdvez, B. Reyna-
farje, Sanchez, Mufioz. Sobre corazén y «ltitud; Rotta, Thilen, Gregg:
Estudio de la médula ésea; Merino; Modificaciones electrocardiogrdéfi-
cas en el Andino, Ratael Alzamora; Esteroides urinarios en la altura; M.
Sem Martin. Antropologia en el Antiplamo; Vellard; Dindmica circulato-
ria de pulmén y corazén a nivel del mar y en la dltitud; Monge Cassi-

(*) Mcsa Redonda : Dr Carlos Monge M. y Miembros del Instituto de Biologia Andi-
na, recalizada el dia 11 de Setiembre de 1956.
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nelli, Cazorla, Whittembury, Sakata y Rizo Patrén; Organismo y ambien-
te, Cuba Capard; Balisto cardiegrafia; Cordano y Casinellli; Hombre,
clima y cambios de daltitud; C. Monge M., Fisiologia de la adaptaciéon
a la altitud; M. San Martin y C. Monge C., presentado hace pocos dias
en el dltimo Congreso Médico de Buenos Aijres.

Agreguemos Unicamente que hemos hecho el estudio comparativo
de forma y funcién a diferentes altitudes, mediomte un proceso integra-
tivo tomando, de 'un lado, los datos hematoldgicos de los dictintos inves-
tigadores del Instituto; de otro, la demostracién de una hipétesis de tra-
bajo establecida por nosotros — que la dindmica circulatoria del cora-
zén y del pulmén comportaba un mayor volumen sanguineo en la al-
tura y a nivel del mar, en fin, los resultados antropométricos del pro-
fecor Vellard. Asi hemos definido el tipo antropoldgico del amdino :
A mayor altura mayor veolumen de sangre total, mayor volumen de
sangre pulmonar en forma absoluta y relativa y mayor volumen del té-
rax. La antropologia andina es fisiolégica predominantemente.

Los hechos conocidos.—

1.— Aclimataciéon congénita.— El andino se reproduce en el an-
tiplano desde una época prehistérica. Puede desaclimatarse.

2.— El sujeto que sube al altiplano debe pasar por una serie de
procesos bioldgicos adaptativos para llegar a la aclimatacién y, tam- -
bién, puede no alcanzarla o perderla, desarrollemdo entonces las dife-
rentes formas del mal de montafia crénico.

3.— La clinica ha ensefiado que hay parejas humamas infértiles
(excepcionalmente) cuamdo suben de la costa al altiplano, infertilidad
reversible al bajar al nivel del mar (Monge). Con Mori Chévez ini-
ciamos esta investigacién con conejos y gatos, y, con Cabieses y Enci-
nas, comprobamos el mismo fendmeno : desaparicién del epitelio ger-
minal. Al mismo tiempo encontramos individuos aparentemente bien
aclimatados pero en cuyo testiculo el epitelio germinal habia desapa-
recido. El animal vive; no se reproduce. Es un fin de raza. Una vasta
experiencia con San Martin, Luis Monge, Ferruccio Accame y José Cas-
tafién nos ha permitido sequir el proceso de azoospermia y recupera-
cién de la espermatogénesis en sementales ovinos llevados de la Costa
a la altitud. En algunos, la infertilidad fue definitiva.

En suma, en el proceso de aclimatacién adquirida debe consi-
derarse :

a) La aclimatacién de especie.

b) La aclimatacién de individuo.
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Aparece, ademds, un grupo de sujetos eliminados por seleccién
natural, sea en razén del Mal de Montaiia Crénico o porque no se re-
producen. ]

La interpretacién de éstos hechos nos lleva a establecer el con-
cepto de aclimatacién que el Profesor de Geografia Humaona, Shunji
Wada rubrica en el sentido de que el mejor criterio es el de reproduc-
cién.

El problema, en realidad, deberia plantearse sobre dos aspectos:
¢l se trata de una accién temporal sobre el fenetipo desde temprana
edad —o en el adulto— determinando los procesos adaptativos rever-
sibles debidos a la accidn climdtica; o si se han constituido factores gé-
nicos de mutacidén, a través de los millares de afios que la raza ha vivi-
do en el altiplano. El estudio antropolégico y de la herencia morfologi-
ca puede aprovecharse como lo ha sugerido Vellard, quien lleva a ca-
bo en la actualidad dicho estudio.

Hay dos estimulos evidentes en la altitud que podrian actuar in-
dependientemente o asociados para determinar un cambio del geneti-
po. La mosca Drosephyla mantenida duronte un mes a 5,000 pies de
cltitud produce un valor significativo en la velocidad natural de mutar
que puede referirse sequn Winchester a la accién de la mayor canti-
dad de rayos césmicos a esa altitud. De otro lado asegura Muller que
"a nivel del mar el hombre puede acumular duramte su vida tal canti-
dad de radiacién natural césmica que pudiera ocasionar mutaciones”.
Con mayor razén en la altitud donde hay que agregar la radiacién su-
plementaria de los macizos de la Cordillera de los Andes.

Salk ha sefialado la enorme variabilidad de especies en los in-
sectos del altipleno de Neirobi (Africa) y Vellaxd en trabajos origina-
les ha mostrado la multitud de variadas especies de Batracios en las
lagunas de la Sierra alta, como ocurre cuando los organismos mediante
frecuentes mutaciones buscan su adaptacién en un medio hostil.

En conclusidn, la accién del clima de dltitud sobre el fenotipo es
evidente. Habria que estudiar la posibilidad de su accidn sobre el ge-
ne en la tipologia del hombre de los Andes. De ser asi, no se trata-
ria de una variedad fisioldégica de raza, sino de una raza propicmente
dicha.

Intervinieron en la ciscusién los doctores : Carlos Monge M,
Oscar Trelles, Pedro Weiss, Mauricio San Martin, Tulio Veldasquez, Hum-
berto Aste Salazax, Javier Correa, C. Monge Cassinelli, Dante Penaloza,
César Merino y Andrés Rotta.
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