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Preguntade Confucio sobre qué aconsejaba
al joven gobernanie contests : “Debe proce-

der al reajuste de las denominaciones .

Consideramos de suma importancia homologar los términos co-
rrespondientes a la Medicina y a la Semidad, sobre todo los que sirven
para designarlas en su conjunto. Empleo el vocablo homologar en el
sentido de ponerse de acuerdo acerca de lo que es parecido, de lo que
estd en consonancia, de lo que es lo mismo. Hay una evidente anar-
quia respecto a esos términos, anarquia derivada de lo diverso de las
tradiciones locales sobre su uso. Una homologacién de la naturale-
za a que me refiero sélo podria ser hecha por una entidad internacio-
nal autorizada, a saber, la Orgamizacién Mundial de la Salud. Ignoro
si al presente la tenga ya propuesta. He carecido de publicaciones a
la maneo.

Homologar términos implica convenir acerca de los conceptos
que aquellos simbolizan o expresan. Y, por consiguiente, obtener una
mejor comunicacion entre las instituciones y los individuos. Y como di-
cha tarea aparejaria comprensién, tomada esta palabra en sus senti-
dos de penetrar y de abrazar, nuestros actos estaricn mejor encamina-
dos, muy especialmente los¢ destinados a organizar y a administrar.

El siguiente cuadro acerca de los términos a que me estoy re-
firiendo ayudarda a explicar mi pensamiento :



1244 ANALES DE LA

MEDICINA

Medicina Higiene
Medicina Curativa Medicina Ig’reventiva
Medicina Individual !\/Iedici.né[ Social

Clinica Epidemiologia

Asistencia Social Salud ;ﬁblica

SALUD O SANIDAD

El término genercl més antiguo es el de Medicina. Envuelve la
preocupaciéon humana tanto por ia curacién como por la prevencidn.
La idea de curar es anterior a la de prevenir, pero ésta sigue imediata-
mente a aquella. No hay pensamientos ni actos simultdneos. Apare-
cido el primer enfermo, surge seguidamente la necesidad de buscar la
causa para evitarla o hacerla desaparecer. Hipdcrates es considerado
universalmente el Padre de la Medicina, de nuestra Medicina cientifi-
ca, pero, también se le tiene por el Padre de la Medicina Preventiva.
Sus estudios sobre las “constituciones epidémicas de la atmésfera” asi
como de la influencia del medio politico sobre la complexién humana,
justificon plenaments esa calificacién. Pero, no debemos olvidar que
existid antes que Hipécrates, como existe todavia, al lado de una Me-
dicina curativa magica, una Medicina Preventiva igualmente mégica.

Una ojeada sobre el cuadro permitird apreciar el meollo de es-
ta exposicién. Con el correr del tiempo la Medicina, explicitamente,
ofrece dos direcciones, la que se refiere a la curacién y la que se re-
fiere a la preservacién de la salud, esto es, la Medicina en centido es-
tricto, y la Higiene. Ahora bien, la primera por su objeto es la Me-
dicina Curativa; la seqgunda, por su objeto, la Medicina Preventiva.
La primera por lo que se refiere al campo sobre que actua es Me-
dicina Individual; la sequnda, por su campo, es la Medicina Social.
La novedad es plantear como homélogos los términos de Higiene, de
Medicina Preventiva y de Medicina Social. He agregado, poniéndo-
los frente a frente, los términos de Clinica y de Epidemiologia, que es-
pecifican, més claramente, la actitud del médico como naturalista:—
en la Clinica, estudiondo la historia natural de la enfermedad en el
individuo; en la Epidemiologia, estudiando esa historia natural en el
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grupo. La Medicina Preventiva, denominacién usada especialmente
por los autores norteamericanos, no es otra cosa que la Epidemiologia
de los tratados europeos de Higiene. Los términos finales los he reser-
vado o la Asistencia Social y a la Salud Publica, expresiones adopta-
das en el nombre del Ministerio perucmo encargado de asistir a los en-
fermos y de preservar la salud, esto es, lo curativo y lo preventivo, co-
mo ramo de la Administracién Publica, y que ofrecen evidente nexo
con los que la preceden en cada columna.

Partiendo de la palabra Medicina, y expuesta la dicotomia de és-
ta, asi como homologado sus términos, creo haber trazado, si bien en
forma sumamente somera, el procese del pensamiento médico en lo que
a los vocablos ataiie. Pero, asistimos, ahora, a una especie de resin-
lesis de la Medicina, una vuelta al pensamiento integral hipocratico,
tanto en lo que se refiere a su estudio como ciencia y como arte, cuan-
io a la aplicacién de los conocimientos que imparte, como servicio pu-
blico, en beneficio del hombre. Las Facultades de Medicina progresis-
tas intentan complementarse con el estudio de la Higiene, o Medicina
Preventiva, o Medicina Social, impregnando con él todo el plan de es-
tudios; en tanto que los Ministerios de Higiene, o de Salud. o de Salud
Publica, en la direccidn y en la ejecucién, ya no consideran sus funcio-
nes ccmo exclusivamente sanitarias, o separadas en preventivas y cu-
rativas, sino integradas dentro de Unidades Samitarias Regionales, De-
partamentales, Provinciales y Distritales, concéntricamente subordina-
das, y dependientes todas elias de una Unidad Sanitaria Nacional que
las incluye y dirige, segin niveles, y que no es otra que la Direccién
General de Salud Publica, expresién técnica unitaria comprendida, en
lo politico administrativo, dentro del Ministerio de Salud, tal como lo
ivera decretado para nuestro Ministerio del Ramo, en Diciembre de 1945.
Este criterio de integracién estd representado en el cuadro por las
lineas convergentes que rematon en las palabras : Salud o Sanidad.
Esz obvio que, en mi opinién, la denominacién de este Ministerio, res-
pondiendo ¢l concepto que acabo de desarrollar, deberia cambiar por
el de Ministerio de Salud o de Sanidad, dejando de lado el vocablo de
publ-ca por estar implicito, asi como el de Asistencia Social, por estar
la asistencia comprendida en la Sanidad. Este cambio de nombre seria
de por si orientador y fecundo.
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