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Editorial

El nimero 1 de AnalesdelaFacultad de Medicina del volumen 65, correspondienteal afio 2004, traeunaseriede
trabajos cientificos, de historiay un ensayo que seran deinter ésala comunidad sanfernandina. Asi, en unaeraen queesta
aumentando la obesidad y el sindrome metabdlico, esbueno conocer de antemano qué grupo poblacional esta mas
cercano asufrir laenfermedad diabetes mellitusy sustréagicas consecuencias. El primer nimero de Anales2004 seinicia
conladeterminaciondelarelaciéndelapruebadetoleranciaoral alaglucosa (PTOG) en puérperasmadresderecién
nacidoscon macrosomiafetal, demaneradeplantearlacomo método dediagndsticoretrospectivo par adiabetesgestacional .
En puér peras madres derecién nacidos macrosémicosy recién nacidos con pesos en percentilesdela normalidad, se
realiz6 una PTOG modificada de doshoras, conlaadministracion de 100 g deglucosa, entrelasprimeras8y 48 horas
posparto. Como era de esperarse, la PTOG anormal result6 un factor deriesgo para macrosomiafetal, con un oddsratio
ajustado de 5,9 (1C95% 2,6-13,4). Al existir estarelacion entrela PTOG en puérperasy macrosomia fetal, se sugiere que
la PTOG puede ser usada como prueba diagndsticaretrospectiva de diabetes gestacional.

Vienen luego dostrabaj os que buscan determinar principal mentelaresistencia delos patégenosrespiratoriosa diferen-
tesantimicrobianos. En el primero seestudio nifiosque asistieron al consultorio externo deotorrinolaringologiadeun
hospital nacional, encontrandose que el Sreptococcus pneumoniaefuelabacteria patégena masaislada, seguidadeMoraxella
catarrhalisy Staphylococcusaureus. Untercio deloscultivosde Streptococcus pneumoniaepresentdresistenciaala
penicilina, casi todosloscultivosde Moraxella catarrhalisfueron productoresde betalactamasay menosdel 10% de
Staphylococcusaureusfueronresistentesalaoxacilina. La conclusi6n delosautoresesqueel Streptococcuspneumoniaees
el principal agente causal delos procesosinfecciososaltosen nifiosy suresistenciaalapenicilinahaaumentado enlos
ultimos afios.

El otro trabajo sobre antimicrobianosfuerealizado en recién nacidos, para deter minar 10s gérmenes mas frecuentes
causantesdeinfeccionesenrecién nacidos hospitalizados con sepsisconfirmaday la susceptibilidad antimicrobiana. En
lasmuestrasde sangre, orina, catéter es endovenosos, | 0s gér menes aislados con mas frecuencia fueron Staphylococcus
epidermidis, Staphylococcusaureusy Klebsiellasp. El S. epidermidis mostré total sensibilidad a vancomicina, algo menos
a cefotaxima, muy poco a amikacina, ampicilinay oxacilina; Klebsiella mostré sensibilidad total a ciprofloxacinae
imipenenyresistenciatotal aamikacina; mientrasS. aureusmostr 6 sensibilidad total a vancomicina. Son conclusionesde
losautoresquelasbacteriasgram positivas son las que causan con mayor frecuencia la sepsis neonatal, habiendo
aumentado laresistenciainvitroalaampicilinay amikacina; vancomicinafueel antibiético al cual mostraron mayor
susceptibilidad |as especies de Staphyl ococcus.

Enel trabajo deinvestigacién quesigue, se ha buscado |osfactoresdeter minantesen el desarrollodel cuadroclinico
dedepresion entrabajadores metal Urgicos. Se estudi6 trabajadoresferroviariosy operadoresde grla-puenteen una
empresa minero metal irgica de cobre. Utilizando en la evaluacion la Escala de Hamilton, se detectd varios casos
probabl es de depr esi 6n, quienesfuer on examinados por el médico psiquiatra. Al final, hubo una prevalencia dedepresion
de 8,49% en esta pobl aci6n detrabajador es metal (ir gi cos, | a que estuvo fuer temente asociada a sentimiento de pérdida
actual, disfuncion familiar severa, desempefio laboral y condicionesdetrabajoinadecuadas, |osque constituyeronlos
factoresderiesgo.

Un estudio a continuacién determinalascaracteristicasclinicasdel cancer detiroidesencontradosen una poblacion
del Callao. Las45 neoplasiasmalignasprimariasdetiroidesencontradasrepresentaron 34,2% delapatologiadela
glandulatiroidesoperadaen el periodo en estudio. El carcinoma papilar se presenté en 100% delos pacientesde sexo
masculinoy en 82% del sexo femenino; enlamujer seencontr6, ademas, carcinomasfolicular, medular y linfoma. La edad
promedio delos pacientesfue 53 afios. El sintoma méasfrecuente fue el aumento de volumen, seguido dedolor, disfagiay
disfonia; masdelamitad estabayaenestadioll. Loshallazgosde predominio de casos de car cinoma papilar en mujeres
ylaclinicaasociada estuvieronacordesconlodescritoenlaliteratura.

Conformelapoblacion vivemés, losmédicosiremosafrontando maslos problemas cognoscitivosy dela enfer medad
de Alzheimer, enla poblacién mayor. Untrabajo que publicamos examinala capacidad discriminativa dela prueba del
reloj con 10 puntosen el tamizaje del trastorno cognoscitivo por enfermedad de Al zheimer . Participaron pacientescon
enfermedad de Alzheimer y sin esta enfermedad. La gravedad dela demencia fueleve, moderaday severa, en proporcio-
nes mas o menos similares. Considerando como punto de corteunvalor de 6 en la prueba del reloj, se encontré una
sensibilidad de 83,9%, especificidad 93,5%, val or predictivo positivo 92,9y valor predictivo negativo 85,3%. Comotal,
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ydeacuerdo alasconclusionesdelosautores, |la prueba del reloj pareciera ser un examen simpley efectivo parala
evaluacioninicial detrastornos cognitivos en pacientesadul tos mayor es con sospecha de demencia por enfermedad de
Alzheimer.

Luego, sereporta el caso de una pacientejoven con leucemia linfoblastica aguda, quien presentd acidosislactica
severa como complicacién metabdlica. El diagndstico dela enfermedad fueretardado por unmielogramainicial conside-
rado normal. La sospecha de neoplasia hematol 6gi ca asociada a acidosislactica sin causa aparente permitié reevaluar
el caso con un nuevo mielogramay establecer el diagnostico.

LosafiosinicialesdelaRepublicadel Perisecaracterizaron por continuasguerrascivilesy conflictosinter nacional es.
Por lomismo, laagriculturay el comercioexterior estaban paralizadosy seoriginé unagravecrisisfiscal. Como consecuen-
ciadeestasituacion, el ColegiodeMedicinasufrid unagravecrisis, conperiodosdecierresy cambiosen su programade
ensefianzainicial. En este nimero de Anal es se presenta un manuscrito inédito sobrela primera protesta estudiantil de
medicinaen 1829. Losreclamoseran de corte académicoy por mejores condicionesde estudio, desatendidos en ese momento
por lasautoridadesdel colegio.

En Medicina, nosencontramosen una etapa diferente einter esante, de grandes cambios en nuestr o raciocinio decémo
afrontar el diagndsticoy el tratamiento dela enfermedad en un paciente. Hoy, lainformacion médicallegafacilmentetantoal
médico como al paciente, asi como alosfamiliaresdelospacientes. Ello hamodificado el manejo paternalista delamedicina
tradicional, por una nueva medicinarazonada, queprestaimportanciaalasevaluacionessistémicasy analisisefectuados
por grupos de expertos a las mas i mportantesinvestigacionesdel mundo. Hoy dia estamosal erta de quelo que estamos
ofreciendoal pacienteeslomejor queselepuedeofrecer. Ademas, deesta maner apodemostener laoportunidad dedefender nos
decualquier posibilidad delitigio personal ojudicial, al estar respaldadospor laevidencia cientificay el mejor proceder
colegiado.

El ensayo quefinalizael presentenimero de Analesserefiereaqueel pensamientomédicoy el gjerciciodelamedicina
plantean un camul o de probl emasfil os6ficos. Estos estriban desde | a car acterizacion dela medicina misma hastalos
problemas epistemol 4gicos, |6gicosy éticos. El ensayo abor da fil oséficamente seis problemasdela medicinaactual: la
investigaci 6n biomédica, |a medicinabasada en evidencias, |a caracterizacion dela medicina como saber y praxis, el
problema delafalta de un concepto general de enfer medad; |a epistemol ogia personal y el proceso clinicoy el examen
filosdfico sobrelavalidezdelallamada medicina alter nativa. El autor pretende mostrar que el abor daje fil oséfico de
muchos problemas médicos no representa un mero juego intelectual, sino una herramienta eficazparalainvestigaciony
laensefianza delamedicina, principalmente, paralaobservacion critica delosproblemasen juego.

Al haber seiniciado un nuevo afio académico, quer emos apr ovechar este saludo para hacer extensiva unainvitaciona
los profesores de nuestra querida Facultad de Medicinay alosinvestigadoresy pensadoresdel paisa seguir apoyando a
larevistaAnalesdelaFacultad de Medicina con susvaliososaportes, quesirvan parademostrar el inter ésde profesores,
académicosy pensadorespor laproduccién cientificay el libre pensamiento en medicina, asi como, la basqueda per ma-
nentedelaverdad, eninterésdelaciencia, lamedicinay el paciente.

Queremos expresar en esta oportunidad el agradecimiento del Decano dela Facultad de Medicinay del Comité
Editorial de Analesal Consejo Superior delnvestigacion dela Universidad Nacional Mayor de San Marcos, por el apoyo
permanente alos Analesdela Facultad de Medicina en proyectos de publicacion. Conla Asignacion Econdémica delos
ultimos afos se halogrado obtener importantes equiposy material es de soporte deinformacién muy valiosos parala
Facultady paralapublicaciéndeAnales.

Asi mismo, queremos agr adecer todaslas muestras de apoyoy elogios para el Comité Editorial por |a confeccién de
la Revista Anales, suregularidady presencia destacada entrelasrevistas biomédicasdel paisy, con nuestrafiguracionen
laspaginasweb, enlaliteratura médicamundial.

El Comité Editorial



