Editorial

Los interesantes trabajos originales presentados en el presente nimero de la Revista Anales tienen que ver con el
sobrepeso y la obesidad infantil, el Sda, el consumo de alcohol y drogas en los adolescentes, el empleo de la toxina
botulinica en neurologia y €l uso de una técnica inmunohistoquimica para determinar la presencia del antigeno del
virus delafiebre amarilla en muestras de higado.

El primer trabajo original trata uno de los problemas que esta afectando al mundo, la obesidad y sus eventuales
repercusiones en la salud del hombre. Se pensaba que la obesidad en nifios ocurria solo en paises del primer mundo.
Pero, estudios previos encuentran en nuestro pais que la obesidad existe en nifios per uanos de condicidn socioeconémica
baja. En la investigacién publicada en este nimero de Anales, se determind el riesgo de aumento de la grasa visceral
en nifios de centros educativos estatales del distrito de Uripa (Apurimac), Trujillo (La Libertad) y Lima. En la
poblacion, que consistié en nifios entre 6 a 10 afios de edad, se encontro6 que la prevalencia de sobrepeso y obesidad
fue 16,5y 13,9%, respectivamente, y que dichos sobrepeso y obesidad disminuyeron conforme avanzaba la edad. Sin
embargo, el porcentaje de nifios que tuvieron una circunferencia dela cintura por encima del 90 percentil seincrementé
de acuerdo a la edad en que | os nifios presentaban sobrepeso y obesidad. Es decir, mas de la mitad de |os nifios que
tuvieron sobrepeso y obesidad presentaron el riesgo adicional detener la circunferencia dela cintura por encima de
lo normal, lo que podria predisponer a estos nifios a futuros problemas cardiovasculares.

Tenemos el conocimiento que el sindrome deinmunodeficiencia adquirida (Sda) cada vez afecta a mas peruanos. Esto
seguird ocurriendo mientras no sellegue a convencer a hombresy mujeres que el riesgo se encuentra latente en nuestro
medio en cualquier encuentro sexual con una persona poco conocida. Queel tratamiento es muy costoso, para el paciente,
su familiay e Estado. Que € final esla tragedia personal y familiar. Y que la Unica manera de eludir el contagio es
evitando la promiscuidad y usando las medidas de proteccion de infecciones de transmision sexual, que deberia estar en
la cartilla de educaci6n permanente de cada poblador peruano, principal mentelos méas jévenes. Se presenta como primer
reporte nacional, os patrones de compromiso cardiaco en pacientesinfectados por € virusdd sindromedeinmunodeficiencia
adquirida, en estadio Sda. La evaluacion de los parametros clinico-epidemiol 6gicos y ecocardiogréficos en un grupo
importante de pacientes, hallé que € tiempo de diagnostico fue de 48 meses y recibieron terapia antiretroviral 63 por
ciento de pacientes. Los patrones de compromiso cardiaco encontrados fueron disfuncién diastélica en 29%, disfuncion
sistélica en 3% y derrame pericardico en 9%. La disfuncion diastélica se asocio a una historia de internamientos
anteriores asi como a una mayor edad. Los autores concluyen que encontraron un alto porcentaje de anormalidades
cardiacas en pacientes ambulatorios con Sida.

Uno de los problemas ligados a las infecciones de transmision sexual es el consumo de alcohol y drogas,
principalmente por |os adolescentes. Se presenta un estudio sobre los factores psicosocial es asociados al consumo de
alcohol y drogas en adolescentes de un colegio de secundaria de Lima. Por medio de encuestas validas, los autores
encontraron que la prevalencia de consumo de alcohol o drogas fue 43%, incluyendo consumo de alcohol 42%, de
marihuana 9% y de cocaina 3%. Los factores psi cosocial es asociados fueron distrés psicol 4gico severo, pensamiento
problematico severo y abuso fisico. El acoso sexual sélo estuvo asociado en |os adolescentes de segundo de secundaria.
Este estudio merece aplicarse en |os centros de educacion del pais, de manera que podamos conocer la realidad sobre
el consumo de alcohol y drogas en los estudiantes, y asi indicar las medidas correctivas.

Conociamos sobre el empleo de la toxina botulinica en tratamientos cosméticos. En este nimero de Anales se
presenta una experiencia de la toxina botul inica en las enfer medades neur ol 6gi cas, tales como, el espasmo hemifacial,
la distonia cervical, espasticidad, blefaroespasmo, hiperhidrosis palmar y distonias mas raras, como la distonia de
miembrosy la distonia oromandibular. Se infiltré la toxina botulinica tipo A a nivel de los miscul os comprometidos,
segun €l tipo de patologia. El empleo de |a toxina fue mayor mente en espasmo hemifacial (mas frecuente entrelos 60y
69 afiosy en el lado izquierdo), espasticidad y distonia cervical (principalmentetorticolisy laterocolis). La evolucién
fuefavorable, por o menos hasta 3 meses después del tratamiento, siendo |os efectos secundarios mas frecuentes €l ojo
seco, equimosisy dolor en €l sitio de aplicacion. La investigaci dn concluye que la toxina botulinica tipo A tiene mlltiples
aplicaciones en las enfermedades neurol égicas, con buen resultado y pocos efectos secundarios.

En muestras de higado de pacientes procedentes de los departamentos de San Martin, Junin, Cusco, Huanuco,
Loreto, Pasco y Ucayali con diagnéstico clinico defiebre amarilla, se determiné con técnica de inmunohistoquimica la
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presencia del antigeno del virus dela fiebre amarilla. en muestras de higado. Se consider 6 la muestra positiva cuando
aparecio unatincion marrén en el citoplasma hepético. Se confirmd la presencia de antigeno defiebreamarillaenlas
muestras, constituyéndose en una herramienta de diagndstico por su alta sensibilidad y especificidad (ambas 90%).

En la seccién de presentacion de casos, se informa sobre un caso de neoplasia duodenal intervenida por
duodenopancreatectomia laparoscopica mano asistida y que resultd exitosa. Es un avance mas en nuestro pais de la
aplicacion dela cirugialaparoscopica, con aspectos técnicos muy especiales, pero que en ciertostipos deintervenciones
ha demostrado eficiencia y eficacia, permitiendo al paciente reincorporarse a la vida diaria en muy corto tiempo y
disminuyendo la estancia y sus costos.

Luego, se presenta un caso de sindrome de Miller Fisher recurrente en una mujer con hipertension arterial,
hospitalizada en tres oportunidades. Las manifestaciones clinicas de este sindrome raro incluyeron cefalea, diplopia
y trastorno de la marcha, hallandose en el examen neurol dgico oftalmoplgjia, ataxiay arreflexia. Losautoresindican
que la recuperacion de la enfermedad fue completa.

Finaliza el presente nimero de Anales con un recuento de la inauguracion hace 100 afios de la sede central de la
Facultad de Medicina de la Universidad Nacional Mayor de San Marcos, un 6 de setiembre de 1903. El local estaba
ubicado con frente a la avenida Grau y contiguo al Jardin Botanico. El nuevo local reemplazé a la antigua sede, que
estuvo ubicada en la Plaza Italia, perteneciente a los barrios del Cercado de Lima. Alli habian funcionado el Real
Colegio de Medicina y Cirugia de San Fernando, desde 1808, y luego la Facultad de Medicina de Lima desde 1856. La
obra se gest6 con el Presidente Nicolas de Piérola, en 1897, se empezé a construir en 1899 y fue inaugurado por €l
Presidente Romafia. El autor hace una interesante descripcién de lo que se escribid en esa fecha y de las ocurrencias
politicasy sociales que rodearon a este acto publico. Qué grato hubiera sido haber estado en la ceremonia inaugural,
cuando «desde muy temprano, la Avenida Grau se vio colmada de coches de plaza y de particulares....... yenel patio
secoloco labanda delaartilleria, tocando sucesivas piezas de su repertorio». Esta algarabia, aunada ala asistencia
del Presidente de la Republica, indica € importante significado que se dio a la inauguracién de la Sede Central de
nuestra Facultad. «...loslaboratorios de reciente creacién que funcionan hoy con toda regularidad, y los de fisiol ogia,
farmacia e higiene; ... (nuestros jévenes alumnos).... recibiran una instruccion suficiente y completa, en aptitud deiir,
como lo hacen las naciones mismas del viejo mundo, a sacar de los grandes centros cientificos mayor experiencia o
adquirir en otras escuel as orientaciones distintas, segin sus dotes». Buenos momentos aquellos, cuando el «posgrado»
se hacia visitando los centros médicos mas prestigiados de Europa, para completar el entrenamiento que se habia
dado en San Fernando.

Nos despedimos y recordamos que la Facultad de Medicina de San Fernando y los Anales de la Facultad de
Medicina de la UNMSM invitan a sus profesores y amigos a remitir sus trabajos con sus experiencias académicas,
cientificasy asistenciales para la difusion y conocimiento, que representan el fruto del trabajo médico y delaboratorio,
de manera de transmitirlos al cuerpo de profesores de nuestra querida Facultad.

Dr. José Pacheco Romero
Editor
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