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Editorial

Queremos iniciar el presente Editorial haciendo un reconocimiento del 40° aniversario de la fundacidon del Instituto de
Medicina Tropical “Daniel Alcides Carrién”, de la Universidad Nacional Mayor de San Marcos. El Instituto fue inaugurado
el 15 de julio de 1963 por el Rector de la Universidad Dr. Luis Alberto Sanchez. La creacion fue la culminacion de las
acciones de distinguidas personalidades, como el Dr. Enrique Encinas, Dr. Hugo Pesce y el Director del Instituto de Medi-
cina Tropical de Hamburgo Dr. Ernest Nauck. Después de equipado el Instituto por el gobierno aleman, inicié sus activida-
des en 1966, realizando proyectos de investigacion, especialmente, en la selva peruana. En las celebraciones por los 40 afios,
se ha desarrollado un programa conmemorativo, que incluyé una campafia preventivo-promocional en el Campus Universita-
rio, Jornadas Cientificas “Hugo Pesce Pescetto”, exposicion de los trabajos de investigacion realizados en el Instituto,
ademas de una Ceremonia Central y una cena de gala, eventos que contaron con la participacion del Ministro de Salud Dr.
Alvaro Vidal Rivadeneyra y el Decano de la Facultad de Medicina de San Fernando, Dr. Fausto Garmendia Lorena. Vaya el
saludo de la Facultad a través del Comité Editorial de Anales de la Facultad de Medicina al Instituto de Medicina Tropical
“Daniel Alcides Carrion”, haciendo un recuerdo de la prolifica labor de estos investigadores, que con sus aportes cientificos
han permitido conocer aspectos de la realidad de diversas infecciones tropicales prevalentes en nuestro pais y tomar la accion
correspondiente para combatirlas y prevenirlas.

A propdsito, el primer trabajo de investigacion que se presenta en este nimero de Anales ha sido desarrollado en el
Instituto de Medicina Tropical “Daniel A. Carrion”. En esta investigacion se describe la experiencia del uso de ivermectina
y tiabendazole en pacientes atendidos por infeccion debida a Strongyloides stercoralis en heces. En el estudio, ambos medi-
camentos mostraron su eficacia y seguridad para ser utilizados en el tratamiento de Strongyloides stercoralis, por lo que los
autores consideran necesario disponer de ellos en el petitorio nacional.

En un colegio de un asentamiento humano de “Puerto Nuevo”, Callao, se ha determinado la posible asociacidn entre
intoxicacion plumbica croénica y alteraciones del crecimiento y desarrollo cognitivo-emocional en los nifios de dicho colegio.
Estos nifios habian participado en el estudio de dosaje de plomo en sangre hecho por la Direccion General de Salud Ambiental
en 1999. A ellos se les aplico pruebas de seguimiento de instrucciones, habilidades motoras, comunicativas, manipulativas,
académicas y la lista de chequeo de ansiedad. Asi mismo, se midi6 el coeficiente intelectual y el indice de masa corporal. El
estudio encontré asociacion significativa entre la intoxicacion plimbica crdnica y el grado de ansiedad, es decir, en el
desarrollo emocional, pero no encontrd asociacion con el crecimiento ni con el desarrollo cognitivo de los nifios.

Otro trabajo evalta la obesidad como factor de riesgo de preeclampsia en un Hospital de Lima, Perd. El estudio caso-
control tuvo como resultados que la preeclampsia estuvo asociada con una edad de 35 afios 0 mas, historia de preeclampsia
en el embarazo previo y obesidad. Siendo la preeclampsia complicacion frecuente en nuestro medio —ya alcanza prevalencia
de 15% en algunos hospitales nacionales y es primera causa de mortalidad materna en los hospitales nacionales de EsSalud-
este trabajo ratifica que las mujeres obesas deben ser cuidadosamente controladas, para tratar de esa manera de reducir la
aparicion de la preeclampsia o disminuir su severidad.

Una investigacion novedosa en nuestro pais obtiene informacidon sobre el metabolismo intermediario en fase posprandial
en una muestra de la poblacion normal de nivel del mar que se encuentra en una edad de mayor riesgo cardiovascular. Se
determiné las modificaciones normales del metabolismo después de la ingestion de alimentos, en adultos mayores de ambos
géneros, de nivel del mar. La mezcla alimenticia consistié en 730 cal, con 55,4% de grasas, 37,2% de hidratos de carbono
y 7,4% de proteinas. Los resultados llevan a los autores a sugerir que no es suficiente obtener informacién del metabolismo
intermediario en ayunas, sino que el estudio posprandial permite una mayor informacion.

Continuando con la excelente serie sobre evaluacion de la calidad de la produccion cientifica de los investigadores de la
Facultad de Medicina, en esta oportunidad la fuente de informacidn secundaria fueron la base de datos del Registro de Activida-
des de Investigacion de San Marcos y el texto completo de publicaciones periodicas 1991-2000 registrados en RAIS. Utilizando
el estilo Vancouver como estandar de calidad, se asignd puntaje a cada seccion de la publicacién para medir la confiabilidad
interevaluador, asi como clasificar el resultado de la evaluacién. El 71% de los estudios fue evaluado como bueno-excelente; sin
embargo, el 80% no habia descrito el procedimiento estadistico y el 85% no comunico sobre aspectos éticos.

Otro trabajo revisa los factores lipidicos y no lipidicos de riesgo cardiovascular. Los factores lipidicos mas importantes
son el incremento del colesterol LDL, VLDL, IDL triglicéridos, lipoproteina(a) y colesterol no HDL, asi como disminucidn
del colesterol HDL, los cuales constituyen factores independientes de riesgo cardiovascular. Luego, se refiere a las
dislipoproteinemias, sefialando que las dislipoproteinemias primarias son alteraciones innatas de caracter familiar o no
familiar, dentro de las cuales destacan las hipercolesterolemia comun, hiperlipidemia familiar combinada, hipercolesterolemia
familiar, hipertrigliceridemia familiar, hiperlipidemia de remanentes de VLDL y la quilomicronemia primaria. Las
dislipoproteinemias secundarias se producen como consecuencias de diversas enfermedades, como hipotiroidismo, diabetes
mellitus, sindrome nefrotico, obstruccién biliar crénica, insuficiencia renal. El trabajo enfatiza que la determinacion del
perfil lipido en ayunas no es suficiente para evaluar el metabolismo lipidico y se sugiere la conveniencia de realizar estudios
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posprandiales, lo cual el equipo cientifico del autor presenta en este nimero de Anales en la seccion de trabajos de investiga-
cion. Finaliza el autor indicando que los megaestudios, multicéntricos, internacionales, determinan que las intervenciones
terapéuticas disminuyen la prevalencia de eventos cardiovasculares y la morbimortalidad respectiva.

Un interesante articulo describe cdmo ha sido considerado el ensuefio a través de los tiempos y el significado que tiene y
tuvo segun las épocas y las culturas. Asi mismo, hace énfasis en la funcion terapéutica de los ensuefios, tanto en la terapia
freudiana como la jungiana y la gestaltica. Amplia los conceptos del ensuefio de la terapia gestaltica, que considera el
ensuefio ““como el camino real a la integracion, siendo la producciéon humana mas espontanea de la existencia...”. Finaliza el
ensayo ilustrandolo con un trabajo de ensuefio con una paciente, empleando las técnicas gestalticas. El ensayo sera de mucho
interés para los interesados en los ensuefios.

En la seccién de casos clinicos, se presenta el raro caso de tiroides lingual. La anormalidad ocurre por una alteracién en
el descenso normal de la glandula tiroides durante la etapa embrionaria desde la base de la lengua hasta su ubicacion
natural. El diagndstico es basicamente clinico, debiendo complementarse con estudios de imagenes.

Y una comunicacién corta determina si la pan-angiografia cerebral con sustraccion digital convencional y la AngioTac-
3D permiten visualizar los aneurismas tridimensionalmente en pacientes con hemorragia subaracnoidea (HSA) por ruptura de
aneurisma. La angiotomografia tridimensional con reconstruccién de superficie permitio ver las estructuras vasculares,
venosas y 0seas, girando las mismas en 360 grados. La presencia del neurocirujano durante el examen, le permitira contar
con imagenes que le permitan un criterio quirurgico.

San Marcos es una universidad emblematica de la educacidn superior en el Perd, por su larga existencia, su servicio al pais,
su complejidad institucional y su enorme capacidad de cambio para sobrevivir en las circunstancias mas diversas. Una publica-
cion de la Universidad Nacional Mayor de San Marcos “Universidad Abierta al Futuro” ha llegado a nuestras manos, publica-
cién que recopila la organizacion, infraestructura, estadisticas, historia, cultura y deporte de nuestra universidad. Luego del
Mensaje del Rector, presenta la Estructura y Gobierno Universitario, mostrando el ordenamiento jerarquico y juridico que
regula a la Universidad Nacional Mayor de San Marcos, como son, la Ley Universitaria, el Estatuto y el Reglamento General de
la Universidad, la Asamblea Universitaria, el Consejo Universitario, el Consejo de cada Facultad y el Rectorado.

En la seccion San Marcos en Nimeros, muestra las estadisticas obtenidas desde 1993 hasta la actualidad, en la que se
consigna el nimero de propiedades de la Universidad, el tamafio de cada &area, la cantidad de aulas, bibliotecas, centros de
documentacion, hemerotecas, laboratorios, auditorios y cafeterias en la Universidad; asi como, el nimero de facultades,
escuelas académico-profesionales, carreras, diplomaturas, maestrias, doctorados y el nimero de estudiantes, graduados,
docentes, administrativos, servicios y publicaciones con los que cuenta la Universidad.

San Marcos en la Historia del Perd narra la historia de la Universidad desde su fundacion en el siglo XVI hasta la
actualidad, considerando su contribucion a la configuracidn de la nacion, otorgando a san Marcos un lugar privilegiado en
nuestro proceso histérico.

Florilegio Sanmarquino es una seccidn que recopila las palabras conmemorativas que nos han brindado ilustres persona-
jes a través de nuestra historia.

Otras secciones son las de Area Académica, que muestra una breve historia, infraestructura y organizacion de cada
Facultad que tiene la Universidad. En Centros e Institutos, hace mencion de cada centro e instituto de la Universidad, asi
como la funcion y la produccién que realizan. En Bibliotecas, Hemerotecas y Centros de Documentacion, hace una estadis-
tica del material bibliografico fisico y virtual con el que cuenta la Universidad.

San Marcos Cultural es una seccién que menciona al Centro Cultural de San Marcos, conocida también como “La Casona
de San Marcos”, el archivo histdrico, museos y los diversos grupos artisticos y culturales de la Universidad.

En Servicio Institucional, se describe al Bienestar Universitario, la Clinica Universitaria, la Clinica Odontoldgica, el
Consultorio Psicologico, el Comedor Universitario, la Vivienda universitaria, el Consultorio Juridico y el Colegio de Aplica-
cion San Marcos. En San Marcos Deportivo se menciona las diversas disciplinas deportivas que se practica y el apoyo que las
mismas reciben de la Universidad.

Se recuerda en el mensaje del Rector, que los profesores de San Marcos en el siglo XVI, religiosos dominicos en su
mayoria, buscaron transmitir el conocimiento y la fe que traian de Europa. Pero también tuvieron curiosidad e interés por
conocer las sociedades y la naturaleza que encontraron; por eso emprendieron el estudio de las lenguas indigenas, para
entender mejor la humanidad y el alto nivel cultural alcanzado por las poblaciones andinas.

Se sefiala en esta publicacion muy bien disefiada, ordenada, de 100 paginas en fino papel couché, a todo color, bien
diagramada y con la mejor gama de fotografias de la Universidad, de su Facultades, de sus Centros e Institutos de Investiga-
cion y de los personajes que intervinieron en su historia, que San Marcos es una Universidad “Abierta al Futuro™ y tiene
frente a si el desafio historico de traducir las exigencias de un pais cuya historia milenaria exige el reencuentro entre
tradicion, modernidad y vanguardia. Nuestras felicitaciones a los editores de la publicacién, Drs. Herman Vildésola Gonzales
y Jessica Oliveira Bardales, por el logro.

El Comité Editorial
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