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: La actual pandemia del coronavirus SARS-CoV-2 se ha convertido en un reto mundial por las
lumaysa@gmail.com

implicancias sociales y econdmicas que desnudan la situacion real de los sistemas de salud, con

Recibido: 7 de mayo 2020 mayor impacto en los paises en desarrollo como el nuestro, donde de las pruebas de laborato-
Aprobado: 24 de mayo 2020 rio son escasas, los equipos de proteccién personal y los equipos médicos son limitados; esta
Publicacion en linea: 27 de mayo 2020 realidad nos enfrenta a diario a la muerte a pacientes y al personal de salud.

Conflictos de interés: La autora declara El diagnostico de enfermedad por SAR-CoV-2 se basa en las caracteristicas clinicas y en prue-

no tener conflictos de interds. bas de laboratorio (seroldgicas —inmunoldgicas); el uso de alguna modalidad de imagenes esta

supeditada a estos dos pardmetros basicos. En el contexto de la pandemia, la utilidad al elegir
Fuente de financiamiento: una modalidad de imagenes es optimizar el diagndstico y monitorizar las posibles complicacio-
Autofinanciado nes que guien el manejo de la terapia y, ademas, minimicen el riesgo de contagio al personal

de salud V; también, debemos optimizar los recursos disponibles, por lo tanto, se debe cono-
cer las limitaciones y bondades de cada modalidad de imagenes para elegir el momento y la
oportunidad de usarla.
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El estudio por imagenes no esta indicado en todos los casos con sospecha de enfermedad
por SARS-CoV-2, en pacientes con enfermedad clinicamente leve y sin antecedentes de fac-
tores de riesgo que puedan agravar su condicién no se recomienda el uso de imagenes; en
pacientes con clinica de enfermedad moderada — grave si se debe elegir alguna modalidad de
imagenes que complementen al cuadro clinico ™. Cualquier modalidad de imagenes es poco
especifica para identificar la etiologia de la enfermedad pulmonar, sin embargo, en base a los
estudios de correlacion radio-patoldgica que han ayudado a establecer patrones que nos orien-
tan en el diagndstico diferencial.

De las modalidades de imagenes, la TC ha reportado mayor sensibilidad para detectar en-
fermedad por SAR-CoV-2, sensibilidad reportada de hasta 97% @, superando incluso al test
RT-PCR (sensibilidad 70%) . Esta alta sensibilidad la convierte en el examen de eleccién en
fases iniciales de la enfermedad ® y para evaluar las complicaciones pulmonares y cardiacas “;
algunos estudios han reportado utilidad de la TC en la fase pre sintomatica de la enfermedad ©).
La mayor capacidad de la TC contrasta con la menor disponibilidad de equipos, mayor tiempo
de inactividad de la sala de TC por la necesidad de limpieza y desinfeccion, riesgo de transmi-
sion a trabajadores sanitarios y otros pacientes durante el traslado, consumo de EPP y mayor
exposicion a la radiacién para el paciente %), E| Colegio Americano de Radiologia (ACR) no re-
comienda su uso para detectar o como prueba de primera linea para diagnosticar enfermedad
por SARS-CoV-2 y debe usarse con moderacion reservandose para pacientes hospitalizados y
sintomaticos con indicaciones clinicas especificas ©.

Otra modalidad de imagen usada en esta pandemia es la radiografia de térax, reportado una
sensibilidad del 69% ), mucho menor que la tomografia, con mayor probabilidad de falsos ne-
gativos, sobre todo en las fases pre sintomaticas y en los estadios iniciales de la enfermedad &7
sin embargo, puede ser Util en las dreas de emergencia cuando el paciente acude con cuadro
clinico moderado-grave y la enfermedad por SAR-CoV-2 estd establecida; en los pacientes hos-
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pitalizados se usa para evaluar la progre-
sién de la enfermedad vy para diferenciar
de otras neumonias lobares sugestivas de
sobre infeccidn bacteriana, neumotdrax y
derrame pleural *°. La ACR recomienda
la radiografia de torax en la modalidad
portatil la cual se estd usando en casos
sospechosos/confirmados de pacientes
hospitalizados por la facilidad de limpiar
los equipos, acortamiento de los tiempos,
menor dosis de radiacion y menor uso de
materiales y recursos ©.

La ecografia toracica es otra modali-
dad de imagenes que se puede usar para
evaluar enfermedad por SAR-CoV-2 y sus
complicaciones. Puede realizarse en la
cama del paciente, es rapida y no irradia
al paciente, pero es una técnica no estan-
darizada, es operador dependiente lo que
dificulta evaluar la evolucion solo con eco-
grafia, y ademads supone mayor exposicion

al personal que realiza la prueba y depen-
de de la experiencia del operador ©.

La eleccién definitiva de la modalidad
de imagen es finalmente del equipo clini-
co, que tienen que optimizar el manejo del
tratamiento teniendo en cuenta el entor-
no de atencion del paciente, los recursos
locales y los diferentes atributos de cada
una de las modalidades de imagenes.
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