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Resumen

El objetivo del articulo es describir y analizar la trayectoria de vida y las contribuciones humanitarias
del Dr. Zambrano, médico egresado de la Escuela de Medicina de San Fernando, quién fue presidente
del Centro de Estudiantes de Medicina en una época politicamente algida en la educacion universitaria
publica. Emigré a los Estados Unidos en 1970, bajo el contexto de crisis sociopolitica economica en el Peru
y en el mundo, donde se convirtié en un renombrado médico internista y cardiologo del St. Luke’s Hospital.
A pesar de su lejania, mantuvo un lazo estrecho con el Peru organizando multiples misiones médicas para
el beneficio de poblaciones vulnerables, capacitacion al personal médico e implementacion tecnolégica
del Hospital Regional de Cajamarca. En 2011 se inauguré el Centro Médico Educativo en Chincha, siendo
Zambrano uno de los lideres para su construccion. A pesar de padecer una enfermedad invalidante dedicé
hasta los ultimos dias de su vida a brindar ayuda a los mas necesitados. Su trayectoria de vida nos muestra
un ejemplo de compromiso con el Perti y de un ejercicio de la medicina comprometida con la solidaridad y
el desarrollo de la medicina en su pais de origen.

Palabras clave: Misiones Médicas; Humanitarismo; Poblaciones Vulnerables; Pert (fuente: DeCS BIREME).

Abstract

The objective of the article is to describe and analyze the life trajectory and the humanitarian contributions
of Dr. Zambrano, a physician who graduated from San Fernando Medical school, and was president of
the Center for Medical Students at a politically critical time in public university education. He emigrated to
the United States in 1970, in the context of sociopolitical crisis in Peru and the world, where he became
a renowned internist and cardiologist at St. Luke’s Hospital. Despite the distance, he maintained a close
relationship with Peru, organizing multiple medical missions for underserved populations, training medical
personnel, and providing technological implementation to Cajamarca Regional Hospital. In 2011, the
Educational Medical Center was inaugurated in Chincha, with Zambrano being one of the leaders for its
construction. Despite suffering from a disabling illness, he dedicated until the last days of his life, providing
help for those most in need. His life trajectory shows us an example of commitment to Peru and practice of
Medicine committed to solidarity and the development of Medicine in his country of origin.

Keywords: Medical Missions; Humanitarianism; Vulnerable Populations; Peru (source: MeSH NLM).
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INTRODUCCION

La Escuela de Medicina de San Fer-
nando ha producido muchos cientificos
excelentes a lo largo de los afios, que
seran recordados por haber jugado un
papel importante en el desarrollo de la
ciencia en el Peru y el mundo. Sin em-
bargo, existe un ndmero importante de
egresados que han dado lustre y presti-
gio a la universidad y al pais a partir de
otras actividades, como el campo de la
solidaridad y el trabajo humanitario. Un
ejemplo de ello es la trayectoria de vida
del Dr. Zambrano, quien desarrollé una
fructifera labor de apoyo a las comuni-
dades rurales del pais. Este articulo nos
permite conocer nuevos aspectos de las
contribuciones de los egresados de la es-
cuela de San Fernando al desarrollo del
pais. Es importante reconocer que como
médicos podemos desarrollar distintas
facetas como la humanitaria, y con ello
resaltar nuestra vocacion de servicio y
compromiso con el Peru.

DR. ANIBAL ZAMBRANO: UNA
HISTORIA DE SERVICIO AL PAIS

El Dr. Zambrano naci6 el 13 de sep-
tiembre de 1943 en la ciudad andina nor-
tefia de Contumaza, Cajamarca, Peru. La
ciudad que lo vio crecer fue el escenario
del encuentro entre la cultura espafiola
y andina. En la actualidad, Cajamarca es
conocida por los Bafios del Inca y la Sala
de Rescate de Atahualpa, cuyo interior
fue cubierto de oro segun la leyenda +23),
De la misma manera, el Dr. Zambrano
parecia tener un corazon cubierto de oro
segun el testimonio de todas las perso-
nas que lo conocieron.

El Dr. Zambrano crecidé en un peque-
fio pueblo, donde su padre Julio Maximo
Zambrano era juez y vivia con su tierna 'y
encantadora esposa Maria Teresa Burga.
Tuvo contacto con la naturaleza desde
nifio porque vivia rodeado de vegetacion
y animales en la finca familiar llamada “La
Mosqueteria” en Cajamarca ©. Realizd
sus estudios de educacion primaria en la
escuela Rafael Olascoaga N2 123 ubicado
en un pueblo remoto de Cajamarcay cur-
sé la secundaria en la escuela San Ramon
en la misma ciudad. Durante este tiempo,
su vocacion por ser médico fue inspira-
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da observando practicas tradicionales
como visitas domiciliarias realizadas por
los médicos amigos de su padre. Por ello,
él siempre decia: “Yo queria ser médico
desde que era un nifio”.

A la edad de 16 afios ingresé a la Fa-
cultad de Ciencias de la Universidad Na-
cional Mayor de San Marcos en la ciudad
de Lima, Anibal dejaba su querido terru-
fio y se alojo con unos tios en Magdalena
del Mar. Los dos primeros afios de bachi-
llerato le permitieron descubrir nuevas
experiencias de vivir en la gran ciudad de
Lima. Lejos de intimidarlo, su caracter ya
moldeado en su hogar ancestral le permi-
tié asumir los retos de una vida estudian-
til marcada por cambios radicales en la
universidad. En la década de los sesenta,
el gobierno peruano agilizé los métodos
de ingreso a las universidades publicas
para eliminar el fraude al obtener una
vacante. Asi, jovenes de provincia y es-
tudiantes de pocos recursos econdémicos
pudieron encontrar lugar en la venerada
casa de estudios. En la época que ingreso
el Dr. Zambrano, se presentaron alrede-
dor de 7000 postulantes, pero solo in-
gresaron 200, una competencia refiida.
Unos pocos afios antes, se habia susci-
tado una fractura en el seno de San Fer-
nando por la demanda de participacion
estudiantil en el gobierno de la facultad
mediante el tercio estudiantil. Una gran
proporcion de profesores de la Escuela
de Medicina renunciaron a sus puestos
antes de acceder a las exigencias estu-
diantiles creando la Universidad Peruana
Cayetano Heredia, una escuela de medi-
cina privada. San Fernando se vio obliga-
da a reestructurar su plantel de profeso-
res, con la consiguiente inestabilidad de
una nueva realidad.

En ese contexto, el Dr. Zambrano em-
pieza su vida de sanmarquino y luego
sanfernandino. Por esa época, los estu-
diantes, entre ellos el Dr. Zambrano, de-
mandaban mayor voz y voto en la vida
universitaria. El Frente Unido de Estu-
diantes de Medicina (FUEM) fue creado
por este grupo y los dotes de liderazgo
del Dr. Zambrano salieron a relucir. El
FUEM tiene un historial de leyenda en la
facultad. Eran épocas dlgidas en el Peru
y en el mundo, en las cuales se enfren-
taban el comunismo y capitalismo. En el
Per( la situacién politica era inestable

con golpes de estado y militarismo. El Dr.
Zambrano interpretd estas influencias
mundiales con una madurez poco comun
en jovenes de su edad, fue entonces ele-
gido presidente del Centro de Estudian-
tes de Medicina (CEM), siendo escucha-
do y seguido por muchos universitarios.

Entre las figuras mas influyentes en
su formacion médica en San Fernando
destacaron el Dr. Carlos Alberto Seguin,
quien difundié la medicina psicosomati-
ca; el Dr. Carlos Lanfranco, quien inculco
la buena historia y examen clinico deta-
llado; finalmente el Dr. Jorge Campos
Rey de Castro, quien ensefid los métodos
cientificos en los primeros afios y luego
como decano colaboré con el Dr. Zambra-
no para la mejora de la ensefianza.

El 21 de agosto de 1970, el Dr. Zam-
brano contrajo nupcias con Mary Kathryn
Jahncke Jones, conocida como Kathy,
una compafiera con cualidades y valores
apropiados para él. Juntos compartieron
la filosofia de ayudar al préjimo, asi que
desarrollaron sus ideales en multiples
misiones médicas involucrando a toda su
familia (Figura 1). Sus cuatro hijos Alejan-
dro, Daniel Anibal, Kathy y Roberto tam-
bién formaron parte del grupo de volun-
tarios durante muchos afios ©.

En 1971 el Dr. Zambrano decidio, des-
pués de graduarse, trabajar un afio en
provincia; en esa época no existia el ser-
vicio rural y urbano marginal (SERUMS),
pero su sentido de justicia y agradeci-
miento por la educacién recibida lo mo-
tivé alin mas a tomar esta decision, como
muestra de generosidad y carifio por los
que carecian de recursos econdomicos,
esto marcé el comienzo de su vida filan-
tropica.

La revista “St. Louis Business Journal”
narra un evento anecdotico que hizo que
el Dr. Zambrano ganara la confianza de
su comunidad durante ese afio. En su
primera noche en el pueblo, la gente lo
detuvo en el camino para decirle que
habia una mujer muy enferma. A pesar
de estar lloviendo, le pidieron que fuera
a verla. Conducia un auto pequefio que
no era adecuado para el camino agreste,
por lo tanto, decidid ir a pie para final-
mente llegar a la casa de la paciente que
estaba a unos cinco kilémetros. Cuando
llegd no habia electricidad y un curand-
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Figura 1. Dr. Anibal Zambrano con su esposa Kathryn Jahncke y sus cuatro hijos, 2012.

ero, conocido como “Chaman”, la estaba
atendiendo ¥. Al ingresar a la habitacion
de la paciente observé al Chaman su-
jetando un huevo y un cuy en las manos
y haciendo ruidos extrafios, la habitacién
estaba cubierta de humo. El Chaman, al
ver ingresar al Dr. Zambrano, se sintid
intimidado queriendo detener los ritu-
ales. El Dr. Zambrano le dijo al Chaman
que no lo hiciera porque sabia que, si
esa seflora moria, lo culparian a él. En
ese entonces, el Dr. Zambrano tenia 26
afios y no tenia certeza del diagndstico,
pero posteriormente, descubrié que se
trataba de fiebre tifoidea. La paciente
recibié antibidticos recuperandose en su
totalidad, lo cual hizo que la comunidad
le brindara toda su confianza. Incluso el
Chaman, quien inicialmente pensd que
serfa su enemigo, lo tuvo de consultante
durante el resto del afio . Ese afio fue
fundamental para la consolidacién de su
carrera como médico humanista. Siem-
pre que se le preguntaba por su servicio
rural, el Dr. Zambrano decia “Fue el mejor
afio de mi vida, ahi aprendi a ser médi-
co”. Nunca dejo de mencionar que era de
suma importancia desarrollar un vinculo
emocional con los pacientes ©.

En los ultimos afios en San Fernando,
médicos jovenes que se habian graduado
pocos afios antes que el Dr. Zambrano y
habian emigrado a los Estados Unidos re-
gresaban a ensefiar por un tiempo en San
Fernando. Era claro que habian refinado
su acumen médico y eran embajadores

del pais del norte, caracteristicas afioradas
por todo profesional en esa época. Peru
tenia un desempleo increible en los afios
setentay las plazas de residentado médico
eran escasas, obligdndolo a emigrar.

El Dr. Zambrano postulé al residen-
tado médico en Estados Unidos, y fue
aceptado en el Programa de Medicina
Interna, en el Orange Memorial Hospi-
tal, y continué su formacién médica en
el Programa de Cardiologia del St. Luke’s
Hospital, graduandose como cardidlogo
de esa institucién, donde fue contratado
posteriormente como médico asistente.
Dedico toda su vida profesional a traba-
jar en el St. Luke’s Hospital en St. Louis,
Missouri, donde conocia perfectamente
a cada uno de sus pacientes, asi como
la pasién de ellos por el beisbol, lo cual
le permitié crear fuertes vinculos emo-
cionales, mejorando la relacion médico-
paciente . Definitivamente, su humani-
tarismo traspasé fronteras.

Al establecerse como médico en los
Estados Unidos se une a la Peruvian
American Medical Society (PAMS) invo-
lucrdndose en misiones médicas a dife-
rentes partes del Peru. Esta participacion
lo impulsé a organizar su primera mision
médica a Cajamarca en 1999 (Figura 2).
Sus objetivos siempre fueron ayudar a la
poblacién indigente, brindar herramien-
tas de educacion a los estudiantes de me-
dicina, mejorar la capacitacion médica y
la tecnologia en los hospitales de provin-

cia. En esta visita movilizd un gran nime-
ro de voluntarios, asi como material y
equipo médico. Al mismo tiempo, pudo
ver la necesidad de un orfanato local.
Sin pensarlo ofrecid su ayuda, logrando
atencion odontoldgica y la creacion de
un centro de cémputo e idiomas para los
nifios. El impacto que tuvo su labor en
educacion y salud fue lo suficientemente
grande como para mejorar la calidad de
vida de nuevas generaciones. Este es un
gran ejemplo de como pequefias accio-
nes pueden lograr transformar vidas “.
En otras misiones, realizé donaciones de
equipos médicos de Ultima generacion
modernizando principalmente los servi-
cios de cardiologia, gastroenterologia y
ortopedia del Hospital Regional Docente
de Cajamarca. El personal médico recibio
capacitacion para el manejo de equipos
de laparoscopia creando un enorme im-
pacto en la salud de la localidad. Tam-
bién se organizaron congresos médicos
internacionales que contribuyeron a la
constante capacitacion médica y también
se realizaron numerosas charlas educati-
vas sobre la prevencion y el cuidado de
la salud en la comunidad ©. Entre los
multiples galardones que recibid, fue
nombrado Hijo Predilecto de la ciudad de
Cajamarca.

El 15 de agosto del 2007, a las 6:34
pm, un terremoto de 8.0 grados en la
escala de Richter sacudid la costa central
del Pert en el Departamento de Ica. El
epicentro fue a 40 kilémetros al noroeste
de Chincha y a 145 kildmetros al sureste
de Lima. Segun el gobierno peruano, 103
hospitales fueron afectados y 14 fueron
destruidos. Las localidades de Chincha y
Pisco se vieron especialmente afectadas.
La prestacion de servicios de salud se vio
gravemente interrumpida, ya que mu-
chas de las instalaciones médicas fueron
destruidas ©.

Luego del terremoto que devasté la
zona y sus instalaciones médicas, el Dr.
Zambrano siendo presidente de PAMS
fue fundamental en el desarrollo de mi-
siones médicas a esas comunidades. Con
la ayuda de miembros y amigos de PAMS
en los Estados Unidos y en el Peru, fue
uno de los lideres en la construccién del
Centro Médico Educativo de Chincha,
también denominado “Policlinico Chin-
cha”. A este centro médico trajo multiples
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Figura 2. Dr. Anibal Zambrano junto al equipo de voluntarios durante su primera mision médica

en Cajamarca,1999.

voluntarios de diferentes universidades,
centros médicos estadounidenses, asi
como estudiantes y visitantes que brin-
daron atencion a la poblacién indigente
de Chincha. Actualmente, el Policlinico
Chincha cuenta con mas de diez especia-
lidades médicas.

El Dr. Zambrano continud impulsando
el desarrollo de misiones al centro médi-

co para mejorar la atencién en la comuni-
dad de Chincha en trabajo conjunto con
el Dr. Manuel Valdivieso quien luego de
su fallecimiento asume la presidencia del
directorio del Policlinico Chincha.

En el 2013, fue diagnosticado de
esclerosis lateral amiotrofica (ELA), una
enfermedad progresiva debilitante de la
que fallecié el 12 de Julio del 2015, una

Figura 3. Dr. Anibal Zambrano durante su ultima misién en el Policlinico Chincha con dos

estudiantes de San Fernando, 2015.
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semana después de haber realizado su
Ultima misién (Figura 3). Durante su en-
fermedad e incluso en una silla de rue-
das continud realizando varias misiones
médicas en Chincha llevando suministros
médicos y voluntarios. El Directorio del
Policlinico Chincha y PAMS erigieron un
monumento en el centro médico para
reconocer y rendir homenaje a su dedi-
cacion sin limites.

Finalizamos el presente articulo resal-
tando que el Dr. Anibal Zambrano fue un
claro ejemplo de médico humanitario,
caracteristica de los médicos sanfernan-
dinos de los sesenta, que dedico toda su
vida a cuidar de las poblaciones margina-
das y a mejorar la educacién de nuestras
comunidades. Esperamos que esta breve
narrativa sobre su vida pueda inspirar a
muchos médicos jovenes y estudiantes
a desarrollar una carrera ejemplar en el
ambito cientifico y humanista recordan-
donos que la vida es mucho mas simple
de lo que imaginamos y que ayudar al
préjimo nos puede brindar la felicidad
que tanto buscamos. Siempre recordare-
mos al Dr. Zambrano, el “medico con co-
razén de oro”, y aunque ya no esta fisica-
mente con nosotros, él vivird por siempre
en nuestras mentes y corazones.
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