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Objetivos: Determinar la incidencia de dislipidemia e identificar el estilo de vida de los adultos mayores, empleados
civiles de la Fuerza Aérea del Peru (FAP).

Disefio: Descriptivo, observacional.
Institucion: Facultad de Medicina, UNMSM.
Participantes: Empleados civiles de la FAP.

Intervenciones: En la etapa clinica, 133 adultos fueron sometidos previo consentimiento a estudios clinicos: medidas
antropomeétricas, presién arterial, analisis de sangre (colesterol total, HDL, LDL, triglicéridos y glucosa). En la etapa
educativa se aplicd una encuesta y se realizé un programa de intervencion de enfermeria.

Principales medidas de los resultados: Medicion de niveles antropométricos, estilos de vida mediante encuesta y niveles
de presion arterial, colesterol HDL, LDL, triglicéridos y glucosa.

Resultados: El 45,1% (60) de los participantes tenia sobrepeso y 25,5% (34) era obeso. El 45% (60) tomaba algln
farmaco permanentemente. El 41,3% (55) realizaba caminatas diariamente. Sin embargo, el 63,2% (84) no realizaba
deporte alguno. El 49,6% (66) manifesto comer verduras todos los dias. El pollo y el pescado fueron las carnes que
mas consumian en la semana. Se detect6 74 casos de adultos con dislipidemia: 30 casos por elevacion del colesterol,
22 casos por elevacion de triglicéridos y 22 casos por elevacion de ambos. El 28,5% de los participantes tuvo el indice
colesterol total /HDL mayor de 5, lo que significa riesgo cardiovascular.

Conclusiones: El 55% de los adultos presentd dislipidemia. La mayoria de los adultos tenia sobrepeso y obesidad
debido a poca actividad fisica. La mayoria no consumia frutas secas y no utilizaba aceite de oliva; sin embargo, ingeria
al menos una fruta al dia y agua regularmente, asi como verduras todos los dias. Se recomienda intervencion educativa
individualizada para reforzar los habitos y estilos de vida saludables de los adultos.
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