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Sr. Editor,

Desde mediados de diciembre del 2022 hasta parte de febrero del 2023 se desarrollaron
en el Peru protestas sociales de gran magnitud que expresaron el reclamo de un sector de la
poblacion M. Asi, se registraron incidentes de violencia entre protestantes y las fuerzas del
orden, blogueo de carreteras, toma de aeropuertos, entre otros 2. Estos incidentes produje-
ron la paralizacion de actividades econdmicas, sentimiento de inseguridad e incertidumbre
social ; y al 5 de febrero del 2023, 59 fallecidos y 1229 heridos 2. Ademas, millones de per-
sonas atestiguaron estos incidentes directa o indirectamente por medios de comunicacién
y redes sociales.

Una revisidn sistematica publicada en 2020 que incluyd 52 estudios de 20 paises/regiones
ofrece interesantes resultados sobre el impacto de las protestas sociales en la salud mental.
La revisidon mostrd que después de protestas de gran magnitud, la prevalencia de depresion
mayor (probable) aumentd en un 7% en las comunidades, independientemente de la parti-
cipacion de las personas en estos incidentes ©). Ademas, la prevalencia de estrés postrauma-
tico estuvo entre 4% a 41% en las areas donde estos incidentes ocurrieron ©. Los factores
asociados a la presencia de problemas de salud mental fueron la exposicion directa a hechos
violentos, uso frecuente de las redes sociales, sexo femenino, nivel socioecondmico bajo, con-
flictos interpersonales, y menor resiliencia. Por ello, los autores recomiendan la vigilancia de
problemas de salud mental durante y después de periodos de protestas .

En ese sentido, se ha sefialado que el efecto de las protestas sociales de gran magnitud en
la salud mental puede ser comparable con el producido por los desastres naturales, ataques
terroristas o conflictos armados ©. El modelo ecolégico explica este fendmeno al mostrar que
existe una interaccion constante entre los factores del nivel social e individual . Por ejemplo,
en conflictos armados, la exposicion directa a la guerra o al desplazamiento que ocurre tras
ellaincrementa el riesgo de problemas de salud mental en personas vulnerables ®. En Perd, la
exposicion directa o indirecta a escenas de alta violencia en las protestas sociales podria llevar
al desarrollo de problemas de salud mental o a la exacerbacién de patologias preexistentes en
personas con diagndsticos establecidos.

Aungue no existe estudios al respecto en PerU, algunos reportes periodisticos muestran las
versiones de personas que han experimentado problemas de salud mental en torno a las pro-
testas sociales ©. Por consiguiente, nosotros consideramos que debe haber consciencia sobre
el potencial impacto de las protestas sociales en la salud mental poblacional. Los hospitales
y profesionales de la salud deben estar preparados para la atencién de problemas de salud
mental, especialmente, durante y después de periodos de protestas. El publico general debe
valorar su grado de exposicidn a este tipo de noticias y escoger medios serios y apropiados
para obtener informacién. Ademas, los medios de comunicacion deben transmitir responsa-
blemente estas noticias evaluando la utilidad de mostrar escenas de extrema violencia, evitan-
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do el tono sensacionalista y valorando la
necesidad de su retransmision en distin-
tos horarios y plataformas.
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