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Sr. Editor,

La eutanasia es la induccién indolora de la muerte de un paciente sin perspectiva de cura, bajo su
consentimiento. Constituye un tema controversial en la practica médica ¥, en Per, estd prohibida
por los articulos 112 y 113 del codigo penal @. A nivel internacional, las actitudes de profesionales
médicos y estudiantes de medicina hacia la eutanasia revelan asociacién con la religion, el géneroy la
experiencia clinica . Estudios nacionales reportaron desde actitudes negativas ©, hasta un 60% de
apoyo a la eutanasia . La poca investigacién en este campo en Peru crea la necesidad de analizar la
actitud frente a la eutanasia y sus factores asociados en estudiantes de medicina humana.

Se realizd un estudio observacional analitico de corte transversal en 140 estudiantes del séptimo
afio (internado) de medicina humana de la Facultad de Medicina de la Universidad Nacional Mayor
de San Marcos, 2023. Fueron incluidos aquellos con matricula vigente y que aceptaron participar.
Excluimos aquellos con matricula incorrecta. La muestra fue seleccionada de 126 estudiantes de la
Facultad de Medicina Humana.

Empleamos los siguientes instrumentos: «Escala de actitudes» (6), «Escala de religiosidad perso-
nal» ®y «Escala de empatia médica» . Respecto a las validaciones, se pasé por juicio de 7 expertos,
aplicamos la prueba V de Aiken obteniendo valores de 83%, 86% y 88%, respectivamente. Para la con-
fiabilidad se llevo a cabo una prueba piloto en 42 estudiantes de sexto afio de la Universidad Nacional
Mayor de San Marcos (UNMSM). Aplicamos el alfa de Cronbach obteniéndose valores de 0,702, 0,744
y 0,827, para las escalas de actitudes, religiosidad personal y empatia médica, respectivamente.

El analisis fue realizado en el programa SPSS Statistics version 28, ejecutandose un analisis
descriptivo para medir frecuencias absolutas y relativas, mientras que a nivel inferencial se em-
pled tablas de contingencia. La investigacion se desarrollé bajo los principios de la Declaracion de
Helsinkiy con la aprobacion del comité de ética de la Facultad.

El 54% de los estudiantes tuvo una actitud positiva frente a la eutanasia. El sexo, la conviven-
cia, las creencias religiosas y las practicas de costumbres familiares presentaron asociacion con
la actitud (Tabla 1). Se encontré como caracteristicas religiosas de mayor adhesién al catolicismo
(93 estudiantes), de los cuales el 47,13% tuvo actitud negativa.

Se evidencio que la actitud positiva fue mas frecuente en aquellos con ninguna experiencia (62
estudiantes) personal ya sea con familiares, amigos o allegados; mientras, fue menos frecuente en
aquellos con alguna experiencia personal (8 estudiantes), segun la escala de la empatia. Ademas, se
encontrd un coeficiente de correlacién entre la actitud frente a la eutanasia y la actividad religiosa del
0,951. Finalmente, un 54,8% esta totalmente en desacuerdo de no aplicar la eutanasia en ninguna
circunstancia.
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Tabla 1. Caracteristicas de los estudiantes de medicina humana del séptimo afio, de acuerdo a su actitud frente a la eutanasia.

Caracteristica

Actitud frente a la eutanasia

Negativa n (%) Positiva n (%) Valor de p?
Sexo 0,016
Hombre 25(35,7) 45 (64,3)
Mujer 32(57,1) 24 (42,9)
Convivencia 0,036
Con familiar 50 (52,1) 46 (47,9)
Pareja 1(20,0) 4 (80,0)
Vive solo(a) 3(17,7) 14 (82,3)
Otros 3(37,5) 5(62,5)
Numero de hijos 0,650
Cero 54 (47,8) 64 (54,2)
Uno o mas 3(37,5) 5(62,5)
Region de procedencia de los padres 0,576
Costa 41 (47,1) 46 (52,9)
Sierra 16 (42,1) 22(57,9)
Selva 0(0,0) 1(100,0)
Religion 0,402
Catélico 45 (48,4) 48 (51,6)
Evangélico 0(0,0) 2 (100)
Testigo de Jehova 0(0,0) 2 (100,0)
Agndstico 8 (44,4) 10 (55,6)
Otros 4(36,4) 7 (63,6)
Practica de costumbres <0,001
La vida después de la muerte 9(31,0) 20 (69,0)
Reencarnacion 3(13,0) 20 (87,0)
Divinidad 6(22,2) 21(77,8)
Espiritu o alma 30 (96,8) 1(3,2)
Otros 9 (56,3) 7 (43,7)
Experiencia previa con familiares, 0,623
amigos o allegados
Si 5 (38,5) 8 (61,5)
No 52 (45,6) 62 (54,4)

@ Prueba utilizada: Chi-cuadrado

Los estudiantes mostraron una actitud
predominantemente positiva hacia la euta-
nasia, concordante con Garcia ), quien re-
portd un 60% de estudiantes peruanos con
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dicha actitud. Ademas, se describid que los
alumnos de Ultimos afios de medicina res-
paldan mas la eutanasia en comparacion
con los de primeros afios, posiblemente

por su mayor exposicion a pacientes termi-
nales. En contraste, Ramirez © expuso que
un 88,3% de estudiantes peruanos demos-
tré una actitud negativa hacia la eutanasia,
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debido a considerarlo un acto no bioético y
gue atenta a la vida.

Los varones tuvieron una actitud po-
sitiva hacia la eutanasia, resultado corro-
borado por Garcia y Guevara ©® al encon-
trar que son los hombres quienes tienen
mas predisposicion para una actitud fa-
vorable debido a tener una percepcién
de la vida diferente a las mujeres. Por
otro lado, quienes vivian en pareja tenian
una actitud positiva en un 5,8%, mientras
que vivir con la familia refleja una acti-
tud negativa en un 87,7%. En cuanto a la
procedencia, los estudiantes de la costa y
sierra tuvieron una actitud mas positiva
frente a la eutanasia.

Aquellos que creian en la vida después
de la muerte, la reencarnacion vy la divini-
dad tenian una actitud mas positiva, mien-
tras que quienes creian en la existencia del
espiritu o alma presentaban una actitud
negativa. Estudios previos demostraron
que las creencias, costumbres y valores
influyen en la actitud de los estudiantes
hacia la eutanasia.

Respecto a las creencias religiosas, ser
catdlico se asocid con una actitud mas po-
sitiva, al igual que la religion evangélica, tes-
tigos de Jehova y agndstica. Sin embargo,
se contradice con Ramirez ©, quien infor-
mé que los no catdlicos y no musulmanes
mostraban una actitud positiva. La exposi-
cion a situaciones de eutanasia influyd en la
actitud de los estudiantes, la actitud positi-
va fue mas comun entre quienes no tenian
experiencias personales.

El estudio se vio limitado por la falta de
voluntad de los estudiantes para participar,
por lo que fue necesario explicar el objetivo
de la investigacion. Ademas, sélo se pudo
contar con estudiantes del séptimo afio de
la universidad, produciéndose limitacién de
extrapolar los resultados. Por Ultimo, pudo
haberse producido un sesgo de respuesta
debido a la deseabilidad social, lo que da lu-
gar a mas respuestas positivas de lo habitual.

En conclusion, los estudiantes del estu-
dio mostraron que 6 de cada 10 estudiantes
tiene una actitud positiva hacia la eutanasia.
El sexo, la convivencia, creencias religio-
sas, practicas de costumbres familiares y la
exposicion personal a casos de eutanasia
influyeron en esta actitud. Estos hallazgos
proporcionan informacion valiosa para futu-
ras investigaciones. Finalmente, sugerimos
a los docentes fomentar el debate sobre la
eutanasia y sus implicancias morales, éticas
y sociales en los estudiantes.
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