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Sr. Editor,

Las crisis suscitadas en los Ultimos afios de nuestro siglo, como la pandemia COVID-19 o el
impacto en salud de la crisis climatica, han puesto en evidencia la relevancia y acrecentado el
interés, a nivel mundial, en la salud publica %2, Estos eventos resaltan la importancia y la ne-
cesidad de disponer de médicos con una adecuada formacién en epidemiologia y estadistica,
disciplinas que constituyen la base para la formacién médica en salud publica ©.

La ensefianza y educacién en esta rama médica requiere programas universitarios con cu-
rriculos debidamente actualizados; ademas de docentes capacitados y competentes “*. Lo
descrito anteriormente ratifica que el conocimiento de una epidemiologia descriptiva rigurosa
es fundamental en periodos de crisis en salud publica ©.

Actualmente, el estado de la formacion en epidemiologia en los programas de medicina en
el Peru es desconocido. Por lo tanto, el objetivo en este estudio es analizar los cursos de epi-
demiologia —y relacionados— en los programas de medicina humana de universidades pe-
ruanas en 2023.

Realizamos una busqueda de los planes de estudio de los programas de medicina huma-
na de universidades peruanas licenciadas por la Superintendencia Nacional de Educacién Su-
perior (SUNEDU) que entraron al proceso de licenciamiento de programas de pregrado de
medicina ) en sus respectivos portales web. En ellos revisamos el nimero de créditos, ciclo
académico, prerrequisitos y condicion (obligatorio o electivo) de los cursos de epidemiologia
y relacionados con medicina preventiva y epidemiologia clinica. Esta revision se realizd por
dos autores independientes (MGC y FPH) y fue posteriormente revisada por un experto (WP).

Encontramos 41 programas de medicina humana en 23 sedes, de los cuales 5 son desa-
rrollados en mds de una sede. La mayoria de los programas (29,3%) estan ubicados en Lima
(capital del Peru), seguidos de Huancayo y Trujillo (7,3% cada uno). El 51,2% de los programas
son de gestién publica. En estos encontramos 40 cursos relacionados con la epidemiologia.
Es importante mencionar que ciertas facultades o escuelas de medicina humana incluyen
Unicamente cursos relacionados con la salud publica e investigacion cientifica en sus planes
de estudio, mas no cursos de epidemiologia propiamente dicha. El 95% de cursos tuvo prerre-
quisitos (Tabla 1).

El 42,5% de cursos son desarrollados en el tercer afio académico, seguidos del cuarto afio
(37,5%), mientras que los restantes son dictados en segundo y quinto afio (4 cursos cada afio).
El 77,5% de cursos fueron de epidemiologia bdsica; mientras que los de naturaleza electiva
fueron en 5% de cursos. Cuatro universidades (9,8%) solo cuentan con cursos relacionados con
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Tabla 1. Caracteristicas de los cursos de epidemiologia y relacionados segun el drea, afio académico,

condicion del curso, créditos y prerrequisitos

Variables

Area del curso

Frecuencia absoluta (%)

Epidemiologia y epidemiologia bésica 31(77,5)
Epidemiologia clinica 7 (17,5)
Epidemiologia y medicina preventiva 1(2,5)
Vigilancia epidemioldgica y control de brotes 1(2,5)
Afio académico en que se dicta el curso
Segundo 4(10,0)
Tercero 17 (42,5)
Cuarto 15(37,5)
Quinto 4(10,0)
Condicién del curso
Obligatorio 38 (95,0)
Electivo 2 (5,0)
Numero de créditos
2 9(22,5)
3a4 22 (55,0)
5amés 7(17,5)
No disponible 2 (5,0)
Prerrequisitos
Si 31(77,5)
No 4(10,0)
No disponible 5(12,5)

Denominador: 40 cursos de epidemiologia

la epidemiologia clinica en sus planes de
estudio, sin alguno adicional relacionado
con la epidemiologia basica.

Con respecto a la cantidad de cré-
ditos, el 55% tuvo una carga de 3 a 4
créditos. La Universidad Nacional Ma-
yor de San Marcos (UNMSM) ofrece el
mayor numero por un solo curso, con
7 créditos; mientras que 5 asignaturas
obligatorias de epidemiologia basica
de otros programas destinan tan solo 2
créditos. Al sumar la cantidad de créditos
tanto electivos como obligatorios,
encontramos que la universidad que
destina un mayor nimero a los cursos de
epidemiologia es la UNMSM con un total
de 9 créditos, seguida por la Universidad
Peruana Cayetano Heredia (UPCH) vy la
Universidad Peruana Los Andes (UPLA),
ambas con 7 créditos. En contraste, las
universidades con menor numero de cré-
ditos son la Universidad Continental (UC),

Universidad San Ignacio de Loyola (USIL),
Universidad Nacional de San Agustin
(UNSA), Universidad Nacional del Centro
del Peru (UNCP), Universidad Nacional de
Tumbes (UNT) y Universidad Peruana San
Juan Bautista (UPSJB), las cuales asignan
2 créditos a una Unica asignatura.

Los primeros dos de los cinco domi-
nios para el ejercicio de las funciones
esenciales de la salud publica (Analisis de
situacién de la salud, y Vigilancia y con-
trol de riesgos y dafios) resaltan la rele-
vancia de la epidemiologia para la ejecu-
cién de intervenciones de salud publica a
nivel poblacional e individual ®. Ademas,
en el contexto de la pandemia COVID-19,
Herrera y colaboradores © sugirieron
modificaciones curriculares enfatizando
la priorizacion de cursos relevantes al
contexto, entre los que se encuentra, por
ejemplo, la epidemiologia.

Esta realidad es distinta en ciertos pro-
gramas de medicina humana en el Perd,
puesto que 6 de ellos cuentan con un
Unico curso de epidemiologia en su plan
de estudios, al cual destinan solamente 2
créditos. Esta reducida cantidad es com-
parable con otras 7 entidades académi-
co-formativas que destinan mas de 5 cré-
ditos, siendo el programa de la UNMSM
el que mas créditos destina.

Los esfuerzos de los entes superviso-
res de la educaciéon médica en el pais,
como SUNEDU vy la Asociacion Peruana
de Facultades de Medicina (ASPEFAM)
aun son limitados en esta arista de la for-
macion médica 7% y no se ven refleja-
dos en el peso que tienen los cursos de
epidemiologia en los programas de me-
dicina en el Peru.

Una limitacion de este estudio radica
en la escasa informacién proporcionada
por algunas universidades en sus porta-
les institucionales sobre sus planes de
estudio. En ciertos casos, detalles como
la cantidad de créditos por curso o pre-
rrequisitos no estaban disponibles, lo
que afect6 el analisis llevado a cabo por
los autores. Cabe destacar que, en este
estudio, nos centramos en aspectos mas
cuantitativos de la formacion en epide-
miologia en Perd, por lo que sugerimos la
realizacién de futuros trabajos que abor-
den dimensiones de indole cualitativa.

En conclusion, la ensefianza de la epi-
demiologia en los programas de medicina
humana en el Perd, a nivel de pregrado,
muestra una notable heterogeneidad y, en
algunos casos, es marginada e infravalora-
da en comparacién con otras areas de la
educacion médica. Esto ultimo se eviden-
cia en el numero de créditos asignados
por curso o en la cantidad de materias que
abordan la epidemiologia en los planes de
estudio de las universidades.
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