
MATERIAL SUPLEMENTARIO

La anemia en el Perú: ¿hay necesidad de suplementación y 
fortificación universal de alimentos con hierro?

Material Suplementario 1. Niveles de hemoglobina según altitud en Perú para edades de 0 a 5 meses. Los datos representan la 
media de Hb y +2 y -2 DS de la media. La Hb no se corrigió por altitud. Fuente: Análisis propio de datos de CENAN. 
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MATERIAL SUPLEMENTARIO

Material Suplementario 2. A. Relación entre la edad (meses) y el contenido corporal de hierro. B. Relación entre la edad (meses) 
y la concentración de hemoglobina en 338 niños (6-59 meses) de ambos sexos residentes de Puno, Perú. (Datos propios)



MATERIAL SUPLEMENTARIO

Material Suplementario 3. Normas legales vigentes para el manejo y control de anemia en el Perú.

Fecha Título Enlace

17/08/2021 Ley que propone el enriquecimiento del arroz en el Perú https://spij.minjus.gob.pe/spij-ext-web/#/detallenorma/
H1289983

30/04/2024 Reglamento de la Ley N° 31348, Ley que propone el enriquecimiento 
del arroz en el Perú

https://spij.minjus.gob.pe/spij-ext-web/#/detallenorma/
H1375164

09/07/2004 Ley que dispone la fortificación de harinas con micronutrientes https://spij.minjus.gob.pe/spij-ext-web/#/detallenorma/
H871378

02/05/2005 Reglamento de la Ley Nº 28314 que dispuso la fortificación de la 
harina de trigo con micronutrientes

https://spij.minjus.gob.pe/spij-ext-web/#/detallenorma/
H884750

23/06/2006 Reglamento de la Ley que dispone la fortificación de harinas con 
micronutrientes - Ley Nº 28314

https://spij.minjus.gob.pe/spij-ext-web/#/detallenorma/
H920065

02/07/2018 Decreto Supremo que aprueba el Plan Multisectorial de Lucha contra 
la Anemia

https://spij.minjus.gob.pe/spij-ext-web/#/detallenorma/
H1210688

17/17/2019

Decreto Supremo que aprueba la Estrategia de Gestión Territorial 
“Primero la Infancia” para la articulación de las Entidades del 
Gobierno Nacional, Regional y Local en la promoción del Desarrollo 
Infantil Temprano

https://spij.minjus.gob.pe/spij-ext-web/#/detallenorma/
H1239882

07/12/2018

Aprueban Lineamientos para la prevención de la anemia y la 
desnutrición crónica infantil, así como para el desarrollo de acciones 
que contribuyen a su reducción en los servicios educativos de 
Educación Básica

https://spij.minjus.gob.pe/spij-ext-web/#/detallenorma/
H1223065

06/11/2018

Disponen que instituciones educativas y programas educativos 
públicos y privados de la educación básica, incorporen las “Semanas 
de la Lucha contra la Anemia” en la primera semana del mes de abril 
y la primera semana del mes de diciembre de su Calendario Cívico 
Escolar, y aprueban norma técnica

https://spij.minjus.gob.pe/spij-ext-web/#/detallenorma/
H1220428

04/04/2024
Aprueban el Documento Técnico: Lineamientos para la implementación 
de visitas domiciliarias por actores sociales para promover la salud 
materna y el desarrollo infantil temprano

https://spij.minjus.gob.pe/spij-ext-web/#/detallenorma/
H1373572

17/17/2019

Decreto Supremo que aprueba la Estrategia de Gestión Territorial 
“Primero la Infancia” para la articulación de las Entidades del 
Gobierno Nacional, Regional y Local en la promoción del Desarrollo 
Infantil Temprano

https://spij.minjus.gob.pe/spij-ext-web/#/detallenorma/
H1239882
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Número Título Enlace Estado

9494/2024-CR Ley que dispone medidas para contrarrestar los altos índices 
de desnutrición y anemia en el país.

https://wb2server.congreso.gob.pe/spley-
portal/#/expediente/2021/9494

En Comisión

8518/2024-CR Ley que establece medidas para la prevención y el control de 
la anemia y la desnutrición infantil.

https://wb2server.congreso.gob.pe/spley-
portal/#/expediente/2021/8518

En Comisión

7940 y 
8028/2023-CR

Ley que dispone la obligatoriedad de la producción y venta 
de arroz fortificado como una medida de salud pública para 
contrarrestar los altos índices de anemia en el Perú.

https://wb2server.congreso.gob.pe/spley-
portal-service/archivo/MjI4MTA2/pdf

Cuestión Previa

6424/2023-CR
Ley que promueve el consumo de derivados del cacao 
fortificado en programas sociales para la lucha contra la 
anemia

https://wb2server.congreso.gob.pe/spley-
portal/#/expediente/2021/6424

1/2 Dictámenes 
aprobados

5791/2023-CR
Ley que establece el uso en la sal fortificada de hierro 
con la finalidad de combatir deficiencias nutricionales, 
especialmente la anemia, y beneficiar la salud pública

https://wb2server.congreso.gob.pe/spley-
portal/#/expediente/2021/5791

En Comisión

119/2021-CR
Ley que impulsa la lucha frontal para disminuir la anemia 
infantil, materno infantil y la desnutrición crónica infantil a 
través de la modificación de la ley 26842 

https://wb2server.congreso.gob.pe/spley-
portal/#/expediente/2021/119

En Comisión

9308/2021-CR

Ley que modifica la ley 31348, ley que propone el 
enriquecimiento del arroz en el Perú, a fin de disponer la 
fortificación universal del arroz destinado a consumo humano 
directo

https://wb2server.congreso.gob.pe/spley-
portal/#/expediente/2021/9308 En Comisión

Material Suplementario 4.  Proyectos de ley pendientes para el manejo y control de anemia en el Perú.

https://wb2server.congreso.gob.pe/spley-portal-service/archivo/MjI4MTA2/pdf
https://wb2server.congreso.gob.pe/spley-portal-service/archivo/MjI4MTA2/pdf

