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Dr. Aurelio Diaz-Ufano Peral: Forjador de la
Nueva Cirugia en el Peru
Semblanza

Dr. JOSE LUIS HERAUD LARRANAGA

“Si bien ex verdad, que en este modesto trabajo no vov a
descubriv nada., tambien ¢s verdad que representa un sineero v
honrado esfuerzo en el que he puesto todo empeiio v cuidudy
para que en el corto tiempo de que xe ha dispucsto, salga lo
mas completo poxible™

El' 10 de Diciembre de 1928 un joven estudiante de Medicina
ponia fax lincas glosadas, al iicio de un trabajo monografico titelado:
“Extudio histoldgico de las Vias Bilsares”. Sorprende como con s6lo 19
anos de edad. expone con tanta equilibrio. profundidad y madorez. con-
ceptos que sonn codigo de vida: sinceridad. esfoerzo hobrado. cmpeio
v ctidudy y por supuesto s gran modestia. El estudiante era Aurelio
Diuz - Ulano Peral. quicn vaen ese trabajo evidenciaba parte de las cuali-
dlades que harfan de éhim dextacado ciruyana y profesor de Cirugia, Bajo la
guia del Dr. Duniel Mackehenie. a quien reconoce como su distinguido
maestro, publica al ano siguicnte: “Contribucion al Estudio de lox granox
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oxidisicos de lox Lencocitox™. en Jos Anales Hospitalariox. Revista Men-
sual de Medicina y Cirmgia, preparada por lox profesionales que prestabian
sus serviciox en los diversos institutos de Asistencia de i Sociedisd de Be-
neficencia Piiblica de Lima. Elmismo estudio ex requerido por los eolegas
argentinos y vuelto a publicar ¢l 14 de Setiviabre <de 1931, en “El Dia
Médico” de Buenox Ajres.

En 1932, xe cierra Ta Universidad de San Marcox v Aurelio Diz-
Ufano vigja o Europa a terminar sux estudios, En 1933 s grada. cun
laide. en la Universita degli Studi di Roma con una (exis eliborada en o
Institutar de Anatomia Humana Noymal. bajo L direceidn del Profesor Dr.
Riccardo Versari: *Contribucion al Estudio del Tejido Coneetivo de los
expacios de Kiernan en et Higado Humana™ Sien el primer trabajo sobre
las viax biliares asomhra su habilidad para ¢l dibujo. o tl ponto que fas
reprocucciones microxedpicas parecen Tologralfas, cn Su tesis italhang.
lsx micrafolografios. de gran calidad. 1lustran con nitdez. ko que ¢l va
suxtentando, Mas trde viaja o Salimancs dopde xe vuelve o gradoar y
luegoa Paris. encuya Universidad, se especializa en Cirugia.

Ecliadax [as basex e su formacion v luego de wes aios en Europa. retoma
al Peni. El escenario de sn Tormidable ejecntora. profesional. docenie, gre-
inial. humanay social: Taciudsd de Lima y pais. el Peni. estaba en erisis. Sin
embargo. luego de revalidarsu titulo, rabaja conahineo en el Hospital Loayza,
aceptatambidn ehieto dedingir los Servicios de Ginecologia y Gastroenicrologia,
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enel wspectsy quinirgico, en ¢l recientemente fundado nstituto Nacional det
Cincer. lo cual huce por 5 anos.

Pero s verdadeys ohraal servicio del Paix y de la Medicina Nacio-
nal, estaba aun por comenzar. La oportunidad llega cuando ex nombra-
doJele del. en ese entonees. Servicio de Cirugfa General del Hospital
Obtero, recién (undado. En 1953, un discipulo del Dr. Diaz -Ufano.
el Dr. Eugenio Beltroy. wnaliza en du Revista Fraterna el significado
del ymino Cirugia General. senalando que ba quedado  reservado.
dehido a Ta cvolucicn de la Cirngia. a los Organos abdominales, glandula
tiroides. Inumax y paredes abdominales.

Pero hay otro punto fundamentad. en el nacimiento y desamrollo de
dich Scrvicio, que explica su singular crecimiento y significado para
la Cirugia Pervana y Latinoamericana. Con ocasion de las Jornadas
Medico-Quirtirgicas organizadas por li Asociacién Médica Peruuna
Danicl Alcides Carrion. ¢l ' de Diciembre de 1942, en lu sede del
entonces Hospital Obrero, el Dr. Auretio Diaz-Ufano manifestd lo si-
sviente: “Queremeas ante todo agradecer al Dr: Franciseo Grana, Jefe
del Departamento Quirdrgico. la simpatia v el upovo que en todo mo-
mento ha demostrado por nuestra labor: ha sido consejero leal e inte-
ligente. el verdadero maestro, que ha sabido estimudar af cirnjano jo-
ven, sSIn egoisua ni folsas pusiones, dejando la libevtad necesaria para
el desarrolle de actividades  cientificas. Ijemplo digno de imitarse.
Para él, nuextras mas emocionadas gracias ™.

De exa manera. la union entre un médico joven. bien preparado y la
experienciu de uno mayor. que dimentaba y apoyaba, la inteligencia,
capacidad de trabajo y sueiios del primero. dio inicio a una experiencia
médita y que generd una verdaders revolucion en Ta Cirugia del Perd.
Diuz-Utuno sostensa que la cirugia no debia ser un simple acto operaloro
sino wna verdadera Medicing Quirdrgics. [nsistia en la estrecha
colaboracion entre lodox lox Servicios que permitfan un reasl conoci-
micnto de o que le pasaba @ un puciente. Si Ja parte médica no Jograba
la curacion de una dolencia. en lox casos indicudos hibia que ensayar
la curacion quinirgica. Pedfu que el enfermo fucra preparado para ¢l
acto quirtirgico con la debida anteipacion. en especial en el medio. del
cal provenfan los pacientes que se atendian en el Hospital Obrero, era
comiin. dilerentes mveles de malnutricion. Ouo hecho reabmente inte-
yesante v mads atin. si comprobanos que (ue enunciado en 1942, fue el
uxo de un medicanento en forma de polvo. tomado por el enfermo 20
minulos antex de las comidas. con el objeto de fonnar una pelicula
proteciora de la mucosa gastrica. mejorando nolablemenle la gastritis
que acompana a lsileera.

Preconizaba ¢l uso de Ja gastroscopia. a lu que Dumaba gran auxiliae
de laclinica. consideraba ¢ue no se podia hacer gastroenterologia médi-

cd 0 quinirgica. sin praclicar sistematicamente ese género de exdmenes.

Enxu servicio, se ered wn consuliorio especial para que los cirujanos que
eperaban i un paciente, pudieran seguirlo. Tambien estunulé el upoyo
del Servicio de Anestesiologia. hajo el cuidado, en ese enlonces det Dr.
Pedro Carlin, para lograr la mejor (éenica que bencficie a los pacientes.
Tampoco descnids ol seguimiento de ellos. cuando faltaban a sus citas.
contaido con ¢l apoyo del Servicio de Asislencia Social.

Con una conceptuadizacion tnintegral de la Medicing Quirtirgica
como clla Hamaba. no fue sorprendente que el accionar del Servicio de
Cirvgis General del Hospital Obrero mereciera ripido reconocimiento
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en el pais y en el extranjero. En 1948 estando cn Santander. Expuia.
luego de asistir a un Cong

eso del Colegio Internacional de Cirujanos,
celebrado en Roma. declara para el diario Alerta de esa cindad: “sal-
var la lesion, salvando la fimeion. De una cirugio mutiludora, guere-
mos establecer otra mas fisiolégica, max humana™

Hucia 1952, ya como Jefe del Departamento de Cirugia habia rea-
lizado mas de 2 S00 operaciones, la cifra. al Hegar wlos 70 anos. exce-
dia de 20 000. Pasaba sus dias en el Hospital. preocupado por sus pa-
cientex. huscando lo mejor para ellox. Un dia dijo: “he visto crecer o
este Hosputal, pero no he podido ver crecer a mis hijos ™. Su sucrificio
personal, representd  bienestar para miles de pacientes, pero también
para cientos de médicos. ue pudicron aprender junto a ¢l y disciminar
por lodo el pais v el extranjero sus valiosax cnseiunzas.

El lugar desde el cual impartio sus Jecciones fue indudiblemente
el Centro Quirdrgico del Hospital Obrero. como seiala su distinguidoe
discipulo y actual Jefe del Departamento de Cirugia General del Hos-
pital. abora designado Guillenno Almenara. Dr. Antolin De Zeke. in-
sistis en dox o Ires cirujanos por operacion. ¢l principal y nno o dox
ayudantes. luego laenfermera instrumentista, Ja que daba anestesia, Ly
cireulante. El post operatorio medialo ¢ inmediato mereeian sn mayor
alencion, axi aseguraba que no ocuricran complicaciones en los pa-
cientes lan cuidadosamente vperados.

Se preocupd por dotar sl centro con o mas modermo. desde el
colangidmeltro de Mallet Guy. ¢l detector elecudnico de cilenlos para la
cirngia biliar, el material de sutura mas adecuado. hasta ba mesa de opera-
ciones, pasando por maquinas de anestexia. Pordltimo. si e instrumen-
tal no le satisfacta, dixefiaba wno , que cra Nevado a la practica porun Jiel
artesano.

Forno fus primeras enfermeras instrumentistas gue lueyo se des-
parramaron por lodo ¢l pais y ¢l continente, Bevindo ¢l nombre det
Servicio de Cirugia General del Hospital Obrero por diversos canfines.

Camo sefialaca ¢l NDr. Constantino Carvallo. su discipulo. duranie
un homenaje ol Prof. Diaz Utano: “como cirujune se podria desiacar
su genlo crealivo v su juicto quiridrgico. la seguridad. puleritud,
meticulosidad, limpieza v orden de su depurada 16enica operaioria.. .
logrando hacer del acto quirdrgico algo hello™. Tambien senalé. que
introdujo nuevos procedimientos. praclicando lus pritgras gostreciomias

olales en et tratimniento del cancer gistrico, con las mix diversas for-
mas de continuidad del ho digestivo. Concibié un nuevo tipo de

gaxlreclomia subtotal con interposicion yeyunal, al mismo tiempo con

un cirvjano inglés. Normd la colangiografia operatoria como medio de
exploracion transoperatoria, recalcando que ta cirugia biltar, no se ve-
duce a una exdéresis sino que es una cirugfi de lipo funcional. feaai-

mente en olro Lipo de cirugfa. cono la ginccolégica, fa roidectomfa.

las  hernioplastias. evideneid su calidad v minuciosidad. Su trabajo
hubjera sido redondeado con la construccion de la Sata de Recupera-
cidn Post Operatoria, que ided y planificd y que siendo pionericen Anicrica
Latina, no tlegd s construirse.

Su influencia cotnu maestro era tan grande gue en uita oportanidad
al nulur que un psiquiatra enfa condiciones pars Ta Cirugia. Jogro que

dejary esi espectahdad para dedicarse a esta tiltima y por otro Ladoe un

gran chinico actual. a pedido de €L dejd ta Cirugia. por ne mostrar sul)-
ciente solvencia y encontrar su real v destacadisimo nivel en ke Medicn
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[nterna. Sus discipulos que forman una vasta y valiosa pléyade fueron
muchisimos. entre ellos hay yue recordar a cirujanos como Julio Revilla
Morin. Constantino Carvallo- hijo. Roger Pinillox. Walter Buse, Gilberto
Barrantes. Manuel Sdnchez Huaco. Arturo Vasi. Eugenio Beltroy, Antolin
de ZeJa y tantos otros mas ue sabrdn disculpar no los mencionemos en
esta oportunidad.

Para ¢ Dr. De Zela: la modernidad representada por lu cirigia
laparoxcdpica. ha tenido su hase en los principios de la Escuela Quirdr-
rica que ¢) Dr. Diuz Ulano cred y desarrolld. Sin emburgo su fibra
como docente se hace evidente en un momento crucial y gravisimo
para lo Profesion Médica Pervana en general y la Educacion de Jus
futuras gencraciones de médicos en particular. En 1961, un dispositvo
cmatiado del Congreso de la Repiiblica, disponia que todas Yas faculta-
des de ta Universidad con excepcion de la de Medicina. penmitieran el
co-gohierno. esto es. gue Jox estudiantes, en un mimero que no exce-
diera un tercio dei total de miembros, del Consejo de Facultad, dehe-
rian decir su palabra en el manejo de la Universidad y sus facultades.
Lox estucliantes de San Fernando. a Ja sazén la inica Facultad de Me-
dicivaen la ciudad de Lima. no uceptaron la exclusién. No se daba otra
razén. que la que el dispositivo legal sefialuba, en forma escueta: por la
nultiraleza de sux extudios... ¢te. La lucha devino en huelga estudianti)
y luego Ty consecuente renuncia de casi todo ¢l profesorado de Ju Fu-
aultad de Medicing de San Fernando. La vida misma de [a centenaria
Facultad se vio amenazada. pero existicron sanfernandinos. que no
permiticron la muerte de su Alma Mater. Entre ellos el Dr. Alberto
Guazmin Barrdn. solicita al Dr. Aurelio Diaz Uano ingrese a la docen-
cia universitaria. indicandole la importancia de xus servicios cn un
momento tun dificil. Para muchos la aceptacion del reto, salvé a San
Femando y pernitic el apayo de otrox Servicios.

Nace usi. la Residencia de Cirugfa. que permitié la formacidn de distin-
guidox cirujanos. Seerei Jo que serfa mas tarde un anlecedente valioso de
lo que hoy se llama Servicios Itinerantes. Equipos de cirujunos que salen a
provincias s operar, u dictar charlas de actualizacion, en resumen a enseriar
v permilir asi que el espinitu de superacion. investigacién, estudio y re-
[exion no decusiga en fos hospitales del intenor del pais, asegurando de exa
forma. que lox pacientes reciban no solo un frato digno y humano sino
acorde con lox niveles de calidad y modemidad mas altos,

Capitan de exe harco de tanto calado y desplazamiento. ¢l Dr. Diuz-
Ufino, cosecha innumerables reconocimien(os a su labor. Evita la osten-
tucion v el alarde. se refugia en su Centro Quirdrgico y en el cuidado de
SUN pacientes y en liensefianza y didlogo permanente con sus diseipulos.
Entre Jos (estunonios de ese perfodo. gueda la coleceion de miés de 5 000
diapositivas sobre [us diversas operaciones y casos estudiados. Sin em-
hacgo. xu espiritu de colaboracion. hace que no pueda sustraerse  cier-
tas rexponsabilidades: Preside la Academia Peruana de Cirugia. més tar-
dec lu Federacion Mdédica Peruana. la Sociedud Pervana de
Gaxtroenterologiu. Jade Proctologia. L de Cancerologi. es Vice- Presi-
dente de) Colegio Internaciond de Cirtjanos. Presidente de la Asocia-
widn Médica Danict A, Carridn, Presidente del Cuerpo Médico del Hos-
pital Ohrero y tuego de la Asociacién Médica del Segura Soctal Obrero.
A nivel docente: Jele del Departinenio de Cirugia de Ta Universidad
Nacional Muyor de Sun Marcos y posteriormente Decuana de la Facultad
de Medictna de Ta misma Casa de Estudios. Diversas Academias de Ciru-
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giadel Continente lo acogen con beneplicito. usi Venezucelu. Chile. Boli-
vid. ete. lo ven arribar con su baguje de conocimientos v humanidad.
verdadero embajador del suber médico de su pafs. Aprecia laimportancia
y necesidad de mantener vincalos con los cimjanos del mundo en el drea
de Cirngfa Digestiva v funda el Capitulo Peruano vespectivo como rata
del Colegio Internucional de Cirujunox y fo preside. Su palabri es eseu-
chada en innumerables eventos médicos: forums, mesas de rabigo.
symposiums. (rabajos de lesis. Preside el [X Congreso Pervano de Cinu-
gia. Mas tarde ejerce la Vice-Presidencia del X1X Congreso Mundial de
Cirugia realizado en Lima. En dicho evento (e uno de los 4 cirujanos
gue realizaron operaciones, conjuntamente con Pavide Stefaning de Mtalia.
Paul Pemberton de USA.y Rene Favatoro de Argenting. Su prestigio lo
hace acreedor a muchas condecoraciones, entre ellas: la Orden Hipdlito
Unanue, en ¢f grado de Gran Oficial. igualmente la Orden Danicl A.
Carrion, en el mismo grado. lus Palmay Magisieriales, grado de Gran
Oficiul. Medalla de Oro del Colegio Médico del Peni. Medalla de Oroy
Diplomade Ja Municipalidad de Lima y en particular alzo gue o atexora-
ba mucho. el Biswri de Oro que la Academia Peruana de Cirugia le otor-
g6 como reconacimiento a su capicidad y obra. al cumplir dicha corpora-
cién cientifica sus Bodas de Oro. Finalmente, la Universidid de San Mar-
cos. lo nombrd Profesor Emérito y las Acudemias Peruana de Cirngiay
Nacional de Medicina lo eligen. cada una. Miembro Honovario.

Desde ¢l principio y siguiendo ladinea trazada por ¢l Dr. Guillerme
Almenara. asume la luchs en delensa de la Segnridad Socish porgue era
a su entender la delensa del pobre. del desviilido. de los gue menos lie-
net, a través de una institneidn que propicia lu solidaridad con el proji-
mo, a decw de su hyjo Aurelio, que ex una Fuente cercani y valiosixima
para conocer ¢l pensamiento del Dr. Diaz Ulano.

Su emocidn social. o Heva casi ol final de =u vida s defender alox
cesantes v jubilados consigniendo una ley que exoncre del pago del im-
puesto predial a los que s6lo tengan una propicdad. Delendid canbicén
muchos casos de injusticias en laasignacion de pensiones i Jos jubilados,

Persiguié con lirmeza y denuedo condiciones de trahago adecuadi
para Jos médicos wsi como las mejoras xalariales necesarias, Sosteniayuecl
medico al (érmino de su vida profesional debii contar con una adecnada
proteccion social. " Que sean lox médicos jovenes los que luchen porlox
médicos vigjos ™. solfadecir. “y no estos, porellos misinos™,

En 1970. en su segunda periodo como Presidente de fa Federacion
Médica del Perd. estuvo al frente de o Huelga Mddica, yue ocurrid
durante el gobicrno del General Velasco. EI Ministro de Salud de esa
época. o recibid en su Despucho. Al abrirse Ta puerta v pusar ¢l Dr.
Diaz Ulano. el Ministro permanecié sentade detris de sueseritoria,
Como habia und buena distancia. entre Fpuerte y el eseritorio. ¢ Dr.
Diaz Ufano se quedd de pic junto a o puerta. Al ver exto. el Ministro se
levantd y avanzo hacia &L Jo que fue respondido por el D Diwe Ulano
con un movimiento hacia adelante. de esa mancra ambaos s dicron
encuentro, - Este episodio de gran simbolismao. permitic, un didlogo
muy (Tuicdo. en el que xe manifesté ki hoena disposicion del Ministro,
para comprender y ayudar al gremio médico, ¢ su hisqueda de mejo-
res condiciones de trabijo y adecuada paga.

El 21 de Juliode 1978 al retwarse de su querido Hoxpital Obyero,
¢l Dr. Constantino Carvallo. uno de sus discipuios. senuld que "L
institucidn perdia un elemento irremplazable, podriamos decir. que
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cx como guitarle uno de los pitares de estie Hospital, por su sabiduria
y prestigio. pero hay que tener en cuenli que tiene derecho al reposo”
termind. Sin embargo. nadic queria privarse de su invalorable expe-
riencia y conocimientox. por exo fue nombrado Consultor General
del Seguro Social del Perd. correspondicndale v wuno de sus distingui-
dox discipulos, ¢l Dr. Artiro Vasi, hacerle entrega de esa nuevi res-
ponsabilidad. Por otro lado. ¢l Colegio Médico del Perd. lo invita «
incorporarse u xu Directiva. para comandar la lucha por lox cesantes
y Jubilados, Negando a presidir la Axociacion de Médicos Retirados
del IPSS. Almismo Dy, Vasi e pidid que lo atendiera en una dolencia,
que sobrelevd durante varios anos, con una actitud valerosa, y hasta
risueia: acepld el cuadro con gran entereza. y nunca se dejo abatir
porel desdnimo. Coma algunos médicos del Almenara han de recor-
day. cuando cra tratado slli, su espiritu docente. apsrecia para expli-
car. ya en su propio organismo. fo que estaba paxando. Exos duros
anos. fucron ung permianente enseianzy. sobre como abordar, ese
episodio. que llega en la vida, de odos Jox seres bumanox. el de xaher.
que una enfermedad. nos acerca ab fnal de nuestro periple en este
mundo.

Sux cualidudes de hombre de bien. hijo y padre amantisino dedica-
do fotegramente a sus enfermos. asu Hospital, a sus diseipulos. docen-
te nito. investigador: innovador. con un alma que irepidaba ante ¢) su-
Iiniento ajeno y presto a buscar el alivio adn si no estaba a su aleance,
extimuludor de vocuciones. abridor de nuevas surcos para la Cirugia
Peruana v Mundial. hacen de su vida un paradigma. que los jdvenes
cirujanos de nuestro pais. deben conocer y atesorar.

E1 10 de Junio de 1992, estando en la Unidad de Cuidados Intensi-
vos de su querida Hospital Obrero. al cuidado de sus discipulos y ami-
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pos, y con la continua presencia de sus Lamihases. partio en lorma sen-
cilla. como consecuencia de un mal. gone aun la Ciencia Médica no
logra dominar. Hace poco hemos recordado exa purtida v sn vigencia,
extimitlada por la devocion y reconocimiento a xu ohra v enseiianzas
cobra singular valor.

“Todo ¢l Gremio Mcédico del Peru. a través de SO anox y de muchas
generaciones médicas. conoce de la egregia personalidad v figura del
Dr. Aurclio Diuz Ulano Peral” eseribié uno de sus discipulox y actual
Jefe del Departamento de Cirugfa General del Hospital Abmenara. ¢l
Dr. Antolin De Zela. en lanota enviada al Drz Alejandro Buzdn Gonzidles.
discipulo tanbien y Director del Hospital. el 1 de Febyera de 1993,
comunicandole fa decision de dicho Departamento. de desiynar el dia
22 de Enero de cada o, recordando ¢l natalicio del Dr, Doz Ulano,
como ¢f Dia de la Cirugfa General del Hoxpital Nacional *Guillerma
Almenara lrigoyen” y constituyéndose una Junta Directiva para fos
eventos conmemorativos del coxo.

Por su lado Y Acudemia Nacional de Medicina de ta que fue
Iniembro conspicuo en Sexidn Solemne y por Acuerdo Undnime.
aprohd conjuntamente con la Socicdad de Pargues de Ta Historia
de lu Medicina Peruana. ls colocacion de su busto en ¢l Pantedn
de la Historia de la Medicina. Asi misimo. ¢l dia 12 de Febrero de
1994, en et Hall Principal del Hospitad Almenara. se devels un
busto que perenniza xu memoria. Las pulabras dichas por ¢l Dr,
Alcjandro Bazdn ese dia, vesuenan con toda validez: *Fue un hom-
bre que sembré so semilla de mistica y humanidad cn exte Hospi-
tal. Los médicos del Almenara continuamos siguiendo sus princi-
PION y operamos como el nox ensefid. w fa par que avanzamos con la
Cirugia moderna™
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