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Experiencia Emocional Correctiva en Marfa Magdalena

FRANCISCO VASQUEZ
Departamento de Psiquiatria de la Faculiad de Medicina Universidad Nacional Mayor de San Marcos

RESUMEN

El autor nos presenta las figuras humanas de Maria Magdalena como paciente y Jesucristo como psicoterapeuta en
un encuentro rodeado de todas las caracteristicas de una «experiencia emocional correctiva». a la manera de Frank
Alexander, donde se produce la conmocion psicoterapéutica que transforma la vida y las formas de comportamiento

de la personalidad de Maria Magdalena.

Palabras claves: Emociones-Psicoterapia-Sintomas afectivos

MARIA MAGDALENA’S CORRECTIVE EMOTIONAL EXPERIENCE

SUMMARY

The autor presents the human figure of Maria Magdalena as a patient and Jesus Christ as the psycotherapist in
an encounter sourrounded by a "Corrective emotional experience'' characteristics, according to Frank Alexander,
where a psychoterapeutic commotion transforrnus life and behaviour of Maria Magdalena’s personality.

Key words: Emoftions, Psichotherapy, Affective symptoms

INTRODUCCION

Cada instante de la vida de Cristo es una lucha y una victo-
na y, en su calidad de hombre-Dios, esta batalla se realiza en
forma tenaz e inseparable con el deseo ansioso de reconciliar
dos fuerzas antagénicas. Es nuestro intento un afdn de descri-
bir y analizar el “encuentro” entre Cristo-hombre y la pecadora
arrepentida, vistos humanamente con lentes psicoterapéuticos.

Quizés, de todas las mujeres que surgen en las pdginas de la
Biblia, pocas logran despertar tanto interés y controversia en el
lector como Marfa Magdala, llamada habitualmente Maria Mag-
dalena. Tal como nos la presentan los historiadores biblicos,
hermosa, provocativa y condenada por los religiosos de su
época -mas no por Cristo- se nos presenta como uno de los
personajes més desconcertantes.

LOS PERSONAJES

Existen numerosas biografias sobre Maria Magdalena y es
asf como su figura pecadora va errante enlre las paginas del
Evangelio. San Lucas la describe como aquella meretriz que

Correspondencia:
Dr. Francisco Vdsquez Palomino
Facultad de Medicina de San Fernando
Av. Grav 755 - Lima | - Peri

31

ingresa a la casa de Simén, el fariseo, con su perfume, su hermo-
sa cabellera y su rostro ileno de ldgrimas. San Mateo y San
Marcos la intruducen en las visperas de la pasién en casa de
otro Simén, e} leproso. y que vive en Betania. San Juan la llama
Marfia, hermana de Martha y Ldzaro, aquella que ungié at Sefior
con ungiiento y le enjugd los pies con sus cabellos. Se cree asf
mismo que es aquella mujer de cuyo cuerpo Jesuds expulsé los
siete demonios.

Pese a tanta confusién, sumada a las desfiguraciones he-
chas por las interpretaciones vulgares y literarias, cada uno de
nosoiros mantiene en su mente la escena... una mujer llorante
que ingresa sigilosamente con Jos cabellos revueltos a un salén
donde se realiza un banquete y se postra a Jos pies de Jesus.
Esta accién ha desconcertado tanto a los corazones que el rela-
to que se hace puede sufrir muchas deformaciones, pero la esen-
cia subsiste: el encuentro entre la pureza encarnada y el pecado
encarnado... y, sobre todo, el efecto producido, la transforma-
cién de una mujer y el descubrimiento de si misma volcdndose
en un ser humano libre, valioso, digno de amor; es capaz de
abandonar riquezas, poder y goces para ir en pos de su Salva-
dor hasta el triunfo de la Resureccién.

«jCuidntos esfuerzos para oscurecer la divinidad de Cristo -ha
escrito admirablemente Paul Claudel- para acompaiiar ese rostro in-
sostenible, para rebajar el hecho cristiano, para borrar los contomos
bajo las finas vendas entrecruzadas de la erudicién y de la duda'».

Se ha llegado a decir que la historia del evangelio es una
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leyenda y que Jesds fue un tercio profela, un tercio nigromante
y por otro tercio caudillo de la plebe. Otros lo presentan como a
un ecléctico aventurero, que habia concurrido a las escuelas de
los griegos. de los budisias y de los esenios; estos Gltimos llama-
dos por el historiador Filén con el apelativo de «lerapeutas», que
vivian en colonias y cuyos miembros eran varones sencillos y
virtuosos vestidos de blanco. No comfian carne, no bebian nj
mantenian comercio con las mujeres. Curaban las enfermedades
del cuerpo, sabian encantamientos misticos y arrojaban los de-
monios del alma. Tambien se les llamaba «silenciosos», ya que
hablaban tan sélo cuando les era imprescindible hacerlo.

LA ATMOSFERA TERAPEUTICA

Esbozado ¢l momento histérico en el cual se desarroll6 la
escena, tralaremos de describir la atmdsfera en 12 cual se produ-
jo el «proceso psicoterap&utico». Se ha dicho que [a psicoterapia
es tan antigua como la historia médica registrada y que, hasta
cierto punto, puede hablarse de psicoterapia donde quiera que
algujen se esfuerce en ayudar a otro en forma psicoldgica.
Puede decirse -con ciertas limitaciones- que todo aquel que se
acerque a otro con «amor» esld realizando con €] cierta forma de
psicoterapia -en el mds amplio sentido de la palabra-, el padre
con su hijo. la enfermera con su enfermo y todo aquel que se¢
acerca humanamente para hacerle mas feliz y aumentar e] bien-
estar de sus vidas, realiza un acto psicoterapéutico.

Naturalmente que la psicoterapia del profesional es muy
diferente. ya que uliliza muchos recursos desconocidos por el
lego y, por sobre lodo, permite que esta proceso se realize en
una atmésfera de amor. de aquel amor constructivo, que el pro-
fesor Seguin ha llamado «El Eros Psicoterapéutico».

EL ENCUENTRO

Tal vez valga la pena delinear algunos rasgos personales de
nuestros personajes. Se ha descrito al Maestro como de contex-
tura delgada. de estatura poco superior a la mediana, de rostro
inteligente y bondadoso; pélido, cuyas facciones recordaban
las del estudioso o del sonador y no las de] hombre de combate,
capaz de hechos heroicos. Pero, lo que realmente lo distinguia
de los demds hombres, eran sus ojos, unos ojos brillantes, como
si el fuego interior de su espintu fuera més intenso gue el resto
de los demds seres humanos.

Maria Magdalena es descrita como una merelriz pelirroja,
hermosa, de larga cabellera y de inmensa fortuna, que la
dilapidaba noche tras noche entre orgfas y vanidades.

Ahora bien, la pecadora que ingresa a la sala con sus perfu-
mes no es una desconocida para Jesucristo. Esta mujer bafiada
en ldgrimas es una mujer entregada a los demonios hace ya
bastanle tiempo y ha ofdo hablar de Jesus. ha escuchado su
voz, sus palabras la han conmovido, la han turbado. Cuando
entra a la casa de Simén no e¢s la misma de antes, aquella mujer
que los hombres de la localidad la sefialaban con el dedo. gui-
fiando los ojos y la que el fariseo conoce y desprecia. Su alma
estd{ cambiada; toda su vida ha sido mudada.
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Entre los hombres que estaban presentes a la cena, ningu-
no, excepto Jests. comprendid el amoroso acto de la pecadora.
Pero todos anonadados por Ja maravilla. guardaban silencio.
No comprendian, pero respetaban la gravedad de tan enigméti-
ca escena. Todos menos dos quisieron juzgar la accién de la
mujer para herir al visitante. ellos fueron Simén el fariseo y Judas
Iscariote.

Simdn pensaba para sus adentros. «Si este fuese profeta, ya
sabr{a qué clase de mujer es esa que le estd tocando v que es
mujer pecadora»(L 7,37,39). Entonces Jesis dijo: «Simén tengo
algo que decirte». «Maestro hablad» dijo €). «Un acreedor tenfa
dos deudores; uno le debja quinientos denarios y otro cincuen-
ta. Y como no tenian ellos con qué pagarle su deuda, se la
perdond a los dos. (Cudl de estos le amard méds?». Simén con-
test6: «Creo que aquél a quien perdoné mayor cantidad». Jesis
le dijo: «Haz juzgado bien». Y volviéndose hacia la mujer, dijo a
Simén. «;Ves a esta mujer? He entrado en tu casa y td no me has
dado agua para lavarme Jos pies. Ella en cambio Jos ha mojado
con sus ldgrimas y secada con sus cabellos. Td no me has
besado. pero ella. desde que he entrado no ha cesado de besar-
me los pies. Ta no has untado mi cabeza de aceite; pero ella ha
untado mis pies con perflumes. Por eso vo te digo, sus muchos
pecados le son perdopados. porque amé mucho; mas al que se
perdona poco. ama poco». Luego, dijo a Ja mujer «tus pecados
te son perdonados».

Jesus, como (erapeuta nato, no hubiera rechazado a Magda-
Jena, ni adn en el caso de que ésta hubiera sido siempre una
pecadora. Algo mis. la acepta tal cual es, con todo lo vergonzo-
so o despreciable de ella y se «abres dispuesto a recibirla sin
condiciones. sin trabas ni pretensiones de alguna clase. Al fin'
de cuentas. es un ser humano... hambriento de afecto.

Simén no sabe qué responder: pero. del grupo de los disci-|
pulos surge una voz ronca y airada. la de Judas Iscariote; es ¢l
hombre que tiene la bolsa v el mis infame de sus discipulos,
«;Para qué este desperdicio? Este ungiento se hubiera podido
vender por mds de trecientos denarios y darse a los pobres»
(Marcos 14.4-5). Y cuenta el evangelio que los otros discipulos
aprobaban las palabras de Judas y bramaban contra la mujer
(Marcos 14,5 y Mateo 26.9).

Judas habla de los pobres, mas no piensa en los pobres a los
cuales Jesds ha distribuido el pan en las soledades de su reco-
rrido. Pero, si piensa en sus propios compafderos, demasiado
pobres todavia para conquistar a Jerusalén y fundar el imperia
mesidnico.

Jesis responde a las palabras de Judas como ha respondido
al silencio de Simdn. No ofende a los agresores, pero defiende a
la mujer postrada a sus pies. «;Porqué molestdis a esta mujer?
Ella ha hecho una buena obra conmigo. porque siempre fen-
dréis pobres con vosotros y cuando quisiéreis podéis hacerles
bien; mas, a mi no siempre me tendréis».

Procuramos imaginarnos el prodigio, ) paso de esta mujer
de un mundo a otro mundo.‘tQué estado y qué otro estados
exclama Bossuet. Se ha reahizado Ja experiencia emocional
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correctiva...De aquf en adelante, Marfa Magdalena seguird algo
perpleja a Jestis por donde quiera que vaya y no se detendré
sino cuando Cristo, inerte en la cruz con Jos tres clavos, ya no
podrd avanzar, no podrd dar un paso mds, ni siquiera en el sufri-
miento.

COLOFON
El encuentro ceremonioso de! Maestro y la pecadora tiene
todas las sorprendentes caracteristicas de la «experiencia
psicoterapéutica». Cristo ve venir hacia él, desde siempre, a la
mujer con el jarro de alabastro, la distingue entre millares de
mujeres; la escena le produce conmocién, una nueva luz ha
iluminado el salén, una luz interna refulgente, como un destello
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emergente. Esto mismo ha entrevisto Marfa Magdalena y surge
ante ellos un nuevo camino, una nueva senda deslumbrante
por donde caminardn juntos hasta el fin de sus dfas... con un
amor indestructible, creador.
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