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RESUMEN:

El autor y un grupo de alumnos presentan este documento, con cardcter de propuesta, el que consta de 38
articulos y procura aportar elementos en la formulacion de un codigo que oriente la conducta del estudiante en
relacién a si mismo, a sus profesores, compaiieros, familiares y los pacientes que participan cn su etapa formativa.
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PROPOSAL FOR THE ELABORATION OF A MEDICAL STUDENT CODE OF ETHICS

SUMMARY

The author and a group of students propose this document consisting of 38 articles aimed to give the elements for
the elaboration of a code that guide the conduct of the students in relation to themselves, their teachers,

colleagues, relatives and patients that participate in their formative period.

Key words: FEthics, Student-medical, deontology.

INTRODUCCION

El autor y su grupo de alumnos de seminario del curso de
Etica Médica, en sesiones sucesivas elaboraron un Cédigo de
Etica del estudiante de Medicina. Se tuvo como base el Cédigo
de Etica y Deontologia Médica del Colegio Médico del Perd.

La Deuntologia en particular es referida a una profesién o
sitnacidn. El estudiante de medicing, se halla en una «situacién»
v por lo lanto necesita normas minimas mientras se forma como
médico.

El grupo muy motivado y con la orienlacién del autor, traba-
16 en vanas sesiones ¢l codigo, que trata de resumir la conducta
del estudiunte, desde el primer dia de cluses en Ja Escuela de
Medicina Humana hasta xu graduacién como médico.

ASPECTOS GENERALES
El estudiante de medicina humany ingresa ¢l primer dia de
clases con «aparente» motivacion de «aliviar el dolor del ser
humano y curar la enfermedad». Esta es la respuesta general.
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pero a no dudarlo, existen ofras motivaciones no reveladas como:
provenir de una familia donde hay médicos, mejorar el status
personal y familiar, hasta aspectos de bienestar lindantes con
mayores ingresos econdmicos, una motivacidn crematistica.
Mereceria encuestar anénimamente a los recién ingresados para
descubrir detalles sobre estos aspectos.

Nos encontramos actualmente ante grandes avances tecno-
[6gicos en la medicing, 4l punto en que s la mdquina, e jostru-
mento, el aparato, el examen auxiliar y la computadora. los que
rigen un diagndslico y tratamiento: lo que determina un wumen-
to de la «deshumanizacion» del acto médica, condicién gue
cualquiera puede advertir por la proliferacién de la publicidad
de lodo tipo. Una mercantilizacién de la medicina.

La Facultad de Medicina Humuana de San Fernando, de lua
Universidad Nacional Mayor de San Marcos, ha incorporado
Elica y Deontologia Médica como curso obligatorio para los
estudiantes de medicina hace max de 3 afos. en Jos dltimos
semestres  de pre grado y, hace un sio se dicta en el primer uho
de pre-grado de estudios. Ajuste muy importanle y necesario,

El estudiante al ingresar, trae una serie de conductas y esti-
los de vida del sdolescente. Durante su (ormacién. en ¢l diario
vivir como estudiante. va gozando o sufriendo. de la conducta
de sus profesores y otros médicos. mmuchas veces observando
ciertas conductss que se alejan de la Etica.
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PROPUESTA

Introduccion

La medicina es una profesion de servicio, desde este punto
de vista el estudiante que intenta ingresar a sux filas asume la
obligacién de comportarse de acuerdo con sus mas clevados
ideales. El respeto entre la vida y la persona humana son la
esencia espiritual de estos ideales que manlienen su legitima
vigencia en nues(ro quehacer formativo de cada dia, como au-
ténlico tributo a nuestros maestros, a nuestra Alma Mater y al
préjimo.

Los principios &ticos que condicionan y gobiernan la con-
ducta de fos estudiantes de medicina deberdn distinguirse por
Ja singular pobleza de sus ideales, con proyeccidn sociul, busa-
das [undamentalmente en la bisqueda de mejores condiciones
de salud y vida para todos. Mejor calidad de vida.

En el atdn de cumplir con estos altos ideales se buscard
asimilar los progresos cienlificos mds actualizados con la abne-
gada colaboracién de sus maestros y cultores, tratando de des-
empefiar una importante funcién de modelo, orientador, con-
ductor y guia para sus semejantes.

Esta «Propuesta para la elaboracién de un Cédigo de Etica
del Estudiante de Medicina» constituye en el conjunto de pre-
ceptos de cardcter moral que intenta asegurar una conducta
hoporable, honesta y ejemplar en su formacidn cultural, cientifi-
cu y espiritual del estudiante de medicina,

Débheres Conmigo Mismo

]. Prometo dedicarme a4 mi formacidn como médico integral y
no permitiré que pasiones individuales y/o colectivas me
desvien de mj vocacion.

Procuraré ser un estudiante modelo aplicando en mi los co-
nocimientos de prevencién primaria, secundaria, terciana.
Crear en mi un estilo de vida ejemplar.

Ocuparé mi tiempo fundamentalmente en el estudio, cumpli-
miento de todas mis tareas como estudiante, participando en
todas las actividades educativas, seminarios, talleres, préc-
ticas, investigacién y otras.

Mantendré una conducta puntual, disciplinada, y exacta en
todos mis compromisos.

Me ayudaré a mi mismo y a mis condiscipulos, familiares y
pacientes que pudiera entrevistar.

Seré respetuoso en todos mix actos y haré gue se me respe-
te.

No ejerceré la medicina en forma ilegal, salvo lay acciones de
primeros auxilios, siempre que esté preparado.

Recordaré que la mejor fuente de aprendizaje es la observa-
cién integral y respetuosu de los pacientes con la guifa de los
maestros y libros actualizados.

Recordaré que la medicina integral no solo se aprende den-
tro de las aulas, sino en todax las circunstancias de la vida.

Deberes para con Mis Maestros

10. Respetaré a mis maestros, asi como espero que me respelen
mis alunnos cuando sea docente o médico cjumplar,

1. Otorgaré a mis maestros la gratitud y consideracion que merecen.
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12 Seré tolerante con las limilaciones, errures ¥ equivocaciones
que pueda descubrir en mis maestros. De ser posible. respe-
losamente y a solas podré dialogar con ellos, evitando con-
ductas pihlicas que afecten a los muestros.

Aprenderé y seguiré los mejores modelos que encuentre en
mis macestros

Conoceré y haré conocer el Cadigo de Etica v Deontolog
del Colegio Médico del Pert.
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14.

Deberes para con mis Compafieros

15. Promoveré la reunién, fraternidad y alecto de hermanos en-
tre mis condiscipulos.

Cumpliré y velaré porque se cumplan los preceplos morafes
y éticos entre mis  compaieros.

Compurtiré y buré que se compartan log conocimientos ad-
quiridos. mds actuabizados, en ¢l campo de la medicina.
Respetaré las ideas, creaciones y aporles de mis compatie-
ros. reconociendo su autorfa.

16.
17.

18.

Deberes para con los Pacientes

19. Guardaré el mds profundo respeto y consideracién a los pa-
cientes en todas las etapas de mi formacidn y después de
ella.

Guardaré y haré que se guarde secreto de los pacientes que
entreviste durante mi formacién y después de ella.

En la medida de mis posibilidades ayudaré, orientaré y seré
soporte de los pacientes que veu.

Seré respetuoso de b privacidad, el decoro. ¢ ideas de los
pacientes.

No haré distincion de sexo, raza, rango social, filiacién poli-
tica, ni orientacién sexual de los pacientes

Me pondré en la situacién de los pacientes en cualquier
circunstancia, estubleciendo la empatia necesaria.

Al ver pacientes log trataré como e gustaria que me traten
ami o a un familiar cercano.

No utilizaré mis conocimientos como medio de obtener be-
neficios o favores que redunden en perjuicio moral o mate-*
rial de los pacientes.

20.
21.
22.

23.

25.

26.

Deberes hacia los Familiares

27. Recordaré que al ver pacientes veo familias, a los que debo
toda consideracidn y respeto: pero la informacidn directa de
los pacientes es obligacion del inédico tratante. por lo tanjo.
como alumno guardaré rescrvas,

28. No uceptaré ni permitiré actitudes de familiares o allegados
que puedan acarrear peligro o dano al paciente.

29. Con mis familiares, no defraudaré las expectativas de quie-
nes con sacrificio me dan upoyo.

Deberes hacia la Comunidad

30. Parliciparé permanentemente en acciones (ue promuevan la
salud comunitaria.

R1. VeJaré y luchard por que e} medio amhjente proteja #l indivi-
duo.

32. Respelard Jos valores culturales de Ja comunidud. sus cos-
(uinbres y estifos de vida, st estos son nocivos, ex mi deber
educarlos.
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33. Scré educador en salud sin reservax ni egoismnos.
34, No abundonuré a quien ucuda a mi por ayuda.

Deberes hacia la Patria

33, Ejerceré fielmente en la patria que permile mj formacién y asi
) que p
pagaré tributo al esluerzo realizado.

Deberes hacia mi Alma Mater

36. Recordaré que mi loymacion la debo a mi ALMA MATER y
recordaré la obligucidn moral de no defrandarls, siendo un
huen médico.

Velaré por el cuidado, buen funcionumiento y vigencia cien-
tifica de mi Alma Mater,

. Extaré dispuesto 4 apoyar a mi alma mater en cuslquicr cir-
cunstancia y en la medida de mis posibilidades.

37.

DISCUSION

«El hombre estd destinado a vivir en un medio social y esa
vida es inseparable de Ja relacion con los otros hombres, tenien-
do por ello que aceptar la organizacién social, haciendo frente a
cierlos principios y respetdndolos con ¢l objeto de no perjudi-
carse ni perjudicar a los dands, aceptar que su conducta estd u
lo que los otroy aceptan Jo que condiciona la paz y Ja garantia
del medio donde vives. Estas afirmaciones de Baruk que inclui-
mos en Ja Texis sobre Ja aplicacion del Test de Tsedek justamen-
t¢ hace coatro décadss, no ha perdido aclualidad, cs mis, su
vigencia es mayor en los momentos actuales de acuerdo a la
evolucién de la medicina. Un grupo de estudiantes de medicina
con un esfuerzo extraordinario de trabajo en equipo, con mu-
chas reuniones formales con el docente y otras enue ellos mnis-
mos, concreturon el Cédigo con 38 articulos.

Como se aprecia. no se incluye sanciones por pretende FOR-
MACION miés que conocimiento, informacién, calificacién o
castigo.

Los aspectos centrales son muchos, desde la introduccidn
del Cédigo. cuyo texto fue elaborado por un responsable apo-
yado por otrox compaficsos ¥ ha sido incluido en su version
original, espontdnea. con un contenido muy valioso y con una
redaceidn ejemplar.

Lox primeros 9 articulos son originales, no sabemos de otros
Caodigos que comicncen con DEBERES CONSIGO MISMO. con
un intento de orientar en lo formalivo, una evaluacién de la
autoestima, con reglas precisas gue al ser cumplidas serin la
hase de un MODELO DE ESTUDIANTE DE MEDICINA. Cadu
uno de los arliculos pueden ser desarrollados en amplitud, nos
detemos en algunos centrales, asi en el articulo 2, donde ¢l
estudiante no xolamente se debe limitar al conocimiento. lu in-
formacion. siino descubrir ¢n ¢l mismo hdbitos y conduclas que
debe cumbiar, un inicio de una MENTALIDAD DE SALUD. Un
ordenamiculo de las costumbres y hibitos del adolescente {mu-
chox de ellos o tados). con conciencia clara de ser ya MODE-
LO, si se xitttun en el conlexio de oros estudiuntes de profesio-
nes diferentes. Dice ¢l Codigo textalmente «CREAR EN MI UN
ESTILO DE VIDA EJEMPLAR».
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El arl. 4 ex un mandato que trala de cambiar condiictas nega-
tivas de vida cullural. Las normas éticas que contintian apuntan
a cvitur la autofilia o narcicismo.

La ayuda mutua, germen de real servicio a los deinds se extiende en
forma natural 1l doliente, &l enlerno. sin olvidar las actitudes precntivas
que explicilamente se seialan en el rubro 2.

Dirfa. que estos primeros mandamientos, xon el primer paso
formativo, el inicio de un médico ejemplar yue se sille ya cvan-
do profesional, en un lugar digno en lu sociedad.

Es momento de recordar que la pre-udolescencia. la adoles-
cencia mediana y tardia no esscapan al contliclo generacional.
la wrbulenciia hormonal sexual, la afirmucion de la identidad del
yo. Desde exta perspectiva el Cédigo no solamente exityil para
¢l estudiente. sino par ¢l médica docente, sea adulto joven.
maduro o cn clapas de Ju seneptud: pues. compromete al maes-
7o, su inteligente comprensidn, quicn. a veces, No es conciente
de su altura de MODELO SOCIAL. wniche menos de¢e MODELO
DE SUS DISCIPULOS.

Los articulos 107 - 14 sitdan al extudiante en la relucién
diddica MAESTRO-ALUMNO, lus reglas son de un humanis-
mo durante lu expericncia de alumno. provectindose como fu-
turo formador de médicos del maiuna. Dicho humanismo se
eleva con normas de comportamiento frenle al profesor. lu tole-
rancia en lus limitaciones o alcances. sus defectos al mismao
ticmpo yue orienta a una aproximacion saludable con su maes-
tro. Al mismo ticmpo le permite determinar la calidud de uno o
mds docentes. modelox evidentes, evitando contagiarse de ac-
titudes o conductas de otros gue no lo ~xon.

Cuando nos detenemos en los articulos 159 - 18%. considera-
mos que se insertan semillus de unién. respeto mutuo y perini-
tan que ¢l futuro respete Ja AUTORIA. tan poco desarrvllada en
muchos médicos,

Merece consideracion especial LOS DEBERES CON LOS
PACIENTES, desde ¢] 19 al 26 articulos: pues, w diferencia de
otros paises, en el Perd, el alwnno s¢ pone en contucto con
enfermos y familiares, hace visitas domiciliarias. dexde los pri-
meros ciclos, especificamente, cuando con las pricticus del cur-
50 de Cienciax del Comportamijento en Medicinu. Este curso.
que permite la prunery colrevista formal. con el paciente en cama.
en consul(a externa, visita domiciliaria. debidamente orientuda,
es la primera uproximucion del estudiante al enferma. Lox res-
ponsables directos de las prineras practicas. observamos y sen-
timos Jas emociones de los alumnos. guidndotos pars asumir
veracidad, realidad, en el inicio de la carrera v evitando conduc-
tas diadicas o duales, ¢l no comprometerse con uctitudes de
lamiliaridad, ni tomar distancias dvales naturales en otros con-
tactos humanox. Posteriormente hay cursos como semiologia,
clinica, en que los contaclos persona-persona son mnds {recuen-
tes. EL INTERNADO. lapso durante ¢l cual el alumno yua es
responsable de actos médicos, wsesorado poy médicos en pleno
ejercicio. ex ya la figura de un médico. ex el naciente protesio-
nal, ex el parto de un nuevo galeno. EL SERUMS ex ¢ nacimien-
w de) médico. al servicio del doliente, Mucho mis si cjerce en
zovax donde no ha Negado la cobertura en salud.
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LOS DEBERES hacia los familiares, art. 27 al 29, son subra-
yados como una extension de los precedentes y enlaza a la
propia familia del estudiante; pues, como persona es parte de
un nticleo, con sus virtudes y defectos, con salud y enferme-
dad, con problemas o sin ellos. No puede pues el estudiante
ignorar su propia familia, es mds, respetuosamente con el ejem-
plo, ser también modelo para hermanos y otros familiares.

El Cédigo no olvida los deberes HACIA LA COMUNIDAD
donde se halle el estudiante o profesional, enfatiza en desarro-
llar upa conducta de EDUCADOR, al mismo tiempo que destaca
actualizar la revolucién en sajud, que es la defensa de un medio
ambiente saludable, la cultura en szlud y el respeto a los valores
culturales.

Mucho se habla de] MEDICO QUE NECESITA EL PERU, no
se hasta que punto e] disefio curricular permite este enfoque, lo
que si es evidente, la emigracién de muchos médicos a otros
paises, una fuga de talentos. Los DEBERES HACIA LA PA-
TRIA sefialan la obligacién de ejercer en su terrufio, en su pa-
tria. Es una obligacién moral, no es ur mandato imperativo;
pero, mueve en reflexionar en la postbilidad de que los médicos
que emigran, con un marco legal ha establecerse, reembolse al
Perd el costo de su formacién, desde el kindergarten, secunda-
ria y superior; una forma, si bien no completa, que permita a la
Utniversidad, al Pafs, aunque sea en lo minimo, pagar los 16 o
mis afios que se ha utilizado en el producto, la formacidn de un
MEDICO. Estas reflexiones no son originales, hay paises don-
de no solamente ¢l alumno, estudia gratuitamenle, sino se le
paga; pero, cuando ejerce la profesidn, estd obligado u pagar
los costos (Suecia).

El claustro materno, la ALMA MATER, el lugar donde se
concibe, desarrolla y nace el médico, necesita ser sefialada vy
destacada. Es un aspecto ignorado por muchos, es valorar lo
nuestro, es cuidar de ells, es expresar gralitud, es defenderla, es
volver a ella y contribuir a que el claustro que cobijé a los ME-
DICOS FORMADOS sea cada vez mejor, es la obligacién moral
de apoyarla, no solamente con el sano orgullo de haber pertene-
cido a ella, sino, nutrirla con nuestra propia contribucién perso-

27N

Vol. 57, N° 4 - 1996

nal 4 Jo menos, con aportes y donaciones de acuerdo a las
posibilidades de Jos SAN FERNANDINOS. SAN
MARQUINOS.

CONCLUSIONES
1. El presente trabajo es producto del esfuerzo conjunto do-
cente y alumno.
Pretender ser tomado en cuenta y de ser posible, ser consi-
derado como documento a ser cuinplido, hasta cuando se
elabore e) Cédigo definitivo.
La actividad humana no es perfecta, creo que la propuesta
no escapa a ello, por Jo tanto, puede ser mejorarda.
Cada una de [os articulos puede ser motivo de una amplia y
variada discusidn en los diferentes talleres de los cursos
de Etica y en todo momento en que sea necesario apoyarse
para la formacién en el Claustro San Fernandino.
Consideramos que la propuesta no sélo debe ser discutida
y estudiada por los estudiantes, sino, por los docentes y
médicos ya formados.
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