TETANOS DEL RECIEN NACIDO

Estudio de 362 casos en el Hospital del NiAo.

CARLOS GUILLERMO BAZAN ZENDER *

Se procedié a hacer una revisidon de 362 casos de tétanos del recién
nacido, atendidos en el Departamento de Enfermedades Transmisibles del Hos-
pital del NiAo de Lima, entre los onos de 1959 al mes de ogosto de 1963.

Del estudio de! historial clinico correspondiente a estos enfermos se
infiere, que el tétano del recién nacido en nuestro medio, constituye un gra-
ve problema de Salud Piblica, y unc de las cousas de despoblacién infantil
en la primera etapa de la vida.

En el quinquenio 1959-1963, de 44,354 ingresados al Hospital del
Nifo de Lima, por diversas enfermedades, 362 casos corespondian a tétanos
del recién nacido, lo que representa una incidencia de 8.11 por mil.

En el mismo periodo de tiempo ingresaron al Departamento de En-
fermedades Tronsmisibles 5,831 pacientes, de los cuales 362 correspondian a
tétanos del recién nacido, o sea una incidencia de 62.08 por mil.

A diferencia de la clta incidencia del tétano del recién nacido, sola-
mente se encontraron 38 casos de tétanos infantil, lo que representa una in-
cidencia de 0.85 por mil, con relacién a la poblacién hospitalaria.

De los 362 cosos de tétanos del recién nacido estudiados, 198 corres-
pondieron al sexo masculine (54.699%) y 164 al sexo femenino (45.319%).

De los 362 casos de tétanos del recién nocido, 277, o sea el 76.52%,,
procedian de zona urbanc; y, 85 casos de la zona rural, o sea el 23.489%.

En relacién a la atencion del parto, 337 casos con un porcentaje del
93.099% recibieron atencidn empirica, mientras que 25 cosos recibieron aten-
cién profesional, de los cuales 23 casos (6.30% ) fueron otendidos en domi-
cilio ,y 2 (0.619) fueron atendidos en la Maternidad de Lima.

De los casos estudiados, las primeras manifestaciones clinicas apare-
cieron entre el 5° y 7° dia, en el 66% de los casos.

Se observd trismus en el 1009 de los casos, convulsiones ténica-clé-
nicas en el 97.79% de los casos; contractura generalizada en el 93.09%; al-
teraciéon del estado general en el 88.95%; cianosis en el 70.99%; opistétonos
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en el 58.839%; balonamiento abdominal en el 46.139% 1y crisis de apnea en
el 299% de los casos.

De los 362 casos de tétanos del recién nacido, fallecieron 299 lo que
representa una mortalidad del 82.56%; en cambio de los 38 casos de té-
tucos, habiendose encontrado una letalidad del 1009 .

En la forma clinica sobreaguda encontramos 119 casos, de los cuales
fallecieron el 100%. En la forma clinica oguda se encontraron 171, de los
que fallecieron 163 (95.32%); y en la forma clinica subaguda se encontraron
72 casos, de los que 17 fallecieron o sea el 23.719%.

Se encontré que la complicacién bronconeuménica fue la mas fre-
cuente, presentdndola 277 enfermos {76.51%), con una letalided del 100%.

Del total de los cosos de tétanos del recién nacido, 14 fueron prema-
turos, habiéndose encontrado una letalidad del 1009, .

En relacidn a la mortalidad con el periodo de inccbacién, se encon-
tré una letalidod del 100% en los casos que presentaron una incubacién en-
tre fos 2 primeros dias.

Siguiendo un esquema terapéutico a base de altas dosis de penicilina
(3 millones), suero antiteténico 40,000 U. (promedio), estreptomicina (0.25 gr.),
tolserol (1 gr.) y sedantes de tipo fenobarbital e hidraoto de cloral en ene-
mas, se logré bajar en un grupo de 20 nifos, el indice de mortalidad al 65%.

Para disminuir la clta incidencia de esta enfermedad, en los primeros
dias de la vida, se recomienda adoptar las siguientes acciones preventivas y
educativas.

1. Estudio de las condiciones asistencicles obstétricas de cada localidad,
adaptando los sistemas de control propicios o las condiciones del medio
y dondo preferencio a las zonas maorginales de las poblaciones (donde
se ha encontrado mayor incidencia).

2. Vigilancia, captacién y preparacidén técnica de las comadronas.

3. Fomentar la penetracién, en las zonas marginales de los ciudodes y zo-

nas rurales, de equipos adiestrados en la atencién de parto.

Reparto gratuito de la cura umbilical a los comadronas.

Aumento del ndmero de camas para las maternidades,

6. Vocunacién de las mujeres emborozadas, a partir del 7° mes, en los
diversos Servicios Sanitarios locales.

7. Redlizar campanas de divulgacidn, de acuerdo a programas educativos,
para fomentar el aumento de la conciencia sanitaria.

8. Colocar en sitos visibles afiches ilustrativos acerca de la racional aten-
cion del parto, destacando los que hacen ver la gravedad del cuadro
tetdnico.

9. Elaboracién de folletos sobre tétanos del recién nacido, que deben ser
ampliamente difundidos, en los centros poblados donde el tétanos es
mas frecuente.
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