LA TERMINOLOGIA NEUROPSIQUIATRICA EN EL
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Las investigaciones sobre nuestras culturas precolombinas han es-
tado concentradas en alto grado sobre los residuos materiales que la Ar-
queologia nos entrega. Al buscar los origenes vy las realidades de esas
alturas, es facil caer en la tentacién de dedicar nuestra atencién a los
resfos humanos, la ceramica, los instrumentos, los vestidos, y la ruinas
de ciudades y templos. Esto nos lleva a la situacién de conocer lo que
el hombre fue e hizo; pero sin saber lo que pensé.

Las presentes lineas son un intento de sequir el luminoso camino
que nos trazo el Instituto de Historia de la Facultad de Letras de nues-
tra Universidad, al poner al {écil alcance de los estudiosos los vocabu-
larios de Fray Domingo de Samto Tomdés (6) y de Diego Gonzdlez de
Holguin (1), que nos muestran el quechua de las postrimerias del si-
glo XVI.

El doloroso proceso de transculturacién que se inicié en el ensan-
grentado escenario de la Conquista, produjo la rdpida desaparicién de
los mds elevados valores espirituales de la cultura incaica. El naufra-
gio fue solamente sobrevivido por algunos conceptos, ideas y realiza-
ciones recogidas por soldados y cronistas; pero cuando los amautas.
quipocamayos vy la elite intelectual toda fueron arrollados por la cruel
dominacién hispena, conceptos e ideas se sumieron en la incéonita vy
en el olvido.

Desaparecidos los exponentes individuales de la ciencia y de la fi-
losofia del incario, el lenguaje, la sanare del espiritu, quedd derramado
sobre el pueblo sometido. Y cnies de quedar reducido al léxico esen-
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cial que es chorg, floté sobre la raza desgarrada sufriendo una lenta
corrupcidn vy anquiloséndose angustiosamente por la falta de uso de sus
mds elaborados términos.

Es debido o hombres como Gonzales Holguin y Fray Domingo, que
podemos hoy reconstruir lo que el quechua fue dos & tres generaciones
después de la llegada brutal de lo cultura renacentista o nuestras
costas.

Dentro de la estructura del pensamiento humano, la palabra y la
idea son inseparables. Lo existencia en el quechua del siglo XVI de vo-
cablos y giros autéctonos que traducen especificamente conocimientos
neurolégicos y psiquiatricos, no puede tomarse como un hecho casual
vy sin importancia. Significa simplemente que esos conceptos existian
en el contexto cultural de los amautas incaicos, pues los conocimientos
inexistentes en la cultura precolombina aparecieron en los vocabula-
rios de la época con términos castellanos.

Por otro lado, durante varios siglos de dominacidn Incaica, han de
haber germinado en el seno de la cultura autéctona conceptos y pala-
bras no solamente intraducibles al idioma castellano de ese entonces,
sino incomprensibles a la cultura intrusa. Muchos de ellos, huérfanos
de equivalente, desaparecieron en la obscuridad del tlempo; pero algu-
nos hallaron, en la perifrasis 4 en la aproximacién terminoldgica, un re-
fugio al olvido. Los pdarrafos siguientes nos dan unca idea de la riqueza
de ideas y términos que hemos hallado en los vocabularios menciona-
dos en relacién a las funciones y patologia del pensamiento y del sis-
tema nervioso en general,

Para comprender la terminologia neuro-psiquidtrica quechua es
necesario compenetrarse del significado de dos raices que constituyen
el elemento bdsico de un sinntmero de vocablos relacionados con las
funciones espirituales del hombre: Soncco y Yuyay.

El término sonkko, soncco, sonco & songon representa el centro mis-
mo del organismo, la viscera cardiaca, la regidén precordial, el epigas-
trio y el estdmago. Funcionalmente, por lo tanto, usado como prefijo ©
como sufijo, es utilizado en todos los vocablos que se relacionan con
las funciones que se atribuian a estas regiones & visceras.

Es evidente, como lo demuestra Soury (S5) con amplisima docu-
mentacién, que la concepcién cientifica de la localizacién de las funcio-
nes mentales en el sistema nervioso ceniral ha llegado al mundo un
poco tarde. Practicamente todas las culturas, primitivas 6 avanzadas,
han localizado las pasiones, la motilidad, las sensaciones y las funcio-
nes intelectuales en los grandes érganos contenidos en la cavidad to-
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racica o en la abdominal alta. Para los egipcios, la sede de la vida es-
iaba en los pulmones y la respiracién; para los israelitas, en la sangre
y organos circulatorios centrales. Los griegos de la época homérica la
localizaban en el corazén, y principalmente en el diafragma. Aristé-
teles, Zendn, Epicuro y oftros sabios colocaban las sensaciones, las pa-
siones y la razdn, en la viscera cardiaca, un verdadero “sensorium co-
mune”. La posicién misma del corazén, como comenta Soury (S), co-
locado en el centro del cuerpo, mdés hacia arriba que hacia abajo, mdés
adelante que hacia atrds, indica a la curiosidad humana la importante
funcién que juega en la economia. Es la “acrépolis del cuerpo’” y atrae
intelectualmente como el probable sitio de las funciones mentales y
emocionales. Es un drgano que se siente, que late v se hace presen-
te mediante sensaciones especiales cuando el hombre deseq, rechaza,
sufre, goza, teme, ama.

El cerebro, en cambio, ejerce sus funciones silenciosamente escon-
dido en un estuche dseo que guarda su secreto. Insensible a los esti-
mulos fisicos y espirituales, permanece incdanito, refugiado dentro del
craneo. Y hasta ahora nuestros poetas vy literatos siguen haciéndonos
amar, temer, sufrir y gozar con el corazén.

El antiguo peruanoc no escapd a esta regla casi obligada del inte-
lecto humano. Estd claro, del estudio lingliistico, que, para el viejo a-
mauta, soncco era el mismec “‘sensorium comune’ visualizado indepen-
dienlemente por Aristételes. En su textura o en sus cavidades tenian
albergue las mdas variadas funciones que ahora son analizadas por la
neuro-fisiologia y por la psicologia. Dejd para el corazén de los ani-
males irracionales un vocablo especial (puyhuan), y se aduend del
término soncco para construir toda una complicada terminologia psico-
l6gica, la que después sirvid de asidero al haravee, poeta del incario
para cantar penas y amores como en el verso vernacular que Lira trans-
-cribe en su Diccionario (3):

Imaynatakk mana wakkasakkchu
sapan urpi nanaymanta

mana may riskanta yachaspa
siptkusakk huh kamalla

phutikk sonkkos kanchu sonkko
manacuni sonkkoykunki

imay sonkko sipisunki

sonkko kama wanuy sonkko
sonkko munayniyokk kakktan
sonkkonanay k'irisunki
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sonkkoymi nispa muchumki

sonkkoykipipas hunt'akktan

sonkkospa kaspatakkchus

pissi sonkko niak’arinki

sonkkoyhipichus unanchank{

katun sonkko muchukktachus

phawakk sonkko kavkunki

sonkko kamatakk kichanki

phutik wassin sonkkoykita

mana muchukukk sonkkota

phutispallatakk muchuchiy

sonkko kewiyta lakichiy

sonkkotapas fAakakukkta

lahlla sonkko llahllakktapas

sonkkonchakktakksi phutiri

sinchi kkonkkakk sonkkopakkhari

sonkko p'okrikk turpantayis

phutik sonkko kaymachiskkan

ch'uyayayaniian sonkkoytinpas

sonkkoyki muyukk kakktinpas

yuyaypin sonkoyki chokkaskkanmi

sonkko p'itiy hik'iskioni

sonkkoykitari thasnunki

sonkkokk wekke uhyaywanmi

Sin embargo, soncco no monopolizd en el quechua todas las activi-
dades espirituales. Aunque a base de esta raiz se forman un sinntime-
ro de vocablos que denominan los estados de dnimo, las emociones,
las tendencias espirituales, las caracteristicas de la personalidad vy las
sensaciones subjetivas del drea cardiaca y gdstrica, existia ademds un
concepto preciso de las actividades intelectuales propiamente dichas:
el pensamiento, el recuerdo, la memoria, la imaginacion, el entendi-
miento, etc. .
Este concepto bdsico —aparentemente privado de una localizacién

anatémica estricta— estd contenido en la raiz Yuya, de donde derivan

Yuyac Alma racional
Yuyani Pensar
Yuyac El que piensa

Yuyak Pensativo
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Yuyana Imaginacién
Yuyaynin Entendimiento
Yuyarini Reflexionar
Yuyachini Recordar
Yuyaycuni Decidirse
Yuyarayani Saber de memoria
etc.

...Y muchos otros vocablos relacionados con la psicologia cuya
existencia nos permite entrever, no solamente la riqueza del idioma in-
caico, sino los conocimientos que tenion quienes utilizaban estas pa-
palabras.

La palabra yuyani y todos los derivados de la raiz yuya se refieren
exclusivamente a la funcién intelectual humona ya que el “pensar de
las bestias” era denominado ccarani o micuchini.

El estudioso de las culturas americanas precolombinas puede en-
contrar una gram variedad de términos y frases en las cuales sstas dos
raices, Soncco y Yuya, se repiten, casi puede decirse, hasta la itera-
cidén o hasta el cansancio. Sélo ocasionalmente aparece la rajz huma
o uma (que significa cabeza) u otras raices aisladas en relacién con
algin concepto que nuestra ciencia actual considera como funcién ce-
rebral. Pero en estos casos, los lingiiistas de esa época casi siempre
anotan la coexistencia de sindnimos donde aparecen nuevaments las
raices soncco y yuya — Vemos asi:

Memonia : huma hapik 6 Soncco hapic.

Aprender de memcria : humayman hapini é sonccoyman happini.
El que no tiene memoria : Mana humaman hapik ¢ Mana sonc-
coman hapik.

El de poca memoria : humaman pisihapik

Lo interior del alma: FKati  soncco & yuyak.

Olvidarse: Cconccani 6 Yuyayta matuchini.

Entendimiento; Hamutiak 6 Yuyaynin

Alecto: Munaytam yachachicuni 6 sonccoyta huafiupucuchini.
Amor: Munay.

Habil: Umayok 6 Sonccoyok.

Aunque todos aceptan que Soncco era utilizado para denominar la
viscera cardiaca, esta acepcién pura aparece solamente en forma oca-
slonal, y siempre en relacién con las manifestacionss reales o imagine-
rias que esta vispera daba: Es asi como Sonccoy ttictticfiin, un vocablo
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tipicamente onomatopéyico, denominaba el latido cardiaco. Pero, co-
mo hemos dicho mds arriba, la viscera cardiaca de los animales irra-
cionales, recibia un nombre completamente diferente, puyhuan, dejan-
do soncco para la viscera que, ademds de su estructura material simi-
lar a la de las bestias, alojaba las funciones superiores del hombre. El
hombre cuyas funciones intelectuales eran deficientes, era llamado
Puyhuan soncoyok, o sea el hombre con corazén de animal. En cam-
bio, la palabra Aufco, é fAolco, que significa sesos o cerebro, denomi-
naba el encéfalo de hombre o del animal indistinicmente.

Es también notorio que, en un lenguaje médico mdés basado en con-
ceptos funcionales que anatémicos, soncco no podia dejar de ser in-
cluido en los vocablos que denominan sensaciones o acciones relacio-
nadas con el epigastrio y dependienies en realidad de la viscera gas-
trica. La sensacién de indigestién era llamada ccaymak soncco, y cuan-
do era acompanada de sensacién de acidez vy de ardor se traducia por
soncco kuanmi o por conccoy raurchuan. Al dolor epigdstrico acompa-
do de nauseas se le denominaba Sonccoy gqueuiricum y cuande sdélo
eran nduseas con arcadas o vémito, se le llamada sonccoy mayuihuan.
El paciente que vomitaba con frecuencia recibia el apelativo de son-
conmillanayak.

Esto debié quizds provocar alguna confusiéon semioldgica en el mé-
dico precolombino, scbre todo cuando se hablaba del soncco nanay
(nanay: dolor), que Gonzales Holguin en 1608 traduce como dolor de
estémago, ira y enojo. Realmente no sabriamos decir ahora si se trata
de homénimos, o de una profecia psicosomatica en la interpretacién
etiolégica de la Ulcera péptica. La sensacién de ardor y de calor en el
epigastrio, como hemos visto se llamaba sonccoy raurchuan .. .pero
raurak soncco se iraduce como iracundo o arrebatado por la ira o fer-
voroso, y sonccoy rauran significa estar airado.

En general, pues, los estados de dnimo llevan en la terminologia
quechua la marca implicita de una concepcién cardiocénirica de las
emociones, con una repercusién secundaria sobre la fisiologia gdstrica.
Pero al jado de esto, la grem riqueza del vocabulario psicoldgico no po-
dia estar privada de vocablos independientes para los grandes rubros
como :

Tristeza Llaquin
Pena Llaquini
QOdio Cheknicuy
Angustia Pputiy

Miedo Manchay, llakllay
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Melancolia Putirayay
Enojo Pifiacuy
Aleariq, dicha Cust
Ternura Liulluy
Amor Munay
Dulzura Mizquiy

y otros muchos conceptos absiractos relacionados tanto con los estados
emocionales como con las variantes de la personalidad.

Es quizds en la denominacién de los grados de inteligencia y en los
frostornos psiquidtricos propiamente dichos donde mdés encontramos la
riqueza realmente asombrosa del quechua. Dentro de la organizacidén
pelitica tan elaborada que llegd o adquirir el Imperio, la catalogacién
de los ciudadanos (runa) en relacidén a su capacidad intelectual para
colaborar en el progreso y equilibrio de la comunidad, debid constituir
preocupacién importante en una clase dirigente que después entregaria
a los intelectuales hispanos un sinnumero de vocablos que dificilmente
pudieron ser traducidos al castellano de la época sin recurrir a peri-
frasis o a conceplos aproximados.

Hoy, aprovechando de la terminoclogia moderna, podemos. aventu-
rarnos a aclarar la significacidén exacta de algunas de esas palabras.

El entendimientc o inteligencia (yuyaynin), el saber (Yachaynin),
la astucia (atokcaymuc miccay), el instinto (paccariyniy) y la capa-
cidad (sonccoyoc cay) eran indudablemente de una gran importancia
para los amautas.

La siguiente lista nos da una idea del vocabulario pertinente, que
les permitia diterenciar —y por lo tanto comprender y clasificar— los
diversos grados de capacidad mental:

Muricu Agudo de ingenio
Sonccoyoc Inteligente, capaz
Atokruna Astuto
Sonccosapa Hdébil, prudente
Paccarichik Inventor

Amautta Sabio

Yachaypac Capaz de aprender
Ceallu Vivo, astuto
Yuyak Cuerdo

Pocosca soncoyok De juicio maduro
Yuyayruna Entendido

Yachapu

Que sabe de todo
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Ccazccaruna Imaginativo y agudo

Michcak soncoyoc Nifio precoz

Machup soncoyok Joven maduro (intelectualmente)
Pissi yuyaynfyoc débil mental

Kacha Tonto, torpe

Upa Necio

Caecca Bobo

Manccata sonccoyoc Toroz

Quesapa Necio, idiota

Manayma ciracpas Poco hdbil

Huarmay soncco El inmaduro (intelectualmente)
Chusak soncco Idiota

Mana sonccoyoc Sin uso de razén

Ppanra Idiota, necio, inhébil

Lullo sonccohuarmac Ignorante

Desde luego, no podian faltar en una clasificacién de este tipo los
vocablos que designaban, al lado de la capacidad innata o natural
del hombre, agueilos estados de déficit intelectual adquirido que ahora
son estudiados por la psiquiatria:

La demencia senil era denominada rucuyani, la demensia parcial
ppanrayani o poquesyani y la demencia total ppanrachanani. La pér-
dida de la capacidad de juicio se llamaba Yuyniymi pitin vy el delirio
o desvario, muzpaycachani. As{ mismo, la pérdida momentdnea de la
capacidad intelectual debida a un trauma emocional producia el Say-
huarayani, o chirayarayani o el kachani, v el asi afectado recibia el
nombre de Llassascca o Muzpak.

Si el déficit intelectual era producido por un traumatismo encefé-
lico, el paciente se denominaba un chocacayak, Kachasceca o manta-
rayak y el cuadro clinico era descrito por el término chucacayani o
mantacayani,

Los diversos cuadros psicétices, dificiles ahora de clasificar por la
ialta de conacimiento psiquidtrico de los lingliistas espafioles del Siglo
XVI, pueden verse en la sigulente lista:

Poques Bobo inocente
Camachipayak Temdtico
Upa Tonto, necio

Utek Loco, lundtico
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Utecchanani Volvdrse loco

Utek pifa Loco furioso, airado
Pantacak Turbado

Uted Tucuk Enloquecido fingidamente
Utictucusca Desatinado

Utekhina Alocadoe, desvariado
Pampalla soncco “Fl distraido y derramado en pensar’’
Muzpaycachak Loco que desating
Muzpacuni Disparaiar con ifrenes{
Haucha utek Loco turioso, loco de atar
Huaccaranay Melancolia por enfermedad

Alucinaciones visuales desagradables
Alucinaciones agradables

Ver fantasmas despierto

Desvariar

Recobrar la razdn

Llacssactam
Cussiricuytam ricuni
Tapiactam ricuni
Caeca paycacham
Yuyayta hapini

La psicopatologia de los ensuenos debid tener también una amplia
terminologia que probablemente ha llegado muy incompleta hasta no-
solros, ya que todo intento de interpretacién de los ensuerios por los
representantes de la medicina incaica fue proscrito vy condenado como
brujeria y herejia por los conquistadores. Es de suponer que a los mi-
sioneros que recogieron el quechua de la época no les interesd mucho
mds que la siguiente lista de palabras, evideniemente incompleta en
una cultura que basaba tanto su actividad médica y cultural en este
aspecto de la psicologia:

Muzpani o Muzccuni Soriar

Chchiqqui muzccuytam Ver vision mala en suefios
Atimuscoy Suefio malo, pecaminoso
Ccacimuzccoy Suefics vanos

Suefios de ultratumba
Suefios abominables
Hablar disparates dormido

Samca muzcuyta
Atitapia muzcuyta
Muzpaytam rimani

Los conocimientos neuropsiquidtricos del incario debieron enrique-
cerse también a través de la observacién de los alcohdlicos. Los amau-
tas no podian cerrar los ojos ante lo que acontecia a su alrededer en
las fiestas que periédicamente se realizaban, consumiéndose grandes
cantidades de alcohol, tal como relaten todos los cronistas. El vocabu-
lario de la época nos trae el producto de esta observacién. .
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El borracho se llamaba machascca o ceka y al acto de embriagar-
se machani o machacuni; alrededor de esia actividad habia una larga
nomenclatura que definia los diversos estadios de la intoxicacién alco-
hélica v de sus consecuencias como aqui puede verse:

Akavicsa Aficionado a beber
Upiyak soncco Borracho por inclinacién
Machak soncco Borracho vicioso

Urpu vicsa Gran bebedor

Michcak machak El nifio alcohélico

Cincca Mareado o semiborracho
Cinccay camayok El que le gusta marearse
Huafiuy machascea Borracho sin sentido
Sonccocta chinchachicuspa Beber hasta perder el juicio
Macharayani Borrachera prolongada
Racrapuyriu Bebedor de buena cabeza
Upiyaspani Perder el juicio bebiendo
Pincchi pinchihicta cahuarini  Alucinaciones alcohélicas
Akap chayascan Demencia alcohdlica

La fisiologia vy fisiopatologia de los estados de conciencia basal se
encuentra iombién ampliamente representada en el vocabulario.

La som:olencia era dencminada no solamente con el derivado de
Puriuy (suciio), al decir pufiuy sapaq, sino también con los vocablos de
Chuctacun, pifucun naniy o de muzcapayani que la representaban en di-
versos gracos. La tendencia patolégica al suefio a todas horas o en for-
ma irresistible tombién era llamada puriuchacuni o punuliicuni, y el he-
cho de haccrse el dormido era puriukiucuni.

Cabecear dormitando recibia el apelativo de muzcallini o de pufiu-
payani y al acto de adormecer a otro se llamaba punuchini.

Dormirse de inmediato en cualquier postura también se hallaba pri-
vilegiado con un vocablo especifico: punurcuni; y el verbo dormir se
fraducia por pufiuni o punuyta. Si el sujeto estaba muy profundamente
dormido se le denominaba chhucusca fiqui y al suefio muy profundo se
le llamaba huafiuypuriuy. El dormilén por costumbre era un punuyca-
mayok y el hecho de dormir en forma muy prolongada era pufiupayani.

Por el contrario, despertar se traducia por la palabra richacuni y sus
derivados, asi como Yuyachcacuni. Richascea o Yuyayliam significa des-
pierto o alerta, y richapayani es la vigilia prolongada. El insomnio era
llamado especificamente por el término ccuchiccun! gunque también se
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usaba richacayani o chapatiani. Y es interesante el vocablo chekmichini
que significa inquietarle el suefio a otro y no dejarlo dormir. Riccharini
era el hecho de despertar con espanto o angustia, y quemsillicuni era la
accion de cerrar los ojos para tratar de dormir sin conseguirlo.

Entre los estados patologicos de pérdida de conciencia mencionare-
mos, antes de entrar a las parasomnias, el giro chirayani huactallaypi
que significaba el hecho de aparentar inconciencia. Gonzdlez Holguin
lo describe asi: “fingirse desmayado, no moverse ni respirar y permane-
zer inmovil, mudo e insensible...” Otro término, Chhoccaccayani tenia
un significado parecido: estar desmayado adrede; v si nos referimos a
la pérdida psicogena de la conciencia, el giro chirchuan significaba el
quedarse muerto de espanto.

Un discreto desvanecimiento recibia el nombre de chamcapura vy la
sensacién inminente de un desmayo se denominaba huafiunayan. El he-
che mismo de desmayarse perdiendo la conciencia era expresado con
los vocablos sonccoy ppitiin, yuyay ppittin, tutdyan sonccoy o sonccoy
chinccaptin. Estos, sin embargo, solamente eran utilizados para indicar
una pérdida de conciencia por causas intrinsecas, ya que chucacayani
o huactacayani significaban la pérdida de la conciencia por un trau-
matismo encefélico. )

El estado de coma profundo recibia la denominacion de huafuka-
yani o de ayarayani v el giro chirayan yuyaynincuna parece haber si-
do usado para describir lo que ahora llamamos coma vigil.

Causarini era recuperar la conciencia, y tenla como sindnimos los
giros hapipuni sonccoyta o hapipuni yuyayniya.

Por otro lado, el sindrome de pérdida brusca de la conciencia o
apoplejia, recibia el nombre de yuyaychincay uncuy; y una enferme-
dad recurrente, episddica, que consistia en pérdida frecuente de la con-
ciencia en la forma de desmayos, se llamaba chayapuk unccoy. Este
ultimo vocablo es traducido en los léxicos del siglo XVI como "gota
coral” "mal caduco”, elc. términos que, segun fuentes bien informadas,
representan la epilepsia aunque no podemos ser muy concluyentes en
este aspecto. Chayapu significa peridodico, episodico, v por lo tante la
traduccion literal de chayapuk unccoy seria '‘enfermedad periédica o
episddica, que se repite cada cierto tiempe’. En este sentido, se com-
prende que al enfermo mental con ataques episddicos de desequilibrio
se le llamara Chayapuqueyok, que en el castellanc de la época se de-
nominaba “lundtice”. Asimismo, los ataques de “frenesi” recibian el
nombre de chayapuy, y al loco frenético "a tiempos”, se le decia cha-
yapuyniyog,
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Sospechamos que los antiguos perucnos tenion una terminologia
anatémica bastemte especifica que puede solamente vislumbrarse o tra-
vés de los vocabularios del siglo XVI, ya que estos fueron recopilados
por lingliistas poco versados en anatomia. Al neurdlogo le interesard
la siguiente lista de vocablos:

Uma, huma, oma Cabeza
Ayapuman Calavera

Umatullu Crdneo (el hueso)
Umapmatin Craneo

Matiti la regién frontal
Huariuna Regién temporal (las sienes)
Utina las sienes
Muchuhu, Mocho Regidn occipital
Mucucu Vertex (Coronilla)
Runap uyan Cara

Umap pukyun Fontanela bregmdatica
Rutcco Masa encefdlica
Nutccopllican Meninges

Cunca Gargonta

Muchuc Nuca

Ccaklla Mejillas

Rinri Oreja, oido

Naui Ojos

Nauippichuin Pupila
Rauipccaran Parpado
Chipikyak Pestanias

Quesipra Cejas

Simi Boca

Kallu Lenoua

Cinga Nariz

Sanca Paladar

Quiru Diente

Hanco Nervios

Circca Vena
Mamanecircca Arteria

Huasa tullu Columna vertebral

Desde luego seria imposible aqui transcribir un léxico completo, pe-
1o sirva lo anterior para dar una idea de lo que supieron recoger los
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misioneros de esa época. Un tedlogo de la actualidad no tiene necesa-
riamente un vocabulario smatdmico mds completo. ,

Los sentidos (yvuyanacuna) y su patologia estdn también amplia-
menle representados en los antiguos diccionarios. El seniido de la vis-
la se denominaba kahuanayqui o Ricunaccahuana y al ciego se le
llamaba fAauca. Pero entre el hombre normal y el Acuca que era un
“ciego de todo punto”, se han registrado giros que indican diversos gra-
dos de ambliopia: Tutayan rAcuiy significa un obscurecimienio parcial
vy pasdijero de la visién; fiaucayani es irse quedando ciego; lluttascca-
faui es el que tiene la vista muy borrosa; vy, por ultimo, el vocablo
Hapra o Habra denominaba a aquel que habia perdido la vista pero
tenia los ojos intactos.

Existian ademds una serie de términos de interés al oftalmdlogo
que registramos a continuacién:

Cceoyrunaul Ojos con nube pequefa

Ppuyunaui Ojos con nube grande

Ycahuarfiaui Ojos irritados (con sangre)
Chhullaraui Tuerto

Chhusurniqui Plosis palpebral (ojes poco abiertos)
Hutkunaui Enoftalmus (ojos sumidos)
Papafcui Exoftalmus (ojos saltones)

Recuperar la vision es Kahuarini, v ‘el hecho de hacérsela recupe-
rer a otro es Ricuchini. El bizco o estrabido se llamcba Queuzuaaui, y
la diplopia o visidn doble se traduce por el giro razca razcata ricuni.

Asimismo, los diversos grados o estadios de la sordera tienen de-
nominaciones especificas como se ve en la lista adjunia:

Uyaricuna Sentido de oir

Rinri Oido, oreja

Roctto Serdo

Pantayta Uyarini Oir mal o poco
Roctoyarini Comenzar ¢ ensordecer
Roctoyani Ir ensordeciendo
Roclotucuni Ensordecerse

Roctocay Sordera

Roctomcani Estar sordo

Boctochanani Ensordecer completamente
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Al zumbido de oidos o tinnitus se le llamaba rikriymichkhundin, pe-
ro cuando se irataba de un ruido intracraneal muy intenso y muy con-
tinuo, se usaba el giro Rincriy chhunnipayahuan.

El sentido de) olfato recibia epecificamente el nombre de muigqui-
na, y habia diferencia entre el acto de oler activamente u olfatear, que
se traducia por Mutgquini y el hecho de percibir un olor en forma pasi-
va se denominaba mucani. Una palabra especzial, Mukacuni, era usa-
da para denominar el acto de oler unicamente cosas agradakles. Y el
hecho de despedir oclor ya sea agradable o desagradable, era también
expresado con vocablos especiticos: Nucfiu y Aznay, respectivamente
(aroma y hedor). Perder el olfato "“por entumecimiento’”, se decia
mulquina o payacun. '

El sentido del gusto se denominaba mallivnin o mallicuna, y el he-
cho de “tener la boca o el paladar desabrido. .. que no gusta ni siente
el manjar”, se traducia al giro caymarayan simly. Md&s especifico, sin
embargo, es el giro Kalluy susuncayahuan, que etimoldégicamente signi-
tica "lengua adormecida’ y que Gonzales Holguin traduce como 'en-
tumecerse el sentido del gusto”. En cambio, empalagarse esiaba repre-
sentado por el término amini micuyta,

Los traumatismos de la cabeza, muy irecuentes en el tipo d= acti-
vidad bélica desarrcllado en el Perd pre-colombino, tal como hemos
anotado previamente (2), debieron encontrar su camino hacia el len-
guaje: chocmi es el vocablo que designaba el hematoma o “chinchdén”
de la cabeza. Si el frauma era mdas intenso y llegaba a producir una
abolladura o hundimiento craneano por fractura osea, se hablaba de
umayquicta Ttafiuyquiman o de Kapriuscca huma y cuando el impac-
o era tan fuerte que producia una gran herida, con descalabro y hen-
didura del crdneo, se traducia por chectani humacta. Por WGliimo, Fray
Domingo de Sto. Tomds tradujo el giro Nuthconla surcuni como el acto
de “desmeollar o sacar los sesos’’, que probablemente se refiere a gra-
visimos traumatismos con extrusion o pérdida de substancia encetdlica.

La cefalea, en un giro similar o nuesiro "dolor de cabeza”, se lla-
maba humananay, pero cuando era de tipe pulsdtil, recibia el apelati-
vo especial de humayvinininin. Existia ademds un término: humay
chhectaricuk, que sianifica "hender la cabeza de dolor”.

La forma y tamafio de la cabeza fueron también motivo de espe-
ciales denominaciones: el cabezdn de la comunidad era apodade Uma-
sapa; pero cuando la desproporcién con el cuerpo era muy marcada,
como sucede en la hidrocefalia, se usaba el vocablo Rivihuma. En caxa-
bio la microgefalia se llamaba huchuyhuma,
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Como es conocido, los antiguos peruanos tenian por costumbre la
deformacién artificial de la cobeza. El excelente trabajo de Weiss (7)
nos indica la enorme importancia cultural que estas deformaciones ad-
quirieron, vy nos hacen pensar que, si la forma especial de la cabeza
era una caracteristica del grupo éinico a que pertenecia cada individuo,
los vocablos que designaban estas diversas formas debieron adquirir
civdadonia en el lenguaje.

Qquisqui matiyoc Frenti angosto

Rumpu uma Cabeza redonda

Quimray matiyoc Frenti ancho

Palta uma Cabeza ancha
Sunimatiyok Frentilargo o Frenti-alto
Saytu uma Cabszza ahusada, alargada

Hoy, desarparecida esta costumbre, estos términos no tienen razén
suficiente de existir a menos que también fuesen utilizados para los ca-
sos de craneosinosiosis.

La palologia del lenguaje se muestra también rica en lo que «al léxi-
co se reliere. "Hablar'' se traduce por rimani, rimacuni o rimarini, y
“decir” es equivalente a Villani o Viilacuni. Rimaycucuni es hablar
consigo mismo o murmurar entre dientes, y rimanacusca es el vocablo
que indiza una conversacion. Parlar o palobrear animadamente se tra-
ducia por el giro simi sapa rimani o por el verbo cachayrimani. La
raiz sim significa boca, pero también es languje, asi como nuestra pala-
bra csparicla “lengua’ tiene lambién una acepcion anatdmica v otra
absiracta.

Simicla usachik o hahua simiyoc es el hombre dolado de facilidad
de palabra, opuesto ¢ los giros rimayla muzpani, rimayia pantacani o
rimayta matuchani que significan ponerse nervioso y turbarse al ha-
blar. Esto, desde luego, era muy diferente al concepto representado por
el vocablo Rocyachacuni que significa vociferar desordenadamente y
sin juicio, y también diferente de Chamkallpayak simicta, que se usa-
ba para denominar al que en el curso de su disertacién no termina el
desarrollo de una ideaq, sino que pasa a otras muchas, en lo que ahora
llamamos "fuga de ideas’.

La confusidn mental traducida al lenguaje podia ser designada ya
sea por el giro ttacui ttacuiyta rimani o por chacru chacrutan rimani; y
la palabra rimarcarini significa hablar disparates,
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En cuento a la patologia de la emision o articulacién del lengugje,
la palabra chhaccayani y sus derivados se refieren a las diversas for-
mas de ronquera o afonia. El paladar se dencmina Sanka; y de esta
raiz se deriva el verbo sancacta rimani que significa hablar gangoso o
el verbo sankayani que quiere decir hacerse el gangoso. Por ultimo,
sinsin ffsparimak es el sujeto que habla con voz nasal, y el giro cham-
cca chamcca rimani, derivado del vocablo chamccani que significa mo-
ler o quebrantar, parece haber denominado el hablar escandido, inte-
rrumpido v quebrantado de algunos estados patoldgicos.

Hemeoes hallado dos vocablos que denominan al tartamudo: Fray Do-
mingo nos franscribe cacra, y tanto ese autor como Gonzales Holguin
nos registran acllu o Aclloy. De las definiciones de éste ultimo sospe-
chamos, con cargo a confirmacién ulierior, que la palabra espatiola
“tartamudo’’ no tenia en ese tiempo (o para este autor) la misma sig-
nificacién que tiene dhora para nosotros. De la siguiente lisia nos pa-
rece justo deducir que acllu se refiere mds bien a diversos grados de
impedimento del lengugje:

Akllu Tartamudo o el que sabe poco la lengua.

Acllu El que aprende una lengua o el nifio que la
pronuncia mal.

Pacarik acllu El "tartamudo” de nacimienio y que siempre
lo es.

Aclloni Tartamudear y el hablar mal.

Aclluchacuni Pronunciarlo todo muy mal, sin quedar nada.

Aclluchanani Volverse tartarnudo o perder la pronunciacion.

Acllutucuni Fingirse tartamudo.

Acllysimi Palabras mal pronunciadas.

Entre esta raiz acllu vy el vocablo amu, que significa mudo y que
también es utilizado para confeccionar una serie de palabras interesan-
fes, debid encontrarse la terminologia que describia los diversos aspec-
tos de la afasia motora:

Amu Mudo

Amuamu El callado

Amurini Comenzar a ser mudo
Amuyani Ir enmudeciendo
Amuchanani Perder el habla

Amutucusceq El impedido (invdlido) para hablar eic,
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Hay otras dos palabras que significan mudo:

El vocablo opa o upa, supone una incapacidad para hablar por li-
mitaciones mentales, como puede verse de la traduccién de Gonzales
Holguin (1):

Upa Tonto, necio, bobo, medic sordo, mudo, rudo
para saber (pdg. 356).

Upatucum Perder el habla (pag. 508).

Opa Bobo inocente (pdg. 436).

v la de Fray Domingo (6):

Opa Mudo (pdg. 331).
Opa Bobo o loco (pag. 372).

La otra palabra es Koro Kallu o Ccuro Kallu que es traducido co-
mo "’ el que no puede o no sabe hablar. .. que habla despacio y a tien-
to...” Etimolégicamente, este término deriva de Koroni o ccuruni, cor-
tar; y de Kallu, lengua. En la época en que estos vocablos se forma-
ban no era infrecuente que la rigida justicia del “no robar, no mentir,
no flojear” produjera suficientes ejemplos vivos de este tipo de impe-
dimento.

Hablar pronunciando bien se traduce por cazcactam rimani.

La sensibilidad estaba representada en el lenguaie en una amplia
gama de modalidades y modificaciones patoldgicas.

El sentido de] tacto se llamaba cullanacuna, cullananchic o liam-
cananchic y el capaz de sentir es cullak. Es interesante, sin embargo,
que de esia ralz culla se deriven las siguientes palabras:

Cullani Sentir cosquillas
Cullochini Hacer cosquilias
Huafiay huanuyta cullacuk El que se muere de cosquillas

Mana cullak es el que no tiene sentido del tacto... pero también
significa simplemente no tener cosquillas. Y la palabra cullani que ve-
mos mds arriba significa también “sentir dolor o cualquier cosa con el
tacto”... no solamente sentir cosquillas. Evideniemente esto plantea
una incognita que debe resolverse mediante investigaciones ulteriores.
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Los antiguos peruanos debieron ser bastante cosquilludos para super-
poner lingiiisticamente el simple sentido del tacto con las cosquillas, v,
ademads, tener un vocablo especifico: siksicuni que significa tener cos-
‘quillas, de donde se deriva siksikiullu que quiere decir cosquilloso. Es-
{0s dos términos se originan en la raiz sicesi, siksi o ceccey que signifi-
ca comezoén o prurito, y que es fuente ceccechni: producir comezdn, y
de ceccecuni: dar comezdén.

El dolor se traduce por la voz nanay, la que se comporta lingiiisti-
camente en forma similar al término castellano, originando no solamen-
te derivados que implican dolor fisico sino conceptos abstractos de en-
fermedad como nanacuy que significa dolencia. Los diversos tipos de
dolor fisico reciben denorminaciones especificas ya sea derivadas de la
misma raiz, o con vocablos especiales, como sucede en la mayor par-
te de los idiomas bien desarrollados.

Rupaynin ardor

Tocsik dolor agudo
Ccarachin dolor de escocimiento
Turpusca punzada

Rauracuni arder

La sensacién de frio, chiri y de calor, rupay tienen también sendos
vocablos.

Desde el punto de vista patoldgico, hay dos raices que dan origen
a diversos términos relacionados con la sensibilidad: susun y Ucu. Am-
bos parecen tener un significado similar o ser superponibles en la des-
cripcidn de un déficit de la sensibilidad que implicaria la anestesia, la
hipoestesia o posiblemente algunos trastornos disestésicos:

Susuncay o susuncayay Adormecimiento, calambre
Susunca Uncoy Pasmo, entumecimiento
Susuncayani Entumecerse o adormecerse un

miembro por el peso y quitarse
el sentido de él

Susuncaya huanmi Tener calambre

Susuncayak Miembros entumecidos

Ucuncuna susunpayaspa Tengo los miembros entumecidos
Ucucha cipiscca Adormecido de calambre

Ucuchacipiy Calambre
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La raiz Ancu o ancco significa nervio, v su inclusién en algunos
vocablos relacionados a la sensibilidad de los miembros nos indica una
posible relacidn etimoldgica causalista:

Ancuyquentirin Envararse, entorpecerse un miembro
Ancunquentiycuy Envaramiento
Ancunquentirayak Envarado

Por ultimo, hay un giro: huaiiunmi runay, que significa tener los
miembros conpletamente entumecidos y sin sentido:Huafiun es una raiz
que significa muerte.

Ante el observador acucioso del comportamiento humano no esca-
pa tampoco los trastornos de la marcha vy el equilibrio cuya representa-
cién linglistica es también abundante.

Dar unos pasos se traduce por tatquircuni, y el acto de caminar se
denomina porini o purini, con un sinnmero de derivados y una pléya-
de de voces independienies que especifican diversos actos de la tras-
lacién (cachani) en relacién a diversas circunstancias externas que no
vamos a mencionar aqui. La marcha se denomina purtta y el estar de
ple sayacuni.

Hancea es el cojo, y hanceca tucuy cachani es un giro que signifi-
ca fingir la cojera. Hanccani es el verbo cojear, y gquellin es aquel que
cojea por no asentar bien el pie. La marcha patoldgica por trastornos
mentales se describe con la voz Kaccani, que traduce "andar como ton-
to”; y el término muzpaycachani quiere dezir andar vagando desating-
do. Nuevamente aqui debieron los antiguos peruanos extraer informa-
cién de lo que observaban en sus conciudadanos después de una exce-
siva libacidn d= chicha: ppingquiy cachani es andar ¢omo borracho,
lo que es sinén.:mo de pazque - pazque purini o de tampi - tampi Purinf,
asl como de tamptycachani que es, en general, andarse cayendo. La
ataxia de la marcha parece estar bien descrita por los vocablos
hayhuaycachani y chhutaycachani que, segiin Gonzales Holguin, des-
criben al “enfermo (que) anda con las manos tendiéndolas y asiéndo-
ge a todo”. Sin embargo, hay otros términos que describen situaciones
similares: :

Ccormay camayok el que anda trompicando, torpe de pies.

Ychiychipurini andar con las piernas abiertas adrede o
por enfermedad.

Chancaycachani andar con vaivenes o traspies.
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Por {ltimo, la marcha a pequefios pasos ‘‘como con grillos” que
ahora vemos en los ancianos arierioesclerdticos, parece haber sido de-
signada por el giro arui - arui - purini; y el viejo "caduco” que ya no
puede casi andar, fue denominado ayachanac ruku huantusca.

Los movimientos involuntarios también estén registrados en los vo-
cabularios del sigio XVI. El temblor emocional se llamaba chucucucuni,
una voz de corte onomatopéyico y extracto similar a nuestro vocablo
"tiritar”. El paciente que tiembla en forma espontanea "'sin hacerle na-
da”, recibla el nombre de yancaya, v al acto de temblar las manos se
designd yancallini. Por otro lado, el temblor de la cabeza, o los movi-
mientos de esta parte del cuerpo “por mala mafia o por costumbre”, se
Nlamaba pikhuani. La enfermedad descrita por los cronistas (4) con
el nombre de Taquioncecoy consistia indudablemente en movimientos in-
voluntarios de tipo coreico, y la voz ppingquiycachac describe al pa-
ciente “inquieto, que no tiene asiento, como pelota”. ..

Al lado de este cuadro, encontramos el descritc por el vocablo
Chhirmay que es traducido por Gonzales Holguin como “el inquieto de
pies y manos y que todo lo quiebra, ensucia y dafia”.

Los movimientos involuntarios en forma de mioclonias de la cara
o de los pdrpados se definian con la palabra rapivani, aunque esta mis-
ma raiz era usada para el que tenia los pies “inquietos y sin reposo”,
Y a quien denominaban rapiyakchaqui. El temblor en general se llama-
ba cuyuycachan, y el anciano que tiembla debido a su vejez (temblor
senil arterioesclerdtico) recibia el nombre de chucucucuk machu.

La pardlisis estd representada generalmente por la raiz chiray, que

deriva de frio: chiri:

Chiranayani Tener pardlisis (“perlestia”)
- Chirayay uncuy Pardlisis ('‘perlesia™)
Chirayak Paralitico

Chirayant Quedarse inmdvil por temor

v en esta drea, aparece un atisbo de interpretaciédn fisiolégica, al com-
probar la existencia de sindnimos que llevan la raiz Aucu:

Nucuyant Tener pardlisis
RNucutucun{ Tener pardlisis
Rucu uncuy Pardlisis
RNucutucuk Paralitico

Esta raiz tiene estrecha similitud con el vocablo futcu que significa
encéfalo, como hemos visto; v en una cuidadosa encuesta no hemos lo-
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grado descubrir ninguna voz que sea mds parecida. Si este hecho es
comprobado por ulteriores investigaciones nuesiras o de otros, habria
que concluir que los antiguos peruanos relacionaban el movimiento con
el cerebro, lo que, sin constituir una sorpresa, seria una comprobacion
importantisima.

Una serie de vocaoblos

Nattaravani,
Muccuyani ,
Suchuyani,
Runccuyacuni ,
Ratayani,

etc.

significaban en general “estar tullido, lisiado o impedide de moverse”.
Las diferentes acepciones, sin embargo, nos permiten colegir que rata-
yani se referia més espezificamente a una imposibilidad de mover los
miembros inferiores, vy Suchuyani una pardlisis o impedimento solamen-
te de los pies. En cambio Muccuyani y Nattarayani comprometian in-
distintamente los cuatro miembros. La significacién de estos vocablos
en relacién estrecha con la motilidad, no permite sospechar siquiera
que se {ratase de otro tipo de invalidez que no fuera la pardlisis.
Para evitar dudas a este respecto transcribimos algunas de las traduc-
cicnes que Gonzales Holguin anoté en 1608:

“El tullido que no se puede menear, ni andar, ni mandar sus
miembros”.

“El tullido, impedido de miembros, que no los manda ni
mueve’’

“Estar tullido sin moverse ni mandar los miembros’.

elc.

La inmovilidad prolongada por otras razones se llamaba sayhua-
rayani o Yamtarayani, y existian una serie de vocablos que expresa-
ban inmovilidad por una falta general de fuerza muscular.

Ayayupa Flojo como un muerto

Aya hinam chirayani Tieso como muerto
Sayarayani Yerto

Ayarayani . Flojo, sin ayudar
Manltacayani Tendido de cansado o enfermo

Callpannac El que no tiene fuerzas efc,
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Al lado de estas, por Ultimo, existian también varias voces gque in-
dicaban un adelgazamiento progresivo, total o parcial que, aunque las
traducciones a nuestro alcance no dan datos especificos, pudieron ha-
ber sido utilizados para los casos de atrofias musculares entre la amplia
gama de cuadros clinicos que producen adelgazamiento:

Tulluyani entflaquecer mucho

Tulluymanani estar flaco, en huesos

Anccuyani enflaquecerse mucho

Anccochanani enflaquecerse el gordo

Yamtiayani irse adelgazando

Cekayami irse adelgazando

Cekarccuni irse adelgazando

Sicllayapuni hacerse enjuto lo que es gordo
Llakayapuni hacerse enjuto lo que es gordo
Chhaquemanani secarse poco a poco por la enfermedad
Llacaymanani secarse poco a poco por la enfermedad
Ayacrachanani Volverse flaco

Ayacrayani Enflaguecerse

Ayacra Macilento y flaco

Avyuscakinaruna Flaco, desmedrado

etc.

Por consiguiente, del estudio del quechua de aquel entonces es
posible deducir que existian en el seno de la cultura Inca conceptos e
ideas bastante claras con respecto a ciertas funciones v manifestaclo-
nes patolégicas del sisterna nervioso. Hasta qué punto muchos de es-
tos vocablos significan la existencia de una terminologia organizada
sobre la base de una clasificacién ordenada v metddica, es algo que
por el momento no podemos conccer, pero que es dable sospechar a
la luz de la organizacién institucional y cientifica que se vislumbra en
sus realizaciones en muchos otros campos de la actividad humana.
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