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El Peri, situade en la parte central y occidental de la América del
Sur, tiene una extensién superficial que, segiin reclentes cdalculos, lis-
ga aproximadamente o 1.311.030 Km? (1) v de la que se cultiva el
1.33% (2). Es un Estado unitaric con forma de gobierno republicano
y 10°213,000 habitantes (3) cuyc iasa de cumenio se estima, por lo
menos, en 2% anual {4). En términos generales, el 30 por ciento de
la poblacién citada vive en la Costa, el 60 por cientq en la Sierrq, v el
10 por clento en la Selva. El Océomo Pacifico y la Cordillera de los
Andes son los ejes naturales del Pert que permiten diferenciar su te-
rritorio en las ires regiones geogrdiicas mencionadas: Costa, Sierra
v Selva.

La Costa, que ocupa un 12% de la superficie total de la nacién,
es la parte del territorio que se extiende entre el Océane Pacifico v las
laderas occidentales de la Cordillera de los Andes. Es un gram llano
arenoso de 1,800 kildmetros de longitud con una anchura de 80 a 120
kilémetros. Inferrumpen su aridez los valles que se forman a lo largo
de los rios que bajan de los Andes hacia el Pacifico. Estos valles
“frescos y placidos, de laxitud encontadora son islas de fertilidad cer-
cadas por el mar, los arenales y las secas brefias de la vertiente an-
dina” (5) '

* Los autores expresan su hondo reconocimiento a la Facultad de Me-
dicina por acoger esta publicacién en los Anales de dicha Facultad.
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Gracias a la fria corriente marina de Humbolt que bafia la Cosiga,
el clima, en vez de ser tropical, es uniforme vy templado. Permite, el
cultivo del algodén, cona de azlcar, arroz, camote, vucd, legumine-
sas, vid, olivo, lino, frutas diversas, allalfa v gramalote entre los prin-
cipales productos. Sin embarge, como la Costa es una regién sin llu-
vias y con muchos rics de caudal insuficiente o de curso temporal, la
exploiacién agricola afronta el problema del riego.

La Sierra, “"que por su masa de paisaje se puede calificar de mao-
jestuosa v colosal” (6, comienza al pie del lado occidental de la Cor-
dillera de los Andes; se alza luego, con unag topegrafic irregular, has-
ta més alld de los 6000 metros; y desciende por el ramal oriental de
esa Cordillera hacia otra zona baja del Pert: la Selva. La Sierra com-
prende casi el 30 por clento del &rea total del pais. En el sistema an-
dino "los contrafuertes de los Andes, al enirecruzarse en distintas di-
recciones, impiden la formacidén de exiensas llanuras, salve las gene-
ralmente estrechas a lo largo de los rios, constituyendo los valles cul-
tivados o cultivables” (7). Un considerable volumen de poblacidn ho-
bita esta regién. A partir de los 4000 metros cambia el paisaje serra-
no y aparecen las alias y extensas planicies interandinas productoras
de pastos naturales.

Zona agricola y ganadera, expuesta o lag sequias porque la irri-
gacion depende en mucho de la precipitacién fluvial, la Sierra tiene
un clima con las varicciones propias de su topogralia, pero que puede
considerarse en general, frio, con medias anuales de 6° a 14° C, Pro-
duce, principalmente, papa, maiz, cebada, trige, oca, olluco, habas,
quinua, cofichua v frijoles. En la zonas de pastos naturales prospera
particularmente el ganade lanar, junte al bovino, porcino y auquénido
{lloma, alpaca, vicuha). A la Sierra perlenece la riqueza minera del
pais: se explota el oro, plaia, cobre, plomo, vanadio, bismute, ungs-
teno, zinc, antimonic, hierro, v otros minerales.

La Selva, “con cludades de bosques v de agua, donde todo es gi-
gantesco” (8), abarca desde el flanco oriental de la Cordillera de los
Andes hasta el llano amazdnico que forma parte de la gran planicie
selvdtica del Continente. Es una extensa regién (alrededor de 60 por
ciento del drea total del pais) de clima iropical, con femperaturas ca-
st siempre mayores de 20°C. todo el afio; es lluviosa, de grandes rios
vy sin invierno propiamente dicho. Desde muchisimos afios se ha ex-
traido de ella jebe, caucho, resinas, maderos, pieles, etc. Sus princi-
pales productos agricolas son: yucq, fruiales, frijol, mani, café, té, arroz

(92 (10).
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La situacién de la produccién v consumo de climenics en el Pe-
ra se ilustra en el Cuadro [ (11). Este baloncs de alimentos permite
mostrar, en forma panordmica y aproximada, las disponibilidades ali-
menitarias hacionales v su posible utilizacidn, pero debido o las desi-
gualdades en la distribucidn, facilidadses de transporte vy almacenamien-
to, hdabitos alimenticios, costos y dificultades para la exacta recopila-
cién esladistica de dates, no proporciona una imagen veridica de las
vanaciones de la alimentacidn entre los diversos sectores de una pobla-
clén, ni de los porcentaies cuya salud puede sufrir las consecuencias
de una insuficiente nutricidn.

Aparte de lo que se acaba de decir, las tres regiones per Jdanas tie-
nen no solamente individuclidad geoardlica, sino también, en mucho,
econdmica y social. De esta manera, parg estudiar el estado de nu-
tricién de los habitantes del pais, el Ministerio de Saiud Piblica v Asis-
tencia Soclal, por intermedic del Instituto de Nutricidn del Servicic Coo-
perative Interamericano de Salud Pablica, ha debide realizar una se-
rie de encueslas, seleccionando cuidadosamente las poblaciones que
fueran tipicas de la Costq, la Sierra v la Montania., Alli, desde 1951, se
ha cbtenide daios cuantitatives v cualitativos.de la alimentacidn consu-
mida por la familia, unidad social de la Nacidn, vy unidad légica de las
encuestas. Pero, como los problemas de la alimentacién desbordan el
simple campo del consumo de alimentos, hubo necesidad de informar-
se sobre los recursos de la fomilig, las condiciones de la vivienda y
ofros daios socio-econdmicos. Las consecuencias de la alimentacidn so-
bre el organismo de los pobladeres de esas regiones fueron estudia-
diodas mediante exdmenes médicos y bioquimicos.

En las paginas siguientes exponemos los resuliados de los estudios
efectuados en los siguientes lugares: Tumbes y Pampa Grande (Junio,
1955), del Departamenic de Tumbes; Hacienda San Nicolds (Agosto,
195]; v Abril, 1853}, Caleia de Carquin (Seilembre, 1951; y Agosto
1953) v la urbomizacién "Cludad vy Campo” (Noviembre, 1953), del
Departamento de Lima; Tacna, Pachia vy Calema (Junic, 1954), del De-
partamento de Tacna; Vicos (Julio, 1952; Febrero, 1953; v Mayo, 1956)
vy Recuayhuanca (Mayo, 1956), del Departamento de Ancash; Cha-
cdn (Diciembre, 1951, y Junio, 1953), del Departamento del Cuzco; Pu-
no vy Paucarcolla (Setiembre, 1955), del Departamento de Puno; Iqui-
tos (Setiembre, 1954) y Yurimaguas (Mayo, 1952; y Diciembre de 1952)
del Departamento de Loreto; Mendeza (Julio, 1954), del Departamento
de Amazonas.
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Creemos que la informacién recogida ha de permitir la adecuada
interprefacién de las necesidades nutricionales de la poblacion, v pue-
de guiar las campafias de produccion, distribucién de alimentos y edu-
cacién en materia de nutricién.

Durante ocho afios el Instituto de Nutricién ha trabajado en las
encuestas que chora se publican., Antes, en 1954, se editaron como pri-
mer volumen de la biblioteca de la revista “Salud v Bienestar Social”
y llevaron por titulo "La Familia Peruana, Suma y Resta de su Nutri-
cién”. La presenie edicién tiene un contenido mucho més amplio e
incluye, revisade, el material del afio 1954

Al mismo tlempo que las encuestas, el Instituto llevé a cabo un pro-
longado estudic de la composicidén nutritiva de los alimentos obtenidos
en las dreas de esas encuestas. Los resultados se publicaron previa-
mente (12) (13)

La naturaleza y el contenide de este trabajo no permite citar a
los autores que han abordado, entre nosotros, el tema de la Alimenta-
ciébn y Nutricidn, Sin embargo, cabe referirse a las invesligacicnes
del Profesor Alberto Guzmdén Berrdn, quien inicid los estudios clentifi-
cos de la Nutricién en el Perll. En su articulo aparecido en Anales de
la Facullod de Medicing, Afio Cincuentenaric, 1956, el lector encontra-
rd una considerable bibliografic de sus publicaciones v de las de sus
colaboradores (14).



METODOS

A. Seleccidn de las muestras.

Se selecciond localidades, en dreas urbonas v rurales, que por su
situacién geogrdfica vy caracteristicas socio-econémicas de sus pobla-
dores fueron consideradas represeniativas de las diferentes regiones
del Peri.

Dezde el punto de vista de la division politica del territorio, que-
daren incluidas capitales de Departamento (Tumbes, Tacna, Puno, Iqui-
tos), de Provincia (Yurimaguas, Mendoza), de Distrito (Carquin, Pa-
chig, Calanga, Paucarcella), parcialidades (Chacédn), haciendas (Sem
Nicolas, Vicos) vy ciros centres poblados (Pampa Gronde, Ciudad v
Campe). Estas poblociones cumplian con las aclividades propias de
los puertos flaviales (Iquitos, Yurimdaguas), puerics lacustres (Puno),
caleta de pescadores (Carquin), haciendas (San Nicolds, Vicos), lo-
calidades agricolas (Pampa Grande, Pachia, Calana, Chacdn, Paucar-
colla, Mendoza) urbanizaciones (Ciudad v Compo) vy, en general, ciu-
dades diligentes { Tumbes, Tacna).

Establecidos los lugares, se procedié a obiener las muesiras fa-
miliores medicnte diferentes métodos:

a) Cuaondo fue posible, se realizd un censo previo que propor-
cloné informacién referente o la poblacidn, la vivienda, los recursos
de la familia v otros datos socioecondémicos. Terminado el censo, las
familios fueron distribuidas en grupes, atendiende a factores qus gquar-
dem relacidén con la situacidn econédmica de cada lugar. Por ejemplo,
se las distribuyd de acuerdo con el niimero de miembros de la fomi-
lia que gonaba sueldo o salario, o segiin la ocupacidn principal o la
propiedad de botes v lanchas, cnimales o terrenos de cultivo. De cada
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uno de estos grupos se tomd una muestra al azar, suficientemente grom-
de, formando un total que ha variado entre 30 v 60 familias. Al hacer
el muestreo se cuidd que el nimerc de familias de cada uno de dichos
grupes estuviera en la misma proporcidn que en la poblacién total. El
método descrito se aplicéd en San Nicolds, Carquin y Chacdan. En Vicos
se utilizd un censo reciente, efectuado con motivo de estudics antro-
pologicos.

b) En los lugares donde no se efectud un censo, se procedid con
ayuda de un plano de la ciudad a dividirla en “manzonas” numero-
das. Luego medicmte una tabla de cifras al azar, se separd algunas
"manzanas”’. De cadg una de esias —coniande previcmente con la
relacién de todas las familias que alli vivian— se tomd nuevamente
al azar, 4 & 5 familias, teniendo la precaucidn de escoger 2 & 3 fami-
lias mds, per manzona, para usarlas como reemplazo si no se obtuvie-
ra la colaboracién de las elegidas. Se utilizéd este método en Tumbes,
Ciudad y Campo, Tacna, Punc, Yurimaguas.

En las poblaciones rurales donde se realizd encuestas de un
dia se visitd todas las viviendas; cuando no fue factible, se distri-
buyé la localidad en manzanas v se tomé cada tercera o quinta casa.
Se procedié asi en Pampa Grande, Pachia, Calana, Recuayhuanca, Pau-
carcolla v Mendoza, En Iquitos se obtuvo la muestia en circunstancias
especiales; se tomd a las familias de 40 de los nifios participantes en
un estudic sobre anemia y parasitismo intestinal.

B. Mélodos aplicados en las encuestas dietéticas.

1.—Obtencién de los datos: Con la intencién de iniciar en el pais
un plan sistemdtico de encuestas alimentarias, bien trazado y ejecu-
tado, el Gobierno del Pert firmé en Enerc de 1951, un acuerdo de asis-
tencia técnica con la Organizacién de las Naciones Unidas para la
Agricultura y la Alimentacién (FAQO). Por medic de este acuerdo, se
envid aos dietistas al INCAP (Institutc de Nutricién de Centroamérica
y Panamd) para estudiar y practicar las técnicas de las encuestas
alimentarias. Por ofra parte, la FAQO facilité una especiclista, que per-
manecié en el Perh desde Junio de 1951 hasta Enero de 1952, la que
dirigid con la inmediata colaboracion de las dietistas preparadas en
INCAP, las primeras encuestas realizadas en San Nicolds, Carguin v
Chacdn. En estas encuesias, vy las posteriores, se utilizd verios
procedimientos cconsejados per la FAQ (15) adopténdoles a las por-
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ticularidades de nuestro medio. Los cuestionarios empleados se en-
cuentran en el Apéndice D.

El personal fue debidamente instruide acerca de cémoe explicar o
las familias el propdsite de las encuesias, v el procedimientc que 1ba
a seguirse para seleccionar aquellas que serion comprendidas en el
estudio. En la primera visita, el referido personcal se identificéd como
perieneciente al Ministeric de Salud Piblica y Asisiencia Social; ex-
preso que esie Ministerio, para cuidar de la salud de los pobladorss
del Per(i v solucionar sus problemas, necesitaba tener conocimiento
de ellos; v puso de manifiesto que la encuesia emprendida formaba
parle de una serie de trabajos, en varias regiones del pals, encamina-
dos a conccer la alimentacidn vy el estade de la nutricion de las fami-
lics peruanas.

Se explicé a coda familia que habia sido slegida “por suerte” pa-
ra que representara a las familias del lugar, v que, por tanto, no de-
bia alierar en lo mds minimo sus hdbitos de alimentacién v de vida,
sino dejar que la semana de estudio representara fielmente su forma
de vivir usual. Se les mostrd v se les did referencia de los cuestiona-
rios @ emplearse, de modo que conocieran exactamente la informacién
que tendrian que suministrar, y se les dijo que si no deseaban partici-
par, otras familias serian sacadas “por suerte” para reemplazarlas.
Este problema se ha presentado en contadas ocdasiones vy no ha si-
do de trascendencia alguna. Por fin se les indicd que podian expre-
sarse con entera libertad porque las encuestas tenian cardcier conii-
dencial vy, por consiguiente, todas las familias y personas permanece-
rion cnodnimas.

En unos cascs, las encuestas comprendieron siete dias; otras ve-
ces, solamente un dia.

En las encuestas semanales, que se realizaron en Tumbes, San
Nicolds, Carquin, Ciudad v Campo, Tacna, Chacdn, Puno, Yurimaguas
e lquitos, cada miembro del personal visitd duranie siete dias conse-
cutivos, una o mas veces por dia, a las familias que le habian side
asianadas, a fin de obtener los datos cuantilatives y cudlitativos del
consumo de alimentcs, el costo de los mismos, asi como lo que se re-
feric @ sus actividades y ambiente hogareiic. Se llevd balanzas para
pesar los alimentos, v cuando no fue posible obiener su peso se les
relaciond con su precio, recabade en los mercadoes, para obfener, asi,
un peso aproximado.

Se contd como miembros del hogar a los nifics mayores de seis
meses de edad (conceptudandose lactantes, que consumian parcticamen-
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te solo leche materna, a los que no llegaban a esa edad) y se tomd
eny cuenta o las personas ausentes (miembros de la familia que no
consumieron alimentos, por hallarse fuera del hogar) v a las visitas
(personas aienas al hogar pero que participdron, ocasionalmente, de

la mesa familiar), haciendo las correcciones segun la férmula siguien-
te: (153

zx

% 100 = por ciente de correccién
ZIX + v—«a
z — total de comidas

x — nimero de miembros de la familia
v — visitas
a — nGmero de cusentes

Se efectud las correcciones cuando el resultado fue menor del 85
por ciento o mayor del 105 por ciento.

Se tomo el peso v la talle de todos los miembros de la familia.

En los lugares donde el Quechua era Io lengua predominante,
(Chacdm, Vicos, Recuayhuanca y Paucarceolla) se contratd el servicio
de intérpretes.que trabaicron bajo la direccién de los dietistas. Las en-
cuestas de Vicos, como caso de excepcidn, duraron solamente 4 dias,
pues la alimeniacién era meondiona v carecia de chjeto el prolongarlas.

En las encuestas de un dig, realizadas en Pampa Grande, Pachia,
Calona, BRecuavhuanca, Poaucarcolla vy Mendoza se recogid informa-
cién verbal del consumo de alimentos del dia sin tomar el peso de los
mismos.

En algunas localidades: San Nicolds, Hacienda Vicos, Carquin,
Yurimaguas ¥y Chacdn, se ha hecho una sequnda v hasta una tercera
encuesta pora determinor hasta que punto influyen las variaciones es-
iacionales en el consumo de alimentos v cémo los hébitos glimenta-
rigs pueden variar segun la época del ofio.

2—LCdlculo del valor nufritive dé I alimentacién familiar v com-
paracion porcentual de dicho valor con las cantidades recomendadas:
Se usd una tabla (Apéndice E) para determinar la parte comestible de
log alimentos; y luego, para obtener el valor calérico v el contenido de
nutrimentos de la dieta familiar, se utilizé las tablas de composicién de
alimenios preparadas. por el Instituto de Nutricidn (13) a excep-
cidn de la vilamina A cuyos valores se hallaron por medio de un ma-
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nual del Departamento de Agricultura de los Estados Unidos de Nortea-
mérica {16). Debe notarse que la ingestién de nutrimentos se calcu-
16 tomando como base la composicidn de los alimentos en su estado
natural, sin considerar las pérdidas por la coccién. Por lo tanto, la in-
gestién real debe haber sido algo mds baja que la caleuiada. Para com-
parar el valor nutriive con las caniidades recomendadas se ha uti-
lizado las recomendaciones de la FAQ en lo que respecta a calorias, vy
las del Consejo Nacional de Investigaciones de los EE. UU. de Nortea-
mérica (NRC) para los otros nutrientes.

Con referencia a las calorias, la FAQO estipula que el hombre y
la mujer "tipo"” de 65 v 55 kilogramos de peso respectivamente, de 25
afios de edad, de actividad moderada y o una temperctura media
anual de 10° C, necesitan como promedic, 3200 v 2300 calerias por dia.
En los casos en que los adultos considerados dentro de las muesiras
no reunian las condiciones del hombre y mujer "tipe’” se ha hecho
los reajustes correspondientes adoptando las siguientes férmulas pro-
puestas por la FAO (17).

Energia 815 - 38.86 x Peso en Kg. Chombres)
Energia 580 4+ 31.1 x Peso en Kag. (mujeres)

Como se ha dicho antericrmente, se registré los pesos de todos los
miembros de las familias, y con estq informacion se obtuve un “tipo”
de referencia que tenia los pescs promedio que a continuacidén se in-
dica:

Localidad Hombre adulto Mujer adulta

Tumbes, Yurimaguas, Iquitos,

Mendoza 60 kilos 50 kilos
San Nicolds, Tacna 60 ., 35 .
Carquin 65 .. 60 ..
Ciudad y Campo, Puno 65 55 .,

Chacém, Vicos (*) 55 ., 50,

Estos pesos fueron utilizados cuande por alguna circunstancia no
se conocia el peso de uno, o mas, adultos de la familia.

(*) No se registré pesos: se utilizé el mismo promedio de Chacan.
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Las correcciones de los requerimientos caldricos correspondienties o la
edad, se hicieron de acuerdo o lo adoptado por el Instituto de Nutricién
da Centro América v Panamd (INCAP), es decir, 5% de disminucién
por cada década entre los 30 v 50 afios. El reaiuste segun la tempera-
tura atmosférica se hizo disminuvendo o aumentando 5% del total ca-
lérico por cada 10° C scbre o bajo la temperatura media anual de re-
ferencia 10° C. Se utilizd las siguieniles temperaturas medias anuales

(1>:

Vicos, Chacdn, Recuavhuanca, Puno, Paucarcolia  10° Centigrados
San Nicolds, Carquin, Ciudad vy Campo, Tacng,

Calana, Pachia .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. 20° "
Yurimaguas, Iquites, Mendoza, Tumbes, Pampa
Grande .. . c. o ah e e e ee e ey e .. 280

Las cuotas para los adultos de los diversos nuirlentes se basaron
sobre los pesos individuales y fueron proporcionales a las recomenda-
ciones del NRC (18). Las cuotas para leos nifios fueron las del NRC,
con la excepcién de las correcciones del valor calérico respecto de la
temperatura. .

El requerimiento tedrico de cada familia se obtuvo sumando las
cucias de principios alimenticlos necesarias para cada uno de sus
miembros, de acuerdc con las recomendacionss ya mencionadas., Es-
ta cuota familiar, tedrica vy aconsejable, se compare con la ingestion
fomilicr real. El resultado se expresd en tcmto por clento de las cuotas
recomendadas. “Las recomendaciones no reciben el nombre de reque-
rimientos porque tratn de representar no solamente las necesidades
{minimas) de un promedic de individuos sino niveles suficientemente
altos para cubrir substancialmente todas las variaciones individuales
en los requerimientes de las personas normales” (19).

Aparte de este estudio familiar, se hg realizado oire semejants del
nific perucno menor de tres afios, cuyos resultados se ha publicado
separadamente. (20) (213 (22>

C. Métodos bioguimicos.

Los métodos bioquimicos se limitaron a los andlisis de sangre. Se
sacd de la vena cubital oproximadamente 5 cec. de sangre. Las de-
terminaciones en sangre total se practicaron inmediatamente en el mis-
mo lugar donde se realizaron los estudios. Las de plasma se efectuo-
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ron en Lima. Se centrifugéd las muestras y se separd el plasma para
congelarlo rdpidamente. Las muestras se mantuvieron en estado de
congelacién hasta el momento de analizarlas.

Sangre tolfal: La hemoglobing se determind bajo la forma de he-
mating dcida, por el hemodglobindmetro Sahli-Hellige, en todas las en-
cuestas excepto la de Iquitos, donde fue determinada como oxi-hemo-
globina usando el foto-colorimetro Klett-Summersen, v la de Mendoza,
donde se empled un método nomogrdmice. En todos los casos, menocs
en Mendoza donde se usd el método nomogrdmico, el hematocrito se
midié en tubos de Wintrobe después de centrifugar la scngre durante
30 minutos a 3,000 r.p.m.

Plasma: En generdl, los métodos usados para el dosaje de vila-
minas fueron los indicados per P. Gyérgy en “Vitamin Methods”™ (Aca-
demic Press, 1950); vy para los minerales y proteinas, los que sefalan
Consolazio, R, Johnson, E. Marek en “Manual of Metabolic Methods”
{ Medical Nutrition Laboratory, Departmen of the Army, U.S.A., 1949).
Las referencias pora cada método son las siguientes:

Determinaciones Referencias

Acido ascérbico total Lowry, Lépez, Bessey, J. B. Chem,
160, 609, 1945.

Vitamina A vy caroteno Bessey, Lowry, Brock, Lépez, ]. B.
Chem. 186, 177, 1946.

Fosfatasa alcalina Bessey, Lowry, Brock, ]. B. Chem.,

: 164, 321, 1946.

Calcie Kramer, Tissdall, ;. B. Chem., 47, 475,
1921;

Clark, Collip, J. B. Chem., 63, 461,

1925,

Fésforo Fiske, Subbarow, J. B. Chem., &6,
375, 1925,

Proteinas Phillips, Van Slyke, Bu. Med. News

Letter, U.S. Navy, | (June 25)
1943.
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D. Métodos clinicos.

Con el propésito de contar con otro elemento de juicio para evaluar
el estado de nutricién de las {omilias estudiadas se realizd el examen
rnédico de muchos mismbros de esas familias, pertenecientes a ambos
sexos Yy situados en diverscs momentos evolutivos de la vida. El total
llegd a 6] nifios de segunda infancia (3-6 afios), 170 escolares (8-12
afios), 87 adolescentes (12-16 afios) v 25 adulios. Ademds, durante
la tercera encuesta de Vicos, el examen médico abarcd no solo o los
escolares procedentes de las Iamilias incluidas en tal estudio sino o
un grupo de 152 alumnos de 6 a 14 afios de edad.

Se determiné el peso v la talla en relacion con la edad aproxi-
mada, por lo que esta informacion no debe inlerpretarse rigurosamen-
te. El examen clinico comprendid la observacidén v regisiro de la apa-
riencicg general, higiene perscnal, desarrollo muscular v condicidén del
tejido celular subcutdneo; la condicién del esqueleto v la postura: la
apariencia de la piel v cmexos, de los oios, labies, encias v dientes; la
posible hipertrofia de la glandula tiroides, del higado v del bazo.

Debe tener presente el lector que las encuestas dieteticas fueron
familiares, en temto que los exdmenses biocguimicos v clinicos corres-
pondieron, solamente, a determinados grupos entresacades de las fa-
milics. Ademds, las encuestas alimentarias representan un lapso cor-
to, mientros que los cambios clinicos pueden ocurrir a més large plazo.
Asi pues, no debe esperarse una relacién muy estrecha,
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TUMBES

Lo c¢iudad .de Tumbes, copital del departamento del mismo nom-
bre, est& situada en la costa norte del Perd, a unos quince kilémetros
del mar v a unos veinticince de la frontera con la Republica del Ecuador.
El trazo de la ciudad es irregular, muchas calles son de tierra, ¥ una
buena propercion carece de veredas. Estas caracteristicas se manifies-
ian notoriamente en las afueras, especialmente en el sector denomina-
do "Pompa Grande”, donde las viviendas se cgrupan sin ningin sen-
tido urbano.

Hay pequefias chacras en los alrededores de la ciudad, La gene-
ralidad de los chacareros son peguefios agricullores, con propiedades
de una a dos hectdreas; hay muy pocas que pasen estas dimenstones,
por lo que la poblacién rural es mas o menos uniforme en su condicidn
gcondmica.

Los sembrios mds frecuentes son los de plaienc debide o que de-
jan las mejores utilidades; e] tabaco,® el arroz, la vuca, el maiz v el co-
cotero son sembrades, también, por la mayoria de les agricultores.
Mencionaremos, ademds, las toronjas v las palias, y puntealizaremos
la escasa produccidn de hortalizas. El desborde del rio Tumbes tiene
cierta periodicidad, lo que determina el deterioro de los cultivos oca-
sionande, comunmente, la pérdida de la cosecha, Existia una buena
cantidad de ganado coprine, siendo el porcine relativaments escasc.

Por su cercania al mar la pesca es una ocupacidn frecuente sntre
los habitantes de Tumbes, proporcionéndoles gran contidad y diversi-
dad de pescados y mariscos que contribuyen a variar la alimentacién
de los pobladores.

(*) En 1959 no se ha sembrado tabaco, y en su reemplazo se ha intro-
ducido, principalmente, el mani.
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Se estima su poblacidn en 8,954 habitantes (23). Es una pobla-
cién joven, encontréndese que de 273 personas incluidas en la encues-
ta un 70 por ciento se hallaba entre 0- 30 ofios de edad. Las 39 fami-
lics estudiadas se componian de un promedic de 6.4 miembros, las
uniones eran legitimas, y escasa la convivencia (2.7%). Gran parie
(62% ), tenia instruccidén primaria; en cambio, sdlo el 1 por ciento tu-
vo instruccién superior; eran analfabetos el 5 por ciento.

Variada fue la ocupacidn de los pobladores de Tumbes pertene-
cientes a la encuesta: pequefios agricullores, albafiiles, sastres, ofici-
nistas, médicos, abogados, vy maestros. Las madres de familia se de-
dicaban a los quehaceres domeésticos.

Casi la mited de las familias comprendidas en nuestro estudio
eran propietarias de las casas que habitaben. Por término medio con-
taban con 2 a 3 habitaciones. Las construcciones, en su mayoria de
quincha, tenion techos de calamina v pisos de cemento o madera. La
primera habitacidén de la casa generalmente servia de sala o sala-co-
medor, v las siguientes eran dormitorios; disponian, ademas, de un co-
rral, o patio, donde tenian ubicada su cocina y criaban algunos ani-
males domésticos. Se cocinaba a kerosene, carkén o lefia. El 72 por
ciento de las familias contaba con instalaciones de luz eléctrica, pero
no disponia de agua potable per el elevado costo de la conexién do-
miciliaria. Se servian, entonces, de las aguas del rio Tumbes, pagan-
do 50 centavos por cada 'vigje” (dos gdalones), precic que aumenta-
ba si el acarrec debia hacerse o lugares distantes.

La encuesta, realizada en Junio de 1955, abarcé un total de 33 fa-
milias. Los datos recogidos se exponen a continuacién,

Preferencias y hdbitos alimenticios.

En el Cuadro II se halla una relacién de los alimentos consumi-

dos por ki cuarta parte, o mdés, de las familias comprendidas en la en-
cuester,

Practicamente todas los familias consumieron leche de vaca (fres-
ca o concentrada) en una proporcidon superior a los 200 cm®. dicrios
por persona. En cambio, hube mucho menor preferencia por el quesc,
cuya ingestién diaria tiene valores pequefios. Cada familia, dispuso
de un huevo por dia.
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CUADRO II

RELACICN DE LOS ALIMENTCOS CONSUMIDCS POR EL 25 POR
CIENTO, C MAS, DE LAS 39 FAMILIAS COMPRENDIDAS EN
LA ENCUESTA DE TUMBES

f‘amilias que los Cantidad

Alimentos consumieron consumida
Por ciento grs./dia/familia (*)
Leche Iresca de vaco 90 1466
Queso fresco de vaca S6 49
Huevo de gallina 72 56
Carne de chancho 31 48
Carne de vacuno 100 430
Higado 38 123
Pescados y mariscos 85 380
Cocoa 28 8
Frijo! bayo 56 160
Frijol blanco 33 105
Garbanzos 41 42
Lentejas 59 87
Ajl colorado v verde 49 9
Ajos a5 32
Arvejas verdes 25 50
Beterraga A 38 35
Cebolla 100 164
Col B4 40
Coliflor 33 28
Culgniro 69 38
Chocle 72 160
Frijol verde 36 41
Pimiento 31 22

Tomate 97 . 294
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- Fan:iﬁés qué lds - -C.antidad_—

Alimentos consumieron consumida
Por ciento grs./dia/familia (*)
Zancahoria 74 66
Zapallo 54 42
Aceitunas de botiic 33 22
Limén 61 32
Naranjo 79 518
Platanos de seda 46 363
Platance madure 59 245
Platane verde 72 186
Papaya 38 364
Papa 100 310
Yuca 92 262
Arroz 100 972
Avenc 51 70
Fideos 100 151
Galletas de soda 31 32
Harina de trigo 25 79
Pan 100 425
Azicar blanca i 82 521
Aceite 67 93
Mantequilla 28 41
Margarinag 51 52
Manteca 95 173

milias que comieron cada alimento.

Entre las carnes, la de vacuno no fué excluida de ninguna mesc
familiar vy las porciones servidas alcanzaron un promedio de 70 grs. por
comensal. Los pescados y mariscos, en cantidad muy semejante, fue-
ron consumidos por el 85 por ciento de las familias,

Los cerecales, en especial gl arroz, v alguncs de sus derivados, fue-
ron utilizados por todas las familias. Asimismo, casi todas ellas tu-
vieron en cuenia las papas v las yucas pora la confeccidn de sus co-
midas, con moderados promedios de consumo que alcanzaron a 51 v
43 gramos por persona respactivamente.
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Las verduras no formaren parte bdsica de la alimentacién de los
tumbesincs; en realidad, fueron ulilizadas para aderezar, dlifiar ¢ me-
jorar el sabor de sus comidas. Hubo monoionia en la seleccidn de las
frutas, porque insisteniemente se dic preferencia a la naremja v a las
diversas variedadesde de pldiano, especialmente al verde.

De las leguminosas, la lentejc y el frijol bayo fueron utilizados
por un apreciable porcentaje de las familias. Finalmente, el consumo
de aziicar fue alic, bajo el de mantequilla vy mediano el de las otras
grasas.

En el Cuadro Il podemos apreciar la variedad de preparaciones
culinarias, distribuidas en las tres acostumbradas comidas. Ung dieta
tipica de esta regién seria:

Desayuno: "marisco”, o carne.
Caté con leche. Plgiano ¢ naranija.
Pan, o pan con mantequilla. Comida:
Azicar. Sopa de fideos.
Almuerzo: Arroz con Irijoles o lentejas
Sopa de fideos. guisadas.
Arroz con guise de pescado, Te.

CUADRO III
RELACION DE LAS PREPARACIONES CULINARIAS CONSUMIDAS
POR EL 25 POR CIENTO, C MAS, DE LAS 39 FAMILIAS
COMPRENDIDAS EN LA ENCUESTA DE TUMBES

"DESAYUNO()

Preparaciones Familias que las Veces por

consumieron semana

por ciento niimero
Caté 38 54
Leche 38 32
Caté con leche 82 140
Pen Q0 143
Pan con mantequilla 67 80
Pan con quesc . 36 32
Bistec 38 31
Guiso de pescado y mariscos 25 14
Platano 41 27

Nearanija 33 23

{*) El numero totail-_d;e'desa;unos débéria lle;r_a-2'-?37379 x 7. Lo
mismo para los almuerzos y las comidas. '
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ALMUERZOQ COMIDA
Preparaciones Familias Veces Familias Veces
que las por que las por
consumieron semana consumieron sSemana
por ciento numero por ciento numero
Cealdo 41 30 — —
Sopa de carne 43 23 — —
Sopa de fideos 64 39 54 60
Sopa de verduras 46 31 — —
Sancochado 33 26 — —
Arroz 100 178 97 180
Asado — — 25 14
Bistec 41 31 — —
Bistec apanado 25 12 — —
Bistec de higado — — 3l 16
Estofade 49 27 36 18
Ensalada de verduras 4] 22 — —
Frijol quisado 3l 12 82 95
Guiso de pescado y ma-
riscos 85 70 23 23
Lentejas guisadas — — 54 34
Puré de papas _ — — 28 } 15
Tallarines con salsa de o
tomate 25 11 — —
Platano frite 33 22 31 17
Platanc 51 39 — —
Naranja 54 43 — —
Cale : — — 3t 19
Pan — — 38 23

Té — — 69 71
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Esta dieta bdsica contiene estimable cantidad de alimentos ricos
en hidratos de carbeno, poca fruta, ninguna verdura. El pescade, los
“mariscos”, la carne, y las "menestras” son las principales fuentes de
proteinas.

Tumbes tiene algunas preparaciones culinarigs propias del lugar.
Se describird ensegquida aquellas mas frecuentemente elaboradas du-
rante los dias de la encuesta alimentaria.

Pescado “sudado”.— El principal alimenio de esta preparacién es
al pescado fresco, que puede ser corvina, mero, nueve, caballa, lisg,
rayda, lenguado, peje blanco, peie sano, o robalo. Cortado en trozos,
lo hacen hervir con tomate, repollo, zanahoria, cebolla, condimentos,
vy pequefia canlidad de agua.

Albdndigas de platano.— Los pldlanos verdes, cocidos v molidos,
se mezclan con platanos verdes crudos v rallados, formando una ma-
sa con cebolla picada, sal, ajos molidos v manteca. De esta masa se
toman pequefias porciones, se les da [orma esférica, y se rellenan con
carne picada v frita, cebolla, y otros condimentos. Estas albéndigas
las hacen cocer en aguc.

"Aguadito'” de caroz con pescado.— Se hace de pescado cortado
en porciones pequefias, aderezado con cebolla, tomale, condimentos v
manteca; a medio cocer estos ingredientes, se les agrega el arroz, cu-
.mentendo determinada cantidad de agua para que la consistencia sea
semisdlida.

"Majade” o "molide” de platane.— El platano sancochado v moli-
do, se frie en manteca de cerdo. Esta preparacién se come en e} de-
sayuno,

"Chifles”.— El platano verde cortode en redondelas se frie en
manteca bien caliente y al retirarlo del fuego, se agrega sal fina. Es-
tos chifles se comen a cualquier hora, como si fueran gallstas.

Comparacién entre el valor nulritive de la alimentacidn familiar v los
valores recomendados.

El promedio de la ingestidén de principios alimenticios ( Cuadro IV)
se calculd de acuerdo con lo expuesto {véase el capitule "Métedos™ ).



32 ANALES DE LA

Para cada uno de los principios alimenticios, las familias se han divi-
dido en cuctro grupos: aquellas con una ingestidén inferior al 50 por
ciento ("'pobres”), entrte 50 v 75 por ciento (‘regulares’), entre 75 v
100 por ciento (“buenas”) v las que quedan en la categoria de "'mds
del 100 por ciento” de las cuotas recomendadas. (Cuadro V). Esta di-
visién es arbitraria, pero nos permite apreciar la situacién de la pobla-
cion en lo referente ¢l consumo de nutrimentes. Es probable que las fa-
milias que consumisron mds del 75 por ciento de lo recomendade tu-
vieran buencs consumos. Y es posible que con mds del 50 por cienio
ruedon prevenir el desarrollo de manifestaciones carenciales, pero no
dispondrén de muchas reservas para las condiciones de emergencia.

La alimentacién familiar muestra su principal defecto en la inade-
cuada ingestidn de calcie, pues solamente un reducido porcentaie al-
canzd « clasificarse en el grupe "buenc”. Esta deficiencia ocurre posi-
blemente porque la leche, que sostiene la cuota diaria de este mineral,
se consumid escasamente v, ademas, las verduras, gue podian contri-
buir, jugaron rol secundario en las comidas del dia. Esta (dtima paorti-

CUADRO 1V

VALOR NUTRITIVO DE LA ALIMENTACION CONSUMIDA
EN TUMBES

Promedios de ingestion por familia y por persona.

et s e b

CONSUMO DIARIO

Principios
Alimenticios Por familia Por persona
Calorias 15,585 2,228
Proteinas gr. 442 63
Calcio ar. 32 0.5
Hierro maqr. 79 11
Vitamina A U, L 39,238 5,605
Tiamina mgr. 5.3 0.7
Rikoflavina mgr. .9.2 1.3
Niccinag mar. 114.3 16.3
Vitamina C mar. 683 93

Ntimero de familias comprendidas en la encuesta: 39
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CUADRO V

COMPARACION ENTRE EL VALOR NUTRITIVC DE LA ALIMENTACION
FAMILIAR Y LOS VALORES RECOMENDADOS, TUMBES

Numero y porceniaje de las familias clasificadas en los grupos “pobra”,
"regular”, “bueno” v “mas del 100%" de lo recomendado

Principios Pobre Regular Bueno
Alimenticios 0 - 50% 50 - 5% 75 - 100%  Mas del 1009
Ne % Ne %  N¢ % Ne %
Calorias 0 0 3 8 11 28 25 64
Proteinas 2 5 6 15 10 26 21 54
Calcio 23 59 9 23 6 15 1 2
Hierro 1 2 6 15 11 28 21 54
Vitamina A 11 28 7 18 4 10 17 43
Tiamina 9 23 9 23 11 28 10 26
Riboflavina 7 18 11 28 6 15 15 38
Niacina 1 2 1 2 2 5 35 90
Vitamina C 4 10 7 18 4 10 24 61

cularidad, explica en parie el hecho de que casi la mitad de las familias
tuviera “pobre” o "regular’ ingestién de vitamina A. En cambio, aque-
llas (43 %) que incluyeron en su alimsntacidn higado y zanchoria
excedieron el 100 por ciento de lo recomendado.

Al calcio vy la vitaming A, se unen la tiomina v la riboflavina para
hacer incompleto €l régimen alimenticio de una apreciable proporcién
de las fomilias estudiadas en Tumbes. Los porcentajes de consumo de
varios nulrientes superaron las cucias sefialadas como recomendcables.
Esta circunstancia, en lo que se refiere a la ingestién de caloriag, no de-
be considerarse como excelente porque el régimen hipercalérico puede
conducir & excesos de peso corporal.

La contribucién de los hidratos de carbono, grasas, y proteinas,
al valor caldrico total fue la siguiente: los hidrates de carbono apor-
taron el 66 2= 5 por clento; las grasas, el 22 + 4 por ciento; v las pro-
teinas el 12 = 2 por ciento. Un buen porcentaje de las proteinas (52% )
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fue de origen animal. Asi, pues, &l régimen se inclina hacia la disar-
monia, porque las sustancias hidrocarbonadas cubren un porcentaje
que Hende o estrechear el margen que normcxlrnente deben ocupar las
grasas y proteinas..

No se aprecid una relacién entre el nimeéro de rmembros de la fa-
milia ¥ la ingestién de nutrientes, porque femilics cortas se hallaron
en los grupos de consumo “pchre” o “regular’”, mientras que familias
numerosas consumieron mds del 100 por ciente de lo recomendado.

Los gastos en alimenfacién

En las encuestas dietéticas es fundamental el conocimiento del es-
tado econdmico de la familia, sus gastos en alimentacién v la forma de
realizar estos gastos para comprar aldmentos. De esta manera se pus-
de tener una vistén clara de la relacién entre el presupuesto global ¥
el presupuesto de alimentacidn, de las posibilidades econdmicas de la
familia en orden « la adquisicién de suficiente cantidad de alimentos,
v, al mismo tiempo, se puede juzgar el criteric con que se ha seliac-:
cionado los alimentos e invertide el dinero. '

Pese @ nuesiro dsseo, no hemos podido establecer un agrupamien-
to de las familias en base a sus entradas: en parte porque en algunas
no fue completa la informacién respecto o los ingresos por cada inte-
grante de ellas; y porque en ofras nuestro registro, qungque completo,
no fue irreprochable.

Pero si disponemos del valor econémico semanal de la alimenta-
cidn familiar: para las 39 familias de la encuesta el promedio fue de
S/. 234, con valores extremos de 53 - 577 soles. De estos gastos se de-
be descontar el valor de olgunos alimentos recibidos como regale, o
de produccién propia (''gasto aparenie”); este tipo de gasto fue muy
pequefio, alcanzande solamenle un 4 por ciento del total. Las inversio-
nes reales fueron todas aquellas que se realizaron mediante la com-
pra vy representaron el 96 por clenio del gasto total. Los promedios de
gastos en los diferentes grupos de alimentos se han calculade de acuer-
do con los precios del mercado, vy su distribucién se expresa en el Gré-
fico 1 A, o

En este Grafico podemos apreciar las inversiones rec:hzcrdas -en los
diferentes grupos de alimentos. Las mayores se realizeron para la ad-
gquisicion de carne,.casi en su totalidad de res, con un 28 por ciento.
Los cereales y derivados entre los que consideraremcs el arroz, €l pom,
y los fideos,: alcanzaron también un alio-porcentaje, esto es, 17 del, cos-.
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to total. En leche y sus productos se invirtié un 10 por ciento y obor-
cd gastos tanto en leche fresca como industrializada, especialmente la
evaporada. Se invirtid § por ciento en pescados, mariscos v crustéceos,
baratos por la abundancic. Las verduras v las frutas representadas
principalmente por la cebolla, el tomate, la zanahoria, los ajos, el za-
pallo, la naranja, los pldtanos v la papaya, dieron lugar a un 12 por
ciento de gustos. En huevos v leguminosas se invirtié aproximadamen-
te ¢l mismo porcentaje (3 % ). A los raices y tubérculos correspondid
un pequefic tanto por ciento: 3. Por fin, las inversiones en otros ali-
mentos (azlcar, grasas y misceldnea) fusron de 18 por ciento.

En el Grdfico 1 B se halla los gastos que corresponden a los gru-
pos de alimentos segin sus funciones predominantes.

La mayor inversién perienece a los alimentos construciores. Siguen
los energéticos, representados, principalmente, por los cereales, aziica-
res, grasds y, en menor proporcidn, por los tubércules v leguminosas.
A los alimentos reguladores, es decir frutas vy verduras, les tocd un 12
por ciento del gasto total. En ofros alimenics, como sal y demds con-
dimenios, se invirtid el 8 por ciento.

Las familios de esta encuesta gastaron en su sustento, como pro-
medio, S/. 33.43 diarios. Con este dinero pudieron adquirir alimentos
cuyo rendimiento llega a 15,595 calerias. O sea 8/. 2.14 las mil calerias.

Exémenes médicos, bioguimicos v dentales

En Tumbes se realizd el examen médico de B0 escolares (6-12 afios
de edad): 37 varones v 23 mujeres. El estado de nuiricién fue aparen-
temente '‘regular” en casi un 60% de los casos, con higiene persondl
“regular” o "mala’” en porcentaje semejante: 58%. Ligeramente mds
altos v del mismo promedio de peso que un grupe de escolares limefios,
pero por debajo de los valores seficlados para los de Iea, (Cuadre VID
(24) (25) los estudiantes de Tumbes, no muy animosos de espirity,
se velan en general delgados y descuidados en su higiene vy wvestido.

La informacién clinica recogida durante los exdmenes médico v
bioquimice de los escolares tumbecinos se encuenira en los Cuadros
VII v VIHI. Entre las clteraciones cutdneas, la xerosis se presentd en
el 35 por ciento de los casos v la hiperqueratosis folicular en el 13%.
Esia ultima se sefiala como clave de la deficiencia de vitamina A en el
examen clinico de grupos, a condicién que existon ofros signos confir-
matorios (26). En Tumbes, la xerosis podria considerarse como signo
de apoyo, pero, aparte de que puede presentarse tonto en las hipo co-
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CUADRKUO VI

SUMARIO DE LOS SIGNOS CLINICOS PROBABLEMENTE
RELACIONADOS CON DEFICIENCIAS NUTRITIVAS

TUMBES

60 Escola.re's- de 6-127 afm; -C‘asos -i’ositivos
Signos Clinicos %

38

Pelo
Sequedad cumentada .. .. .. .. .. L. 15

Conjuntiva Palpebral
Inflamacién .. .. .. .. .o . oL ol L. 3

Conjuntiva Bulbar

Vascularizacidén tipo & .. .. .. .. .. 3

Pigmeniacion tipo A .. .. .. .. .. .. 25
Cornea

Limbo caté .. .. .. .. .. .. .. .. .. 35
Enclas

Gingivitis marginal .. .. .. .. .. .. .. 15
Lengua

Roja . v o v e e e i e e e e 3

Membranas Mucosas
Palidez .. .. .. .. .. .. v oo oo . 17

Cuello

Hiperirofia tiroides .. .. .. .. .. .. .. 2
Piel

Xerosis .. .. . e e e ey e 35

Hiperqueratosis folicular .. .. .. .. .. 13
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60 Escolares de 6 12 anos Casos Positivos
Signros Clinicos %

Abdomen

Prominente .. .. .. .. .. .. .. .. .. 13
Usias

Estricdas .. .. .. .. .. .. o0 oo o L. S
Tejidos Celular Subcutdneo

Edema .. .. .. .. .. .. ... . ... 12
Estado Nutricional

Bueno .. .. .. .. .. .. .. L. L. 38

Regular .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. 58
Dienfes

Caries .. .. .. 71

Esmcalte mcmchqdo e e e e 2

Implontacién irregular .. ., .. .. .. 17

CUADRO VIII

SUMARIO DEL ANALISIS DE SANGRE EN LOS ESCOLARES

DE TUMBES
Constituyentes N¢ de Valores
muestras
Vilamina A, mcg. por cienlo 45 47 =13 (20 -79>*
Carotene, mcg. por ciento 45 48 =15 (27 -93)
Acido ascérbico, mar. por ciento 34 1.4+ 04 ( 0.4- 2.0
Proteinas, gr. por ciento 50 7.4%x 0.4 ( 6.4 83)
Hemoglobina, gr. por ciento 59 11.1 = 0.6 (10.0-12.%)
Hematoerito, vol, por ciento 58 3% == 3 (27 —41)

* Promedio, desviacién “standard” y limites extremos,
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mo en las hipervitaminosis A {27), (28), (29), su valer es incierto por
la ausencia absoluta de lesiones (zonas de sequedad v engrosamiento
de la conjuntiva bulbar) vinculadas mds estrechamente o la deficien-
cig de la mencionada vitamina.

Si se considera aceptables los niveles songuineos de vitcmina A
superiores a 30 meg. % (30), (68), la afre media de los escolares estu-
diados (Cuadro VIII) no corresponde o situaciones de carencia. En
general, la vitamina A en la sangre de estos alumnos impresiona como
un valor gue, siluade entre los 40 - 50 meg. %, fuera independiente de
la presencia o ausencia de signos clinicos { Cuadro IX) v del contenido
escase o abundante de la dista en dicha vitemina (Cuadre X).

La falta de relacidn enire los dales digléticos v los hallazgos bio-
gquimicos y clinicos, puede deberse, en parte, al rol de las reservas he-
pdlicas de vitamina A. La encuesta alimeniaria inferma sobre el con-
sumo viteminico durante un periodo breve de tiempo (una semana en
Tumbes), en tanto que los valores plasmdiicos no reflejan la situocién
del organismo durante ese mismeo pericde porque a expensas de los
depositos pueden permanecer relaiivamente consiantes a buen nivel (pe-
se a una alimentacién privada de vilamina A) durante meses (31) o,

CUADRO IX

ANALISIS DE SANGRE DE LOS ESCOLARES DE TUMBES

Valores de las vitaminas A v C en los grupos con v sin signos clinicos

'SIN SIGNOS CLINICOS CON SIGNOS CLINICOS

Caracteristicas Vit. A (%) Vit.C (*) Vit. A Yit. C
(meg. %) (mgr. %) (meg. %) (mgr. %)
N? de casos 19 4 26 30
Promedio 44 1.5 49 1.4
Desv. "standard” 12 — 14 0.4
Error “standard” 3 — 3 0.1
Valor mdximo 73 1.8 74 2.0

Valor minimo 3i 1.2 20 0.4

(*) Xerosis e/o hiperqueratosis folicular
(*) Gingivitis marginal.
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aln, afios (32D, (33), segin el previo eslado de nuiricidn de los su-
jetos. Por otro lade, dlgunas discrepancias pueden posiblemente ex-
plicarse por el hecho de que se comparan historias dietéticas familio-
res con exdmenss clinicos v bioguimicos individuales.

Los pocos casos eén que se hallé voscularizacién de la conjuntiva
bulbar (3%) v lengua roja (3% ) no son sulicientes para considerar-
log expresivos de deficiencias de uno o mas factores vitaminicos del
complejo B.

Aungue hay variaciones amplias en el contenido plasmélico de
acido ascdrbico, con consumo de dietas comparables, algunos estudios
en grupos humanos indicon que para valores como los de Tumbes
(Cuadro I1X) la alimentacién diaria debe contener 80 magr., o mds, de
acido ascdrbico (34), (353, (36). Esta informacién concuerda con
ol promedio de ingestidbn por persona obtenido en dicha ciudad, ¥ con
el aprecicble porcentaie de familias (61% ) que excedid, en su régimen
alimenticio, el 100% de las cuctas recomendadas. Sin embarge, clini-
camente se halld gingivitis margingl en el 15% de los cascs. Puede
ser que esta lesidn no se deba o la escaséz de &cido ascédrbico sino,
por ejemplo, a la falta de asec bucal en un grupo de escolares con ele-
vada proporcién de caries dentales (71% ). O puede ser que la bue-
na ingestién de vitamina C y su correspondiente reflejo en la sangre,
no hayan side seguidos con la misma rapidez por los cambios clinicos,
de paso mds lento, y ain persiste la gingivitis marginal.

La polidez de los membranas mucosas (17%) esté conforme con
el contenide hemoglobinico de la sangre (x @ 111 gr. %), baje para
el grupo estudicdo, que, ademds, sulria de considercble parasitisrmo
intestinal (Cuadro XI). Las caries deniales fueron muy frecuentes
(71%). De la vitaminas y minerales que intervienen en la formacién y
congtitucidn del diente, y cuya carencia puede ser causa de estructuras
irregulares propensas a las caries, la inadscuada ingestién de calcio
por las familias de Tumbes tiene clgin relieve. '

En suma, los escolares de Tumbes no presenlaron signos destaca-
dos, clinicos o bioguimicos, de deficiencias nulritivas. El cuadro mas
llamative estuvo formado por la palidez ds las mucosas, la hipo-hemo-
globinemia y el parasitisme intestinal.
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CUADPRO XI

ANALES DE LA

RESULTADO DE LOS EXAMENES PARASITOLOGICOS EN
80 ESCOLARES DE TUMBES

Casos
Parasitos Positivos Porcentaje .

HELMINTOS:

Anquilostoma duodenalis 1 2

Ascaris lumbricoides 3 13

Hymenclepis nana 12 20

Oxiurus vermicularis i 2 .

Tenia solium 3 5

Trichocephalus dispar 8 13
PROTOZOOS:

Chilomastix mesnili 9 15

Embadomona intestinalis 3 5

Endamoeba coli 24 40

Endamoeba histolytica 1 2

Endolimenx nana 22 36

Giardia intestinalis 6 10

lodamoeba butschlii

b 10
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PAMPA GRANDE

Una poblacidn rural cercang a la ciudad de Tumbes, es Pampa
Grande. Fue seleccionada para realizar en ella una encuesta alimen-
taria de un dia, como complemento a la de 7 dias que se venia efsc-
tuende en la poblacién de Tumbes, en el mes de Junioc de 1955.

En Pampa Grande, vivian cproximadamente 150 familias, de las
cuales 82 fueron entrevisiadas. Casi todas se dedicaban al cultive del
pl&temo, yuca, v arroz, v o la crianza de gonado caprino, al igual gue
en ofros caserios vecinos.

E} mayor porcentaie de familias, 37 por ciento, tenia 6 a 7 miem-
bros. Las agrupaciones familiares reducidas (1 a 3 personas?) alcan-
zaron o un 15 por ciento, v las de extensa composicién (10 o 12 miem-
bros), un 19 por ciento. El promedio de miembros por familic fue 6.7,

Preferencias y hdbitos alimenticios

En el Cuadro XII presentamos la relacién de los alimentos consu-
midos por el 25 por ciento, o mds, de las familias estudiadas.

Lo primero que se observa en este Cuadro, es la qusencia de le-
che; solamente 10 fomilias la bebion. Los alimentocs que tuvieron ma-
yor consumo fueron los ricos en carbcohidratos: cerecles v derivados,
rafces v tubérculos. Enire las carnes, la de res fué la que con mdés fre-
cuencia figurd en la alimentacidén de estos pobladores.

Cuando se hize el estudio, habia abundancia de naranjas v pld-
tanos. En el Cuadre XII vemos que las cantidades por dia v por fami-
lix han sido medianas, cunque el porcentaje de las que consumieron
dichas frutas no fue muy elevado. No hubo mucha variedad en el con-
sumo de wverduras; solamente fueron empleadas como condimenic de
sus preparaciones, la cebollg, el tomate v los djos.
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CUADRDO X1l

RELACION DE LOS ALIMENTOS CONSUMIDOS PCR EL 25 PCR
CIENTO, O MAS, DE LAS 82 FAMILIAS COMPRENDIDAS EN LA
ENCUESTA DE PAMPA GRANDE, TUMBES

Alimentos Familias que los Cantidad

consumieron consumida

Por ciento grs/dia/familia *
Carne de res 58 390
Frijol bayo 48 375
Frijo! cocacheo 26 400
Ajos YA 35
Cebolla 72 130
Tomale 39 325
Naranja 28 1050
Platano verde 4] 740
Papas 45 250
Yuca 55 575
Arroz 95 875
Avena 27 100
Fideos 82 200
Pan 71 255
Azicar blanca 76 375
Manteca 100 . 130

(*} Peso neto. Las cifras representan promedios para el numero de
familias que comieron cada alimento.
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Tres comidas ai dia, era la forma usuai de distribuir sus alimentos,
pues solo una quinta parte de las familias se sirvid, en forma irregular,
otras comidas. En el desayunc predominéd el cafe con pen ccompofia-
do del "molido” de plétano (puré de platano, frito en manteca), En el
almuerzo comian una sopa y un guiso; enire las sopas —de variada
composicidn, unas con carme y otras né— la de fideos con papas vy vu-
cas fue la mas utilizada; como segunde plato, la preparaciéon més con-
sumida fug un guiso que llevaba carne de vacuno u ovino, y lo servian
con arroz graneado. En la comida, un 77 por ciento de familias con-
sumié una menestra (frijoles, garbanzos) con arroz; v t#. Asl pues,
caracteristico de Pampa Gronde seria lo siguiente:

Desayuno:

Café
Pan
"Molido' de pl&tano verde

Almuerzo:

Sopa de fidecs con yuca y papa
Arroz con quise de carne

Comida:

Menestras con arroz
Té.

Comparacidén entre el valor nuiritive de la alimentacién familiar v los
valores recomendados

" El promedic de ingestién de los diversos nutrientes se halla en

el Cuadro XIII. _ -

En el Cuadre XIV encontramos o las familias clasificadas en cua-

fro grupos con respecto ¢ los principios climenticies. En cada grupo
figura el nhmero de familias y el porcentaje correspondiente.

Como podemos ver, con relacién al calclo, la riboflaving, la vila-
mina A y la tiaming, hay un alto percentaje de familias dentro del gru-
po “pobre”. Respecto a los otros nutrientes, dicho percentaje es bas-
iomie menor, |
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CUADRO XIN

VALOR NUTRITIVO DE LA ALIMENTACION CONSUMIDA EN
PAMPA GRANDE.

Promedics de ingestién por familia y por persona

Principios ~ CONSUMO DIARIO
Alimenticios Por familia Por persona

Calorias 10,385 1,577
Proteinas gr. 255 39
Cualcio ar. . 1.1 0.2
Hierro mar. 54 8
Vilamina A U.1. 10,497 . 1,594
Tiamina mgr. 3.2 05
Riboflavina mgr. 3.5 0.5
Niacina mgr. 64.6 2.8

Vitaminag C mgr.

483 73

Nimero de familias comprendidas en la encuesta: 82

CUADRO XIV

COMPARACION ENTRE EL VALOR NUTRITIVO DE LA ALIMENTACION
FAMILIAR Y LOS VALORES RECOMENDADQOS,
PAMPA GRANDE,

Nimero y porcentaje de las familias clasificadas en los grupos “pobre”,
“regular”, “buenc” y "mds del 100%" de lo recomendado

Reg‘ular

Bueno

Principios Pobr

Alimenticios 0-509% 50 -75% 5 - 1009, Mas del 1009,

N® %o Ne % ne %o Ne %
Calorias 12 15 23 28 29 35 18 22
Proteinas 24 29 27 33 16 19 15 18
Calcio 79 96 3 4 a 0 0 U
Hierro 18 22 28 35 14 17 21 26
Vitamina A 58 71 11 13 9 11 4 5
Ticmina 45 55 24 29 10 12 3 4
Riboflavina 81 74 16 19 3 4 2 2
Nigcina i0 12 19 23 16 19 37 45

Vitaming C 28 34 16 19 5 6 33 40
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El consumo caldrico, que no llegd a “buenc” para el 43% de las {a-
milias, tuvo una distribucion disarménica, Asi, vemos que los carbohi-
dratos aportaron un 74 = 7 por ciente de las cdlerias tolales, las pro-
teinas un 10 = 4 por ciento, v las grasas un 16 =+ 6 por ciento. Tren-
tinueve por ciento de los proteinas totales fueron de origen animal.

Los gastos en alimentacidn

El gasto promedic por dia y por familia fué de S/. 16.00. Esta
cantidad represenia la suma del gaste “real’” v del gasto "aporente’.
El gaste real, 98 por ciento del totai, fué muy superior al gastc oparen-
te, debide o que la carne, los cereales, las leguminosas v las verduras
las compraban del mercade central de Tumbes.

En el Grdfico 2 A estd representada la distribucién de los gastos.
El mayor porcentaie pertenecié a algunos de los alimenios de origen
animal (carnes, pescados): un 30 por ciento se invirtid en estos ali-
mentos. La leche y derivados representaron un 2 por ciento del gas-
lotal v los huevos sole el uno por cisnto.

En el grupo de los cereales, el mayor porcentaje de inversion co-
mespondid al arroz, alimente que fue usado, mafiona y tarde, como
acompafiante obligade de los guiscs. Le siguieron el pem, los fideos
y otros.

En el grupo de “otros alimentos’ se incluyod: grasas, cztcares v
condimentos: sal, ajl etc.

Los alimenios, reunidos en grupcs funcionales, se pueden apreciar
en e} Gréfico 2B. Vemos que en "alimentos constructores”, aportadores
de proteinas, tales como camne, pescado, leche y huevos, se invirtid un
33 % del gasto total. En la adquisicidn de "alimentos energéticos”, ri-
cos en carbohidratos {cereales, tubérculos, raices, aziicares) y grasas,
se invirtid un 47 %. A los “alimentos requladores”, verduras v fruias,
correspondié un 10 %. Este mismo porcentaje se halld para el grupe
de otros alimentos”.
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SAN NICOLAS

La Haclenda San Nicolds estd situada a 170 kildmetros de Limg,
al borde de la Carretera Pomamericana del Norte v @ muy corta dis-
tancia de la ciudad de Supe. Tiene un drea aproximada de 3,000 hec-
tareas. Estd irrigada por el rio Pativilea v produce principaimente al-
goddn vy, en menor escala, maiz v menestras. Anteriormente la Haclen-
da se dedicaba a la produccidn de azicar, pero, debido a la crisis
mundial que sobrevino en la produccidn de este articulo, se le sustituyd
por lino. Loas plagas arruinaron los sembrios v, entonces, el algodén
se convirtid en el producte principal de la Haclenda,

En el Cuadre XV se presenia un sumaric que ilustra sobre las ca-
racteristicas de la poblacién v la vivienda. Cuando se realizd el censo
(Setiembre de 1951) la poblacién alconzaba a 1,542 habitantes, con
predominio de los varones (56 por ciento) sobre las mujeres (44 por
ciento). Era una poblacion joven, perque 1,007 personas (85 por cien-
to) estaban enire los 0-29 cfios de edad; es decir, que una gran propor-
cién de los pobladores correspondia a los denominados ‘grupcs wvul-
nerables” {gravidas, madres que lactan, nifios, trabajadores), llama-
dos asi por hallarse en situaciones biclégicas que los hacen particular-
mente sensibles a las agresiones ambientales, infecciosas, v, por cier-
jo, a las consecuencias de la alimentacién inodecuada. Unicamen-
te el 12 por ciento de los habitantes pasaba de los 50 afios de edad.

La agricultura era la ccupacién principal de la poblacidn mascu-
lina. Luego, en proporcién muche menor, se hallaron los mecdmicos, co-
merciantes, choferes v vendedores de alimentos. La poblacién femeni-
na se dedicaba, en su mayoria, a los quehaceres domesticos vy, mucho
menos, o lo agricultura, costura y similares, v venia de alimentos.
Précticamente nce habia rentistas, v el uno por ciento era fisicamente
inhdbil para trabajer.
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CUADEO XV

DATOS SOBRE LA POBLACION Y LA VIVIENDA TOMADOS DEL
CENSO DE SAN NICOLAS, 1951

POBLACION

Distribucién de los habitantes, de Distribucién por grado de
acuerdo o kx edad instruccién

Menos de 15 afios .. ... B25 Primaria . 881
18 a 19 afios .. . .. Secundaria .. eemseiene 24
20 o 28, Universitariar e 5
30 a39 Sin instruccidn e 201
40 o 49 Menores de B afios
50 « 60 Sin INdiCar i
60 v mas .
Sin indicar ...

Distribucién de acuerdo a la
Disiribucién por estado civil ocupacién

Solteros o . 344 BgricullOTES . 36D
Casados .o 244 Estudicmtes ... e 343
Convivientes .. 247 Amas de casa 255
Viudas vy separadas . 108 Profesionales ¥ oficinistas ... 46
Menores de 15 dafios 589 Otras ocupaciones ... ... 220
Sin meneidn ... 30 Sin indicar ... 9311

VIVIENDA

Tenencia de las casas Numero de habitemies por casa

Usufructuarios .. . 285 ] — 3 habitomtes ... 148
Arrendatarios 57 4 —6 o

Sin indicar g 7—9 v
10 v més

Tipe de construccién de las casas

Yo Lol o = R~ 5 |
L@ 1511'¢ Tl s 0T : |
Otros materiales . .. e s . 40
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En cuanto al grade de instruccién, una cuarta parte de los pobla-
dores que podrian estar capacitados para leer eran alfabetos, con un
predominic no muy acentuado de las muijeres sobre los hombres. Una
escasisima parte de los habitantes aleanza la educacién secundaria,
universitaria, o técnica.

Los pobladores de San Nicolds formaban familias de composicién
variable. El cuarenta y uno por ciente tenia menos de 4 miembros; el
26 por ciento, 4 & 5; el 18 por ciento, 6 6 7; v el 14 por ciento tenia mdas
de 7 miembros.— Como promedio, 5 miembros per familia.

Las uniones ilegales no eran sscasas. La convivencia llegé al 32
por ciento de los Jefes de Familia. O sea que, cuando menos, una ter-
cera parte de la descendencia sufrira las consecuencias ds la ilegiti-
midad.

Habia un total de 351 casas. Las 4/5 partes de la poblacidn eran
usulructuarios de las casas que habilabon. Les arrendaterios formaban
reducida mincria. Las construcciones eran, en su gran mayoria, de ado-
be. Las de quincha completan la vivienda de los habitemtes de San
Nicolds. Si tenemos en cuenita que la generalidad de las casas tenia
1 @ 3 hobitaciones, una de ellas sala-dormitorio, podemos considerar
como desproporcionado lodo ntmero de habitontes superior ¢ 4 por
casa. En esta situacidn se encontrd el 45 por ciento de las casas de San
Nicolds. Sélo 96 casas disponian de una cama para cada habitante.
Para la iluminaciéon usaban kerosens y velas. El 30 por ciento se ser-
via de alumbrade eléctrico.

En cuanto a facilidades sonitarias —servicio de agua, eliminacién
de excreta—, lags piletas piblicas fueren la fuente de agua, para el
90 por ciento de la poblacidén, v el campo libre el lugar pora la elimi-
nacién de excreta del 83 por ciento de los habitantes.

Se tomé dos muestras: la primera (Setiembre, 1951) formada por
35 familias v la segunda (Abril, 1953) por 33, que, por su mélodo es-
tadistico de seleccién, resulicron fipicas de lo poblacién total. Schre es-
tas muestras fueron realizados los estudios que exponemos en los pa-
rrafos siguientes.

Preferencias y hdabitos alimenticios.

En el Cuadro XVI se encuenira la relaciéon de los alimentos que
fueron consumidos con mayor frecuencia durante los dos estudios,
abarcande deade un 25 por ciento de las familias como minimo,
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CUADRO XVl

RELACION DE LOS ALIMENTOS CONSUMIDOS POR EL 25 POR
CIENTO, O MAS, DE LAS FAMILIAS COMPRENDIDAS EN UNA O
AMBAS ENCUESTAS REALIZADAS EN SAN NICCLAS

'FAMILIAS QUE LOS CANTIDAD

CONSUMIERON CONSUMIDA
ALIMENTOS
Primera Segunda Primera Segunda
Encuesta Encuesta Encuesta Encuesta
Por clen{c (¥) gr./dia/familla(x)

Leche 40 36 535 530
Queso Iresco de vaca . 95 . 35
Hueves de gallina 44 20

Camne de carnero 83 82 260 150
Carne de chancho 34 40 L
Carne de vacuno 26 70 130 S0
Higade de carnero 43 90 -
Mondonge de vacuno 37 46 0 65
Bonito fresco 40 O
Corvina . 70 - 140
Loma . 43 . 115
Camarencito seco 3 . 2
Cocoa LU 52 20 10
Chocolate 30 . 30

Arvejas verdes 31 22 .
Frijol canario 77 46 185 110
Frijol castilla verde 85 - 130
Frijol negro 36 - 145
Garbanzos 66 5

Harina de habas 40 : 45
Ajl amarille 66 38 5 7
Ail colorade 37 64 5 5
Ajos 91 97 18 10
Caigua 80 36 30 145

Cebkolla . 97 1nN 60 80
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FAMILIAS QUE LOS CANTIDAD
ALIMENTOS CONSUMIERON CONSUMIDA
Primera Segunda Primera Segunda
Encuesta Encuesta Encuesta Encuesta
Por clento (*) gr./dia/familia(x}

Culantro 89 79 5 3
Hierba buena 46 6

Janchoy 26 e 121
Nabo 77 73 15 7
Repollo 83 B2 70 a0
Tomaite a1 100 157 130
Zanahoric 80 7% 20 10
Zapallo 77 82 35 - 60
Aceituna botija 36 12

Naranjea o6 . 180
Platane de la isla . 48 35
Pldtano de seda 60 33 150 85
Ollucos . 55 115
Papa blanca 100 100 400 415
Yuca fresca 83 67 230 215
Arroz 97 100 580 800
Avena 71 61 40 50
Choclo 77 . 60
Fideos 100 94 240 150
Galletas 30 15

Harina de trigo 36 o 25

Maiz 40 e 40
Pan 100 100 570 350
Trigo pelado 26 114
Azlcar blanca 40 58 415 160
Azlcar marca T 63 82 490 335
Manteca vegetal 83 97 95 130
Memiequilla 60 70 15 15
Café 91 3 .
Sal 100 100 120 110
Te 80 40

(*} La primera encuesta comprendid 35 familias; la segunda, 33.
(x) Peso neto. Las cifras representan promedios para el nimero de fami-
lias que comieron cada alimento.



FACULTAD DE MEDICINA 57

Catorce familias en lg primera encuesta, y doce en la ssgunda, in-
cluyeron léche (fresca ¢ concentrada) con un promedio invariable:
530 grs. diarios por familia, o sea uncs 100 grs. por dia v por persona.
El consumo de huevos, pobre en la primera encuesta, (dos huevos se-
manales para cada una de las 18 familias que los utilizaron en los me-
nus de la semana) fué, atn, peor en la segunda.

Entre las carnes, predominé el consumo de la de carnerc. En infe-
riores cantidades, se sirvid lo de vaca y chancho. Utilizaron ademas,
en menor proporcién, algunas visceras (higado, corazén, mondongo)
asi como patas de carnero y clertos productos come jemén, chicharrdn
y rellenc. Considerando el total de todas las carnes consumidas, se ob-
tuvo promedios de 360 y 260 gramos por familia v por dia para la pri-
mera y sequnda encuesla, respectivamente. Esto significa 70 a 50 grs.
por dia v por persond. Procediendo en la misma forma para los pesca-
dos, se llega a valores de 15 grs. v 35 grs. por dia v por persona. Es
decir, 85 grs. diarios entre carnes vy pescados, cifra que no es baja v
que por singular coincidencia es la misma para las dos encuestas. Ob-
sérvese como el consumo de carne descendié en la segunda encuesta
para subir el de pescado.

Hubo variedad de verduras, pero las usaron principalmente como
condimentos o componentes menores de los guisos. Estos guisos tuvie-
ron slempre como base el "ahogado”, que preparan friendo simultdnea-
mente cebollas, ajos, aii v tomates. Las verduras frescas fueron con-
sumidas en cantidades insignificantes, ¥y ain los tomates fueron coci-
dos como parte de los guisos.

Las frutas frescas no jugaron rol de importancia en la alimenta-
cién de Sen Nicelds. Aparte de las naranjas v los platemos, las tnicas
frutas frescas que se halld apuntadas en las hojas para el registro die-
iético de la primera encuesic fueron las monzanas (6 familias) v los
limones (6 familias). En la segunda encuesic figurd una nueva varie-
dad de platano (plétance de la isla), decayd el uso de la naranja, se
continud empleando manzanas y Hmones, v ademds hubo consumo dis-
perso y escaso de ciras frutas como la palta (6 familias), ciruelas (4
familias} v guayaba (4 foamilias). Las aceitunas siempre fueron usa-
das como aderezo.

Los alimentos ricos en hidratos de carbono {yuca, camote, papa
y arroz) formaron la proporcién mavor de la dieta; considerados en
conjunto, fueron consumidos en cantidades aproximadamente equiva-
lentes a 1.5 kilogramos por dia v por familia. Se debe agregar pan v
fideos. Cabe mencionar los frijoles como otre alimento kdsico de la po-
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blacidén de Scm Nicolds, Fueron buena fuente de calorias y suplemen-
tcron el valor pléstico, mineral y vilaminico de los regimenes alimenti-
cios, El consume de aztcar fué, en general, slevade y mayormente em-
pleado en bebidas, pues no fué raro el usc de varias cucharadiias por
cada iaza de café o té. Otras fuenies hidrocarbonadas menores fueron
la avena, el malz, la harina de trige y la harina de habas.

Las grasas, como la manteca vegelal v el aceite, fueron emplea-
das en la contided aproximada de 100-130 grs. diarios por familia vy
con el objeto de preparar los guisos v el “chogade'’. También se agre-
gd una o dos cucharaditas de grasa antes de la coccién del arroz. Aun-
que el Cuadro XVI indica que 60 a 70 por ciento de las familias usa-
ron mantequilla, debe tenerse presente que los pobladores de San
Nicolds a menudo usaban el término "maonteguille’” tante para la mar-
garina como para la verdadera mantequilla.

Las familias de San Nicolas distribuyeron los alimentos en tres
comidas diarias: desayuno, almuezo y comida. Pocas familias tomaron
lonche, que consistia en pan, solo o acompaiiade de una bebida, té
o café. Café v pan {ué el desayunc del 80 por ciento o mds de las fami-
lias; ocasionalmente se encontrd en los registros té o una bebida pre-
parada con avena. Vale la pena cbhservar la aussencia completa de le-
che v fruta. (Cuadro XVII)D,

El almuerzo fue la comida principal del dia y consistia en una so-
pda ¥ un guise. Dentro de la variedad de sopas, la de fideos fué la mds
comun; le siguié la de verduras y la de harina de habas. En un por cien-
to alto de los casos el guiso fué de frejoles (solos o con arroz); le si-
guiercn en frecuencia les tallarines, alguna preparacién de carne (bis-
tec, “seco”) pescado, o visceras (“cau-cau’) y los camotes y yucas
accmpafiando usualmente a estos u otros platos. En general, fué redu-
cido el nimero de familius que se sirvie pan v pldtane (4 a 12 fami-
lias). Ni vino, ni chicha, Unas pocas familias, café. La comida fué en
muche similar al almuerzo, aunque los guisos preferidos fueron los ta-
larines, el ajiaco de papas y los camoies cocidos..Pan y calé o té com-
pletaban la comida. Ni fruta, ni bebidas alcohdlicas.

Comparacidn entre el valor nutkritivo de la alimentacidn
familiar y los valores recomendados.

Los promedics de ingesiién, por familia v por persona, se encuen-
tram en el Cuadro XVIII.
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En el Cuadro XIX se hallan las familias clasificadas en cuctro gru-
pos con respecto a los principios alimenticios: aquellas que han consu-
mido menos del 50 por ciento (grupo "pobre’); entre 50 y 75 per cien-
to (grupo “regular'’); entre 75 y 100 por ciento {grupo "buenc”); vy
mdas del 100 por ciento de lo recomendado.

El niimero de miembros parece influir sobre la mencionada clasi-
ficacién de las farilias, porque en la primera encuesta, para las 19
familias con 5 o menos miembros, un promedio de 4 2- 2 de los nueve
nutrimentos fueron clasificades como “pobres” o “regulares”, mientras
que para las 16 familias con 6 o mds miembros, un promedio de 6 = 2
de los nueve nutrimentos estuvieron en esos grupos.

En ambas encuestas ninguna familia estuvo en los grupos “'po-
bre” o "buenc” respectc a la totalidad de los nueve nutrimentos,

CUADRO XVII

RELACION DE LAS PREPARACIONES CULINARIAS CONSUMIDAS
POR EL 25 POR CIENTO, O MAS, DE LAS FAMILIAS COMPRENDIDAS
EN UNA O AMBAS ENCUESTAS DE SAN NICQOLAS *

DESAYUNO®*

Preparaciones Familias que las Veces por
consumieron semana
POR CIENTO NUMEROQ
12 Enc. 2% Enc. 12 Enc. 2% Enc.

Avena con cocod 28 36 28 28
Cafe 80 78 115 121
Té 34 64 26 68
Pan solo 83 as 132 106
Pan con mantequila 57 76 €6 73
Pan con aceitunas 31 23
Pan con queso . 61 43

(*) La primera encuesta comprendié 35 familias; la segunda 33 familias.

{(x) El nimero de desayunos deberia llegar 2 245 (35 x 7) y 231 (33 x 7}
en la primera y segunda encuesta respectivamente. Lo mismo para los
almuerzos y las comidas.
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CUADRO XVII

VALOR NUTRITIVO DE LA ALIMENTACION CONSUMIDA EN
SAN NICOLAS.

Promedio de ingestién por familia v por persona

Principlos CONSUMO DIARIO
alimenticios Por familia Por persona

18 Enc. 22 Enc. 1*. Enc. 2% Enc.
Cdorias 10,428 9,971 2,050 1,838
Proteinas gr. 268 247 53 45
Calcio gr. 1.5 1.5 0.2 0.3
Hierro mar. 60 55 12 10
Viternina AUL 28,876 12,932 5.874 2,384
Tiomina mgr. 4.1 3.7 0.8 0.7
Riboflavina mar. 4.4 4.5 0.9 0.9
Niacina mgrs. 730 65.5 140 12.0
Vitemina C mar. 360 288 71 53

Nimero de familias comprendigas en las encuestas: lra. 35.— 2da. 33.

El valor caldrico de las dietas fué bastante saiisfactorio, como era
de esperarse de un régimen basade en alimentos ricos en hidratos de
carbono. No hubo familias en el grupo “"pobre” v el 80 por cienfo de
ellas comié 75 por cienio, ¢ mdas, de lo recomendado. La distribucién
del valor caldrico fué la siguiente: 71 &= 5 por cienlo provisto por los
hidratos de carbono en la primera encuesta v 72 = 5 en la segunda; las
grasas cubrieron el 19 &= 7 por ciento en la primera encuesta con cifras
casi iguales (19 = 5) en la segunda; por Ultimo las proteinas llegaron
al 10 = 2 por ciento v 9 %= 2 en la primera vy sequnda encuesta res-
pectivemente. Hay pues, una llamativa similitud en ¢l reparto de las
calorios iolales de la dieta. '

Enire 3C v 40 per ciento de las familias no aleemzd a consumir una
cucta "buena’ de proteinas, ¥y un porcentaje semejante pasd del 100
por ciento de lo que se aconseja. Una proporcidén ligeramente supe-
rior al tercio de las proteinas totales (36 = 14 y 39 = 12 como pro-
medio poara la primera v segunda encuesta) fué de origen animal.

La baja ingestién de calcio asi como de riboflavina puede expli-
carse, en parte, por el escaso uso de leche v verduras. La ingestién de
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tiamina fué "pobre” o “reqular” en casi la mitad de las familias de la
primera encuesta, siluactdén que empeord en el sequndo estudio porque
el porcentaje subid a los dos tercios de las familias. La vitamina A flue-
tud mucho, entre 5 por clento y 571 por clente de lo que se recomienda,
Précticamente todas las familios que incluyeron higado v rifdn en sus
menis tuvieron “buenas” ingestiones de vitamina A. Ocurrié lo con-
trerio con las que no los incluyeron porque el consumo de los alimsn-
fos 1icos en caroteno fué bajo. El camote amarillo contribuyd grande-
mente a cubrir la cuota de caroteno, precurser vegetal de la vilaming A.

Pese al bajo consume de verduras y fruias, la ingestidn de vita-
ming C fué en general buena, con clerta declinacién en la segunda
encuesta. Las papas contribuyeron con unos 12 mars. por dia y por per-
sona. La yuca, que contlene alrededor de 40 mgr. de dcido ascérbico
por cien gramos, coniribuyé con unos 20 mar. de vitemina C por dia
¥y por persona. En términos generales, las familias que ne alcanzaron
a consumir los promedios usuales de papas y yucas fueron “pobres”
en vitamina C. Recuérdese que esta vitamina es facilmente destrui-
da por la coccidn.

No hubo un alimenio que deba considerarse como la fuente prin-
cipal de niacina. Las papas, los camotes, el arroz, ¢l pan y la came
de carnero, que se comiercn en aprecicbles cantidadss, contribuyeron
en un alto por ciento al total de la niacina consumider.

En general, mds del 50 por ciento de las familias superd el grupo
"reqular” para las calerias, las proteinas, la niacing, la vitamina C vy
el hierro. En cucmto al hierro, el frijol canario (7.5 mgr. por ciento) fué
una de las defensas de la poblacién contra las anemias nutricionales,
Y también el azicor marca “T” (1.7 mgr. por ciento), que se consu-
mid abundantemente.

Los gastos en allmentacidn.

Por semana y por familia tuvieron como promedio, en la primera
encuesta, una inversién de S/. 108.00 v de S/. 93.59 en la segunda. Es-
tos gastos tolales representan la suma de los gastos aparentes y reales.
Como va hemos dicho, los aparentes son aquellos que no significan
inversién de dinerc porque los alimentos fueron adquiridos por raciona-
miento, obsequic u obtenidos de su propia produccion.

Se puede apreciar en el Grafico 3A que en leche vy derivados se
invirtié clrededor de un 5 por clenlo del gasto total; incluyd este por-
centaje las leches envasadas y la mantequilla que fueron llevadas de
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otros mercados y se vendieron a un precic alte. El gasto en huevos re-
presentd el menor porcentaje: apenas el 1 por ciento, o menos, del pre-
supuesto alimenticio, Las carnes v pescados representaron, en la ma-
voria de las familias, el 20 a 25 por ciente del presupuesto para la ali-
mentacion.

En leguminosas, principalmente frijoles v garbanzos, se invirtid
un 3 a 4 por ciento del gasto total. En tubérculos, especialmente papas,
un 8 a 9 por ciento del total de gastos. En cerecles y derivados, como
crroz, pan, fideos y aveng, el 30 a 32 por ciento del total. Las verdu-
ras vy frutas, a pesar de haber variedad en el consumo, fueron adqui-
ridas en pecquefias canilidades: 10 o 12 por ciento de los gastos totales
correspondié o este grupo. Y al de "otros climentos”’, como la cocoa, los
preductos dulces, grasas vy miscelanea, un 19 por ciento del gaste total.

En la parte B del Grafico 3 se puede apreciar que en los alimen-
tos que son fuentes de proteinas (alimentos constructores?, como leche,
huevos, carnes v pescados, se invirtid de 24 a 30 por cienlo del costo to-
tal de la alimentacidén. Los productos que son fuentss de hidratos de
carbono (alimentos energeticos) representaron el mayor porcentaje de
inversidon, 52 a 59 por ciente, a saber: cersales v derivados, legumino-
sas, tubérculos, productos dulees, cocoa y grasas. En les alimenios que
son Iuentes de algunas vilominas vy sales minerales (alimentos regu-
ladores), come verduras vy frutas, se invirliéd de 10 a 12 por ciento del
total. Y en “otrcs alimenios”, que en este caso corresponden a misceld-
nea (comec café, t&, sal, bebidas gaseosas v condimentos picantes), un
5 a B por ciento del tolal. Adviértase que en la segunda encuesta se des-
tind 6 por cientc menos que en la primera paro la compra de alimentos
constructores, porceniaje que pdrece haber ido o incrementar el corres-
pondiente a energéticos.

Parece influir muy poce el numesro de miembros de la fomilia so-
bre el manejo del presupuesio en alimentacién. Los por cientos desti-
nados a los diversos aiimentos se repitieron mondtonamente en los dis-
tintos grupos familiares.

Para los habitomtes de San Nicolds, la mayoric de los gastos en
el rubro Alimentacidén fueron clasificados como “reales”, porque la pro-
duccidén propia de algunas verduras, frulas vy camotes (“gaste apa-
rente”) fue limitada. El costo diaric de la alimentacién familicr de
Scm Nicolds fué de S/. 15.50 en la primera encuesta v 8/. 13.37 en la
segunda. El valor calérico diaric promedio de dicha alimentacidn al-
camzd o 10,500 calerics v 9,971 para cada encuesta respectivamente.
Es decir §/. 1.50 las mil calorias, en la primera v S/, 1.34 en lg se-
gunda encuestd.
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CARQUIN

La caleta de Carquin estd situada a la orilla del mar, en una pe-
quefia bahia, distante unos 132 kildmetros de Lima, vy muy préxima
a la cludad de Huacho. La ciudad v sus alrededores se ven dridos v
secos, ne hay calles pavimentadas, vy la falta de lluvias ocasiona mu-
cha suciedad vy polvo.

En el Cuadro XX se expone un resumen de la informacion refe-
rente a la peblacién. En la fecha del cense (1851) alcanzé a 1,846 ha-
bitanies, de les que 943 (51 por ciento) eran varones vy 903 (49 por
ciento), mujeres. El 70 por cientc de la poblacién se encontrd entre los
0-29 afios de edad, es decir, que un elevado percentaie de los habitan-
tes quedé comprendido en el grupo vulnerable {(gestomies, nodrizas,
nifios, trabajadores).

La ocupacidén principal era la pesca, {uente primordial de sus in-
gresos y de su alimentacién. Se dedicaba « ella el 68 por cienio de la
poblacidn activa. Depositaban sus botes en un édrea abierta de la pla-
va, mas bien reducida, gue cobraba gran animacién, alrededor de las
4 de la tarde, por las actividades de los pescadores que se preparaban
parg salir. Las esposas les acompaiicban, ayuddndolos en el tfranspor-
te de las redes. A la mafiona siguiente, temprano, regresaban los bo-
tes, v las mujeres nuevamente prestaban su ayuda para et desembar-
co de la pesca. Parte se vendia a los habitantes del pueblo, v el res-
to se despachaba en camiones a los mercados vecinos. En la época
de abundancia de "anchovetas’” los monticulos que rodecm a la Caleta
sirven para desecarlas y salarlas. Llomaba la atencién el espiritu de
asistencia mutud, en los casos de accidentes de irabajo, enfermedades
o muerte. Infortunadamente, el alcoholismo tenia fuertes relieves.

Las fomilias de Carquin se componian de numerosos miembros.
Asl es como, seglin el censo, casi los 2/3 de esas familias tenian 6 &
més miembros. La distribucién fué la siguiente; menos de 4 miembros,
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el 20 por ciento de las familias; 4 a 5, el 17 por ciento; 6 a 7, el 24 por
cianto; v mas de 7.2l 39 por ciento. De la poblacidén total adulta, el 61
por cisnto correspondié a los casados, el 27 por cienlo a los solleros,
v el § por ciento —min.ma proporcidn— a las uniones ilegitimas. Ca-
si toda la poblacidn tuvo instruccién primaria (84 por cignte). En cam-
bio, no alcanzd ol 1 por cienio la gque tuvo instruccion superior. Fue-
ren analfabetos el 12 por ciento.

Las casas, unas 300, se sxiienden desde la ribera del mar a unas
pocas cuadras hacia el interior. Quincha y adcbe eran los matericles
de construccidn mas empleados. Mucho menos, el cemento, ladrillo v
madera. Una elevada vroporcion de los habilanies eran propietarios
de sus casas. El 25 por ciento eran arrendatarios y usufructuarios. Mas
de la mitad de las casas disponian de 4 ¢ 5 habitaciones, con un pro-

CUADRO XX

DATOS SOBRE LA POBLACION Y LA VIVIENDA TOMADOS DEL
CENSO DE CARQUIN, 1951

POBLACION
Distribucion de los habitantes, de Distribucion de los habilanies, de

acuerdo a la edad acuerde a la ocupacién
Menores de 15 afios . 877 Pescadores ) - . 48l
6 — 19 cfios .. 163 Agricullores . .. o 61
20 — 29 . .. 259 Técnicos, profesionales vy o-
0 — 38 . 1 0B ficinistas . ) 13
0 —-- 49 131 Ofras ocupcciones . 156
0 — 59, - 88 Amas de casas 172
60 aros y mas . ... 93 Estudiantes . ) 380
Sin indicar .o 69 Ninos menores de 8 aios 515
Inactivos mayores de edad 33
Sin indicar e 33
Distribucidn de los habilantes por
grado de instruccidn Estado civil de la poblacién
Primarica e ... 1045 Solteros . . 251
Secundaria . . . 28 Casados . 572
Universitaria, técnica y co- Convivientes ... .. 47
mercial ... 7 Viudos . — 56
Sin insfruccion y 158  Separados - .13
Menores de 8 afios ... 520 Menores de 15 afies .. .. . 877

Sin indicor . 88 Sin indicar . . s .30
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VIVIENDA

Tipo de construccidon de las casas Niimero de habifaciones por casa
Adobe e iiwie.. 100 N habitaciones N? casas
Quincha e e . 118 5
Ladrillo v e 6 .12
Cemento . 22 3 36
Madera . oo ) 9 4 67
Otros e . 17 5 42
Sin indicar e 35 B 23
7 v MAS e 12
Tenencia de las casas Sin indicar ... . 110
Propietarios ... .. oo . 196
Arrendatarics ... . . 41 Relacién enire el nimero de ca-
Usufructuanos . 31 mas v el ndmero de habitantes
Desocupados v en construc— por casa.
CIdN e . 2D
Prestada ... . . s ] N*camas N¢ de personas Ne? casas
Sin indicar .. e w13 por casa
1 3 26
Procedencia del agua 2 S 61
3 8 B4
N? casas 4 g 42
POZO ... . 116 5 9 21
Vertiente .. i 112 6 11 13
Superficie ... . 34 7 11 7
Sin indicar ... . . 4D 8 vy mds 30 8
Sin indicar 85
Eliminaceidn de excreta IHuminacidn
N? casas N¢ casas
Campe libre . ... .. 254 Kerosene ... 223
SHOS oo o e et 2 Fléctrica e e 2
Pozo séptico .. ... .. ... 2 Velas . w21
Sin indiear ... .. .. . 49 Otros e e e B0

medio de tres camas por cada 6 habitantes. El kerosene era el combus:
tible utilizade para la ilurninacidn. '

No habia agua potable. La poblacién se servia de agua de pozo o
vertiente. Los pozos, provistos de tapas de madera, estaban d1semmc-
dos en la ciudad, de donde se sacaba ]l agua en baldes. La- excretcr
se eliminaba al campo libre.

Sesentides familias fueron seleccionadas al azar, en ‘Setier_nbre‘de-
1951, de acuerdo ten él procedimients descrite en los pdrrafes que he-
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mos dedicado a la exposicidn de los "Métodos”. Se las utilizd para Io
encuesta, cuyos resuliados vamos a exponer.

Preferencias y "hdbitos alimenticios.

En el Cuadre ¥XI se encuentran seleccionados los climentos v los
promedios diarios, consumidos por 25 por ciente, ¢ mds, de las 62 la-
milias comprendidas en la encuesta semanal.

El consumo de leche fué muy bajo en cantidad, aunque frecuen-
te. Asi vemos que la tomé el 70 por ciente de las {omilias, pero sola-
mente 530 gramos por dic v por familia; esto representé 80 gramos por
persona y por dig, tenieado en cuenta gue la familia promedic consta
de 6.6 miembros. Durante la semana de la encuesia 38 nifios, de 24 de
las familias, estuvieron recibiendo leche en polve descremada, dis-
tribuiad en las escuelas, con la colaboracién del UN.ICEF., por el
Programa de Proteccién Maternc-Infantil, Lima-Pativilca. La cantidad
promedio recibida por dia fué de 40 gramos por nifo; esta leche fué
incluida en el sumario total de los alimenios consumidos por cada fa-
milia, como puede verse en el cuadre antes mencionado.

Veriados fueron los tipos de carne consumides, predominando la
de vacuno (94 por ciento de los familias); la carmme de chancho fué
usadca también por un buen nimerc de familias (68 por ciento). Cabe
mencionar el uso de carne de carnero, cuy y conejo. Algunas familias
consumieron visceras. La carne de toda clase representd un promedio
de 35 gramos por persona v por dig, pero este pequefio consumo fué
suplementado por el pescadeo fresco, que alecanzé un promedic de 140
gramos por persona y por dia. La alimentacién incluyé una variedad
de quince pescados fresces, predominando la lorng, con la frecuencia
de 97 por ciento de los familias. Solamente 18 familias incluyeron hue-
vos en su alimentacidn, con un toial de 3 a 4 por semana.

Consumieron 18 variedades de frutas, pero, en general, en peque-
fia cantidad, a excepcion de la narania, que alcanzd a 285 gramos por
dia v por lamilia. El juge de naranja agria y limones fué usado en la
preparacion de cebiche de pescado v salsas, que fueron consumidos
con frecuencia. En lo que respecta a vegetales, en Carquin, como en
San Nicelds, hubo muy buen cosumo de raices y iubérculos, como ca-
mete, papa ¥y yuca, que en conjunto alcanzaron 125 gramos por per-
sonda y por dia. De los oiros vegetales v frutas que se consumid en muy
pequeria proporcion, a pesar de estar presentes buen nimero de ve-



FACULTAD DE MEDICINA

CUADRO XXi

71

RELACION DE LOS ALIMENTOS CONSUMIBOS PCR EL 25%, O MAS,
DE LAS 62 FAMILIAS COMPRENDIDAS EN LA
ENCUESTA DE CARQUIN

Alimentos

Familias gue los
consumieron

7 Cégalaa )
consumida

Leche fresca de vaca

Leche en polvo

Queso fresco de vaca
Huevos (gallina y pato)

Carne de carnero
Carne de chancho
Carne de vaouno

Mondengo de vacuno

Pellejo de chancho
Anchovela seca
Cabrilla fresca
Coiincba

Corvina

Lorna fresca
Machete

Cocoa

Frijol canario
Garbanzos

Aji fresco amarillo
Ajl colorado seco
Ajos

Apio

Arvejas frescas
Caigqua

Cebolla

Col

Culantro

Checlo

Por ciento

70
39
44
29
34
68
94
26
32
31
42
24
27
97
32
72
71
47
74
58
97
64
64
58
106
81
74
66

530
68
25

110
60
30

125

140

10
25

130

185

165

685
85
10

135

1

5
10
15

5
15
19
80
60
10
95

grs./dia/familia *
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Alimentos
consSumieron consumida
Por ciento grs./dia/familia *
Nabo 82 20
Persijil 42 1
Salsa de tomale 52 10
Tomcate 98 150
Yerbabuena 52 5
Zanahoria 85 20
Zapallo 66 45.
Aceitunas 29 20
Limcnes 42 16
Manzana 32 46
Melocoton 47 50
Naraniita agria 72 47
Naranja Guayaguil 90 285
Palia . 22 91
Platamo de seda 44 187
Pepino 26 143
Camote 88 428
Olluce 29 138
Papa blanca 97 243
Yuca 82 200
Arroz 98 914
Avena 47 23
Fideos 95 203
Horina de trigo 29 20
Pan fromcés 100 731
Tamales 37 16
Azlcear marca "T 95 670
Manteca de chancho 45 127
Manteca vegetal 79 170.
Mantequilla 27 25

Margaring 58 31

(*} Peso neto. Las .cifras representan promedios para el nimero de fami-
lias que comieron cada alimento.
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ces, solo el tomate alcanzé un consumo mayor de un kilogramo por se-
mana v per familia.

Los vegetales ricos =n carotene, como ajl seco v fresco, perejil, cu-
lemire v verbabuena, fusron utilizados como condimentos.

Enire los alimentos energétices, ricos en hidratos de carbono, pre-
dominaron el pan, el arroz v el azicar. Todas las familias consumieron
un promedic de 730 gr. diarios de pan; y 98 pcr ciento de las familias,
arroz en cantidad promedio de 915 gr. diarios, Ademds, se consumid
gran cantidad de fidecs. Las grasas, incluysndo la margaring, manleca
v mantequilla, fueron consumidas en cantidades equivalentes o 100
gr. diarios, por el 100 por ciento de las familias. Se encontro predomi-
nic de la manteca vegetal v de chancho. Para aderezar sus comidas
usaron con frecuencia condimentos, como pimienia, crégono v pimentén.

En general, la dieta tipica de Carquin {ué similar a la de San Ni-
colas, en lo que respecia al consumo de alimenics ricos en hidraios
de carbono, como arroz, pan, fideos, raices v tubérculos. El consumoe
de productos animales estuvo representado en su mayor parte por el
pescado, fuente protéica de bajo cosio para ellos v de facil adguisi-
cién en época de abundancia. La leche v los hueveos fueron escasos
en su consumo, a excepcién de aquellas familios cuyos nifios recibie-
ron leche del Programa Materno-Infantil. Aungue se incluyd leche en
polvo en las heojas del consumo familiar, fué consumida solamente por
los nifios en edad escolar.

Su alimentacién fué distribuida en tres comidas: desayuno, al-
muerzo v merienda (Cuadro XXII). El desayunc tipico de Carquin
estuvo constituido por caté, o café con leche; o cocoq, con pan solo, o
con pan con maniequilla, v, con relativa frecuencia, pescado frito. Se
noté la cusencia de fruta. El@ almuerzo constituyd la comida mds abun-
donte y sustanciosa, compuestia per una sopa ¥ un guiso; este ultimo
presentd una gran variedad. Las sopas de carne con fideos fueron las
de mds frecuente consumo; y de los guisos, el pescado frito con arroz
y el camote cocido, en un 76 y 69 por ciento de los almuerzos, respecti-
vamente. De las frutas, lo naranja fue la preferida. La merienda o co-
mida, que tuvo semejanzas con el desavuno, se compuso de pescado
frito con pom, café o 1é, v ocasionalmente caroz v sopa. Las bebidas
mas consumidas fueron e} café en el desayuno, y el calé v el té en la
comida. Casi ninguna familic se sirvidé lonche, v cuando lo hizo toméd
& con pan.
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Comparacidn entre el valor nulritive de la alimentacidn familiar v los
valores recomendados.

El consumo diaric de nutrientes, por familia y por persong, puede
verse en el Cuadro XXIIL

En el Cuadro XXIV se puede apreciar la distribucion de las fomi-
lias, de acuerdo al consumo de cada uno de los principios alimenticios.
Se las ha dividido en cuatro grupes: aquellas que han consumido me-
nos del 50 por cientc (“pobre”); entre 30 v 75 por ciento (“reguiar’’);
enire 75 y 100 por ciento ("bueno”); v mds del 100 por cienio, de
los valores recomendados. Las razones para agrupar en esta forma
a las familias ias hemos mencionado anteriormente, con ocasidn de
la encuesta de Tumbes. El alio consume de alimentos ricos en carbo-
hidratos se reflejé en el hecho de que mds del 90 por ciento de las 62
familias, tuvo una ingestidn calérica gque alcanzd o superd las recomen-
daciones. Tl promedio de ingestion caldrica, para las familias estudio-
das, fué 109 por ciento de la cuota recomendada. Del total de calerias,
un promedio de 13 &= 2 por ciento provino de las proteinas; 20 = 5

CUADRO XXn

RELACION DE LAS PREPARACIONES CULINARIAS CONSUMIDAS
POR EL 25 POR CIENTO, O MAS, DE LAS 62 FAMILIAS
COMPRENDIDAS EN LA ENCUESTA DE CARQUIN

DES AY UN O*

Preparaciones Familias que las Veces por
consumieron semana
Por ciento Namero
Caté ) 58 96
Café con leche 39 . 67
Cocoa en agua 34 60
Pan 95 231
Pan con mantequille 68 108
Pan con queso 29 22
Tamales 34 21

Pescade frito 45 A0

(*) El numero total de desayunos deberia llegar a 434 (62 x 7). Lo mismo
para los almuerzos y las comidas. '
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ALMUERZOQ

comIpa

Preparaciones Familias que los  Veces por  Familias que los  Veces por
consumieron semana consumleron semana
Por ciento Numero Por clento Numero
Secpea de carmne 40 18 ..
Sopa de carne con fideos 35 27 24 47
Sancochado 50 43
Ajlaco de papa con arroz 40 19 .
Arroz cocido 52 45 - 14 18
Arroz con carne de res 25 18 .
Camotes cocidos 69 93
Cabiche de pescado 56 86
Estofado de carne con arroz 35 23
Estofade de pescado . arroz 34 29
Friicles con arrez 72 58
Ollucos con arroz 26 18
Pescado frito 68 68 - 46 89
Pescado frilo con arroz 76 82 27 45
Yuea cocida 4] 36
Melocotén 31 28
Naronja 74 103
Platano 47 47
Cofé - . 69 139
Pan . 96 320
Té 4] 66

por ciento, de las grasas; y 67 =% 6 por ciento, de los hidratos de carbo-
no. La ingestién de proteinas fué igualmente alta. El 90 por cientc de
las familias tuvo consumo "buenc” ¢ superior al recomendcdo. El pro-
medio para las 62 familias fué 121 por ciento de la cuota recomendada,
Las proteinas animales representaron el 56 = 15 por ciente de las pro-
teinas totales consumidas. La elevada ingestion de pescado did razdn
de las cifras de proteinas que acabamos de mencionar; igualmente, ha
contribuido de manera importante « las ingestiones de hierro vy niaci-
ng, que fueron también buenas.

Como en San Nicolds, el calcio, la riboflaving, la vitamina A y
lo tiaming fueron los principios alimenticios consumidos en forma
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CUADRO XXIII

VALOR NUTRITIVO DE LA ALIMENTACION CONSUMIDA EN
CARQUIN

Promedios de ingestidén por familia vy por persona

C ONSUMO DI ARTITO

Principios
Alimenticios Por familia FPor persona
12 Enc. 232 Enc. 14 Enc, 2% Enc.

Calorias 13,995 13,610 2,132 2.067
Proteinas gr. 463 576 70 87
Calcio gr. 2.8 3.4 0.4 0.5
Hierro mar. 77 96 12 14
Vitaming AU, 17,827 11,721 27186 1,780
Tiamina mgr. 5.0 4.0 0.8 ; 0.6
Riboflavina mar. 5.7 7.0 09 - - . L
Niagina mgr. 113 128 17 18
Vitamina C mgr. 48 363 76 35

Numero de familias comprendidas en las encuestas: lra. 62; 2da. 12

inadecuada. Las ingestiones bajas de calcio y riboflavina pueden
explicarse por el escaso consumo de leche, huevos v verduras. Sdlo
cinco familias comieron higado o rinon durcnte la semana de la en-
cuesta, v cuairo de ellas tuvieron “mdés del 100 por ciento’ de vitami-
na A. Sin embargo, la {uente mdés importonie de esta vitamina {ué el
camote amarillo, con un contenido de coreieno de 0.3 — 0.6 mgr. por
ciento. Aunque no se consumid en grandes cantidades, el “aji ponca”,
con un confenide de caroteno alrededor de 25 mgr. por ciente, contri-
buyd significativamente o los valores sefialados de vitamina A. Apro-
ximadamente el 70 por ciente de las {amilias tuvo ingestiones de vita-
mina C supericres «l 75 por cienlo de lo recomendado; el promedio
de consumo de naranjas did cuenta de unos 30 mgr. de dcido ascédrbi-
co por dia y por persong; y los camotes, de 10 magr. por dig v por per-
sona. Ninguna familia quedé comprendida en el grupe "pobre” para
la totalided de los principios alimenticios considerados. Una sola fami-
li tuvo “mas de 100 por ciente'” de ingestidn de esos nueve nutrimentos,
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CUADRO XXIV

COMPARACION ENTRE EL VALOR NUTRITIVO DE LA ALIMENTACION
FAMILIAR ¥ LOS VALORES RECOMENDADOS. CARQUIN

Numerc y porcentaje de las familias clasificadas en los grupos “pobre”,

[T

“reqular”, "buenc” v "mds del 100% " de lo recomendado

Principios Pobre . Regular Bueno
Alimenticios 0 - 50% 50 - 15% 95 - 1009 Mas del 1009
Ne % Ne¢ Yo Ne Fo Ne %o
Calorias 0 0 5 8 26 42 31 50
Proteinas 0 0 6 10 16 26 40 64
Calcio 45 73 12 19 2 3 3 5
Hierro 0 0 3 5 17 27 42 68
Vitamina A 27 43 13 21 8 13 14 23
Tiamina 7 11 25 40 23 37 7 11
Riboflavina 26 42 24 39 5 8 7 11
Niacina 0 0 0 0 4 6 58 94
Vitamina C 9 15 10 16 10 - 16 33 53

Cincuenta por cienio de las familias tuvo ingestiones “"pobres” de 4 &
mds principios alimenticios, v aproximadamente 55 por ciente tuvo "'bue-
na’” ingestién de 4 6 mds.

Con el objeto de esiudiar lg relacién entre la ingestion calorica y
la de los principios alimenticios, se seleccioné las 15 familias con las
mds bajas ingestlones caldricas (de 53 a 84 por cienio de los valores
recomendados) vy las 15 con las mdas altas (129 a 249 por ciento de los
valores recomendados), viendo come se distribuian, dentro de estos
dos grupos, los principios climeniicios que tenian “pobre”, “regular”,
"buen” consumo o "“superior al 100" por ciento de lo recomendado. Co-
mo puede verse en el Cuadro XXV la dieta consumida corrié pareja con
la ingestion caldrica; cuande ésta era alia la ingestiéon de principios
alimenticios era buena o mayor del 100% de lo recomendado. Solamen-
te en el caso del calcio un 40 por ciente de familias con "buena” inges-
tion calérica tenia "“pobre” ingestién de este nutrimento, y la situacién
inversa se presentd Unicamente para la niccina. Era de esperar estos
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resultados, ya que el 92 por ciento de las familias tenia “"pobres” ¢ "re-
qulares” ingestiones de calcio, y el 100 por ciento de la muestra tenia
"buenas” ingestiones de niccina, o mayores del 100% de lo recomen-
dado.

El nimero de miembros de la familia parece tener influencia so-
bre la alimentacién consumida. Por ejemplo, 29 familias con siete o mas
miembros, pudieron llegar o superar el 100 por ciento de lo recomen-
dado solo para dos de los nueve nutrientes. En cambio, 33 familias
con seigs o menos miembros lograron lo indicade para el deble de nu-
trientes (cuairo de los nueve nutrientes ).

Los gastos en climeniacién.

De los gastes en alimeniccién en Carguin se puede decir, de gcuer-
do con la encuesta hecha en Setiembre de 1851, que el promedio sema-
nal por familia fué de 5/. 140.00, correspondiendo un 90 por ciento
los “gasios reales”, o sea a los producios que compraron con su di-
nero, y un 10 por cienic o los “gastos aparentes”, es decir, a los alimen-
tos de su propid pertenencia o produccién. Los gastos fueron calculados
segiin los precios de los alimentos en el mercado. En el Grdlico 4A se
representa la relacién entre el porcentaje del gasto iotal v los diferen-
tes grupeos de alimentos.

Segin este Grdficp, fueron los cereales v sus derivades los que
demandaron el mayor gasto, representando el 28 por ciento del costo
total de la alimentocidn; entre ellos se encontraron el arroz, pan, fi-
deos, avena vy harina de trige. La leche v sus derivados representaron
el 5 por ciento del gasto total, incluvendo este porceniaie productos im-
portados, como las leches envasadas v la mantequilla. A los huevos les
correspondid una pequeiia parte del costo alimenticio: el uno por cien-
to del total.

El consumo de camnes y pescados representd un buen tante por
cienio de gastos, 13 por ciento para las carnes y 12 pora los pesca-
dos. Estos tltimos fueron productos de la pesca local v, por tanto, va-
lorizados como "gasto aparente”, al precio de venta en la playa.

En las leguminosas, principalmente frijoles, se invirtid uno por cien-
to del gasto total. Otro grupo de productos vegetales se formé con las
raices v tubérculos. En él se gastd B por ciento del total, especialmen-
te en papas, camotes y yucas. Las verduras v frutas fuvieron un 12
por c¢iento de inversién; correspondid este porceniaje a una buena vo-
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riedad tante de verduras como de frutas. En el grupo de 'otros alimen-
tos” se incluyd la cocoa, los azicares, productios dulces, grasas y mis-
celdéneda, vy en este grupo la inversidn fue de un 22 por ciento.

De una manera mds general, podriamos decir (Grdfico 4B) que
en alimentos apcrtadores de proteinas, o sea alimentos constructores,
como leche, huevos, carnes y pescados, se invirtié un 31 por cien-
to del costo total de los alimentes, considerande que las carnes v
pescados representaron la mavor parte de este total, A los alimen-
tos energéticos, como cereales y derivados, azGcares vy productos
dulces, vy grasas, correspondié un 52 por ciento de la inversion. En los
alimentos aportadores de algunas vilgminas y sales minerales, alimen-
tos reguladores, come las verduras vy frutas, se inviriid un 12 por
ciento del total de gastos en alimentacion. Al grupec designado “otros
alimentos”, que se incluye también en este Grdfico, le correspondid un
5 por ciento. Se traia de productos no comprendidos en los grupos an-
teriores, como sal, café, & vy condimenios picantes. '

El costo promedio diario de la alimentacién familiar de Carquin
fué de S/. 20.00. El consumo promedio de calorias fué casi 14,000 por
dia y por familia. Es decir mil calorias costaron alrededor de S/, 1.45,

Segunda encuesta de Carquin.

En Setiembre de 1951, fecha de la primera encuesia, la pesca se
considerd buena, aunque durante los meses previos al estudio hubo
un periodo en que ella fué inusitadamente pokre. Es claro que en es-
ta época los hdbitos alimenticios estarian clterados tanto por las meno-
res ganancias come por las menores disponibilidades de pescado. Con
la idea de estudiar tal periodo, se hizo en Carguin una segunda en-
cuesia, mds pequefia, en Agosto de 1952. Sin embargo, la pesca fué
tan buena como en la primera encuesta, y, hasta donde es posible
afirmar, no se ha repetido lg escaséz que ocurrid en 1951,

De las 12 familias (20 por ciento de la muestra driginal) estudia-
das durcnte la segunda encuesta, siete hobian cambiado su composi-
cién, debido a que alguncs de sus miembres se habloan aqusentado o
a que se les habla unide parientes. No se observd diferencias signifi-
cativas en los hébitos alimenticios; la alimentacién fué esencialmente
la misma, con mdas del 50 por ciento de las 12 familias incluidas en el
grupc “pobre” respecto del calcio, vitamina A, fiamina v ribeflavina.
Mds del 75 por ciento de las familias tuvo “buenas” ingestiones de pro-
teinas, hierro y niacina,
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CIUDAD Y CAMPO

Ciudad v Campo es una urbanizacidn edificada sobre la margen
derecha del Rio Rimac, a muy corta distancia del centro de Lima, v li-
mitada por la urbanizacion "La Florida” v los cerros "Santa Rosa”,
"Tarma Chico” v "Tarma Grande”. Riega sus tierras un ramal de la
acequia "Piedra Liza”. Sobre la falda de los cerres va citados se levem-
tan algunas "barriadas” (casas construidas sobre terreno accidentade,
que no gozan de servicio higiénico algune) Una red de omnibus pres-
ta sus servicios comunicande la urbanizacién con diferenies centros de
actividad comercial.

El total de familios que puebla el lugar dlcanza o 411. Las 39 fa-
millas estudiadas, que representaron un 9.5 por ciento del total, tenian
‘un promedio de 5.5 miembros. Algunas caracteristicas de estas 39 fa-
millas son las que enseguida describimos.

Las ocupaciones fueron muy variadas: los menores de 7 afios (25
por clenio) carecicn de ocupacién especifica; un 19 por clento eran es-
tudiantes; 20 por ciento, amas de casa; 11 por ciento, obreros; el resto
ercn mecdmicos, sirvientes, empleados, policlas. vendedores, choferes,
carpintercs, sastres etc. En fotal se halld 17 ccupacicnes diferentes.

En lo que respecta al grade de insiruccién, los mencres de 7 afios
(25 por ciento) ain ne concurrian a la escuela; 44 por ciento tenia ins-
truccidn primaria; 14 por ciento estudios secundarios; 7 por ciento cur-
scbo transicidn; 1 por clento instruccién comercial; 1 por ciento con
esiudios superiores; 4 por ciento sin insiruccion; v 3 por cientfo sin datos.

En relacion ol estado civil, un 23 por ciento eran casados, 13 por
clento solteres, 13 por ciento convivientes, un 5 por ciento viudos, v 46
por ciento menores de 15 ofios.

En lo que se refiere a vivienda, 41 por ciento del total de las fa-
milias estudiadas eran propietarios de las casas que habitaban; un 87
por ciento de las construcciones ercm de ladrillo v un 13 por clento de
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adobe. Aproximadamente 50 por ciento de las casas constaban de 2
hobitaciones, con su respectiva ventana; la cocina generalmente era
una pieza aparte, donde habia un “primus”, un fogdén a carbdn de palo,
o unda cocina a kerosene; esta Ultima fué el tipo més usado, halldndose
en 59 por ciento de las familias de la encusesta.

El agua de consumo era potable, Pocas casas tenian servicio pro-
pio, por lo que la mayoria hacia use de las piletas comunes. Una cucr-
i parte de las familias utilizdé para su aseo personal una batea. Séle
un 13 por ciento {enia ducha, v 5 per ciento lavatorio. Para un 56 por
cienlo no se dispone de dalos. El campo libre, el excusado comin v el
excusado propio, se uscron en proporciones parecidas para la elimina-
cidén de la excreta.

Mdés de la milad de las casas poselan instalociones de luz eléc-
trica. teniendo gue usar el resto de las familias lamparines o kerosene
o velas.

En muchas cosas se encontrd que criaban algunos animales do-
mésticos predominande las aves de corral( gallinas v patos).

Treintinueve familias componen la muestra que nos sirvié para de-
sarrollar la encuesta en Noviembre de 1953,

Preferencias v habitos alimenticios.

La facilidad de comprar los alimentos tante en el Mercade Mayo-
rista de Lima, como en ofros mercados de los alrededores, hizo que se
presentara basiante variedad en el consumo de alimentos.

En el Cuadro XXVI se ha seleccionado los alimentos consumidos,
durante la semana de la encuesta, por 25 por ciente, o mas, de las 39
familias. Asl, podemos decir que la leche fresca se consumid por un
74 por ciento de las familias con un promedic de 903 ar. por familia v
por dia, con un equivalente de 164 grs. diarios per persond; y la sva-
porada, por un 54 por ciento de las familias con un promedic por diq,
de 38 ars. por persona. Un 54 por clento consumid queso fresco pero en
cantidades muy pequeias, alcanzando sdélo 8 grs. diarios por perscna.

Se presentd gran variedad en el consumo de carnes, que utilizo-
ron en iodas sus formas, desde la parte muscular, hasta las visceras,
patas, cabeza, v productos derivados de las carnes. El promedio de
carne consumida fué de 80 grs. por miembro familiar. La carne de ma-
vor frecuencia de consumo fué la de res, presente en 87 por ciento de
las familias, con 312 grs. per familia y por dia. Le siguidé en frecuen-
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CUADRO XXVI

RELACION DE LOS ALIMENTOS CONSUMIDOS POR EL 25 POR
CIENTC, O MAS, DE LAS 34 FAMILIAS COMPRENDIDAS EN LA
ENCUESTA DE "CIUDAE Y CAMPO"

. Familias que los Cantidad
Alimentos consunlieron consumida

Por ciento grs./dia/familia *

Leche fresca 74 903
Leche evaporada 54 213
Quseso fresco (vacal 54 45
Huevo de gallina 82 59
Carne de vacuno 87 312
Carne de chancho 30 50
Chargui 25 14
Chalona 33 2
Tocino 41 2
Bonito 43 161
Choros 25 25
Arvejas secas 25 80
Cocoa 49 9
Friiol canario 67 97
Harina de arvejas 51 38
Lentejas 75 80
Mani tostado 25 5
Ajl panca 25 8
Aj verde 61 g
Ajos g7 20
Apio 92 41
Arvejas verdes 74 S5l
Betarraga 28 134
Caigua 25 67
Cebolla de cabeza 100 193
Col 77 8l
Coliflor 46 81
Culantro 61 3
Checlo 46 71

Habas wverdes 51 21
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Alimentos Familias que los Cantidad
consumieron consumida

Por ciento grs./dia/familia *

Lechuga

Netho 72 73
Poro 77 30
Tomate 100 252
Vainitas 41 41
Zanahoria 98 9z
Zapalle 82 77
Limén 58 14
Manzana 4] 82
Naranja de Guayaquil 56 130
Palta 36 131
Platano de seda 76 ) 216
Camote morado 41 316
Cllucos 41 178
Papa blanca 100 524
Yuca 58 217
Arrzz 100 806
Avena 77 808
Fideos 100 209
Galletas de soda 38 50
Haring de trigo 59 41
Pan blance 100 ‘659
Sémola 54 4]
Trigo pelado 25 32
Azicar blanca 67 362
AzGcar rubic 28 336
Aceite 160 205
Manteca &1 100
Mantequille 45 38
Margaring . 46 30

(*} Peso neto.— Las cifras representan promedios para el nimerc de fami-
lias que comieron cada alimento.
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cia e} tocino, chalona y cerdo, utilizados en pecuefias cantidades co-
mo condimentos, no alcanzando ni a 100 grs. por familia v por dia. En-
re los pescados, el mds consumido fué el bonito, hallade en 43 por
ciento de las familias con un promedic de 160 grs. por familia y por
dia.

Fl consumo de huevos, en la alimentacién del 82 por ciento de las
familias, fué de 59 grs. por dia, o sea un huevo por familia.

Entre las leguminosas, la mds frecuentemente consumida fué el
frijol canario, en el 67 por ciento de las familias y con 97 gramos diarios.

El consumo de cereales fué bastanie alie. El pan, arreoz, v fideos,
estuvieron presentes en el 100 por ciento de las familias con un prome-
dio, en conjunto, de 304 grs. por miembro v por dia.

Hubo diversidad en el uso de las verduras, predominando la ce-
bolla de cabeza v el tomate que se encontrd en el 100 por ciento de
las familias con un promedio de 193 grs. para la primera y 252 grs.
para el sequndo, por dia y per familia. Las verduras de mayor fre-
cuencia de consumo, después de las anteriormente nombradas, fueron
el apio vy los dijos, utilizados por mds del 90 por ciento de las familias en
pequefias cantidades que no llegaron o 50 grs. diarics. El zapalle fué
aprovechado per un 82 por ciento de las familias con un promedio de
77 grs. por dic. En cuanto « las otras verduras, varid mucho el porcen-
laje (25% — 77% ) de familias que las escogidé para sus comidas, v
la cantidad empleada no aleanzd (o excepcidn de la betarraga) a los
100 grs. diaries. Las verduras se sirvieron en distintas preparaciones,
tales como sopas, guiscs, saltados, v ensaladas.

La ingestién de tubérculos y raices alcanzé un promedio diario
de 1,335 grs. por familia. Todas las familias consumieron papa blanca
en una cantidad igual a 114 grs. por persona, y mas del 40 por ciento
de ellas comieron también, vuca, camote y olluco,

De las frutas, el pldtano fué preferido por més del 75 por ciento de
las familias estudiadas. Le siguen el limén (58 por ciento), la naranja
v palta (56 por ciento) y la manzana (41 por ciento).

Las grasas totales (daceite, manleca, montequilla y margeorina)
fueron utilizadas con un promedic de 68 grs. por dia ¥ por miembro de
cada familia, predominondo el uso del aceite en el 100 por cienic de
los casos. -

Tuvieron variedad las preparaciones culinarias. En el Cuadro
XXVII estdn aquellas consumidas con mayor frecuencia, durante la
semana de la encuesta, por el 25 por ciento, o mds, de las 39 familios.
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CUADRO XXVII

RELACION DE LAS PREPARACIONES CULINARIAS CONSUMIDAS
POR EL 25 %, O MAS, DE LAS 33 FAMILIAS COMPRENDIDAS EN LA

EN LA ENCUESTA DE CIUDAD Y CAMPO

DESAYUNO* LONCHE

Familias que las Veces por Familias que- las  Veces por
PREPARACIONES consumieron semana consumieron semana

*)

Por ciento Numere Por ciento Numero

Pan con mantequilla 72 a9 28 26
Pan 30 121 74 73
Cuaté 46 43 33 25
Calé con leche 66 88 -
Quaker con leche 41 34

Quaker con cocoa 38 15
Té . 61 B85
Palter 28 23

ALMUERZO COMIDA

Caldo de choros 26 12
Sopa de carne 61 44
Sopa de fideos 46 15 85 83
Sopa de harina de arvejas 36 15 ..
Sopa de sémoia . 41 21
Sopa de verduras 67 41 25 15
Arrcz 100 93 30 134
Camote sancochado 31 20 o ..
Ensalada de tomate 43 27
Frijcles guisados 54 29
Guiso o saltado de carne

con papas . - 89 35
(Zuiso o saltado de verdu-

TGS con carne 51 25
Tallarines en salsa de .

fomaie 41 16
Naranja 38 26
Pl&tano 51 7 . .
Palia 26 16 .
Té . .. 56 22
Pan 56 22

El namero total de desayunos deberia llegar a 273 (39 x 7)
Lo mismo para los almuerzos y las comidas.
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Un menu caracteristico seria el siguiente:

Lonche:
Desayuno: Té o Calé
Café con leche Pan cen mantequilla ¢ mar-
Pan garing,
Maontequilla Comida:
Sopa de fideos
Almuerzo: Arroz
Sopa de verduras Un guiso de carne, con ver-
Arroz duras o papas
Frijoles guisados Té
Platanc. Pan.

Comparacién entre el valor nutritivo de la alimentacidén familiar v los
valores recomendados.

El Cuadre XXVIIl muestra los cuatro grupcs en gque fueron cla-
sificadas las familias segun el consumo de cada uno de los nutrientes,
y el Cuadrce XXIX las ingestiones por familia y por persona.

De acuerde a ese Cuadro XXVIII, 34 familias, de las 39 estudia-
das, tuviercn una ingestidén calérica que excedid del 100 por ciento
de lo recomendado. Séle una familia quedd clasificada en el grupo re-
gular”. Ester ingestion calérica tuve como base la presencia de gene-
rosas cantidades de alimentos energéticos, tales como tubérculos, ce-
recles, y grasas.

La disiribuciéon del valor caldrico total fué la siguiente: las pro-
teinas aportaron 10 = 1 por ciento de las calorios totales, las grasas
un 24 = 5, v los hidratos de carbono un 66 =+ 5 por ciento. Como se
puede apreciar, el régimen alimenticio tiende hacia el lado de los car-
bohidratos, dejando, sin embargo, un margen {olerable para las pro-
teinas v las grasas. Cuarenta por ciento de las proteinas totales fueron
de origen animal.

Proteinas, hierro, niccing y vitamina C fueron los nutrientes con
los mejores consumos, como lo demuesira el Cuadro XXVII; la ingss-
tidén de niacina fué tal, que no se halld una sola familia en el grupo
“pobre”.

Calcio, vilamina A vy ribeflavina representaron o los nutrientes
con consumo mds pobre. Con respecto al calcio, sélo 4 familias se mon-
fuvieron entre log grupos de consumo “bueno” (76 — 100 %) & superior
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CUADPERO XXVII

COMPARACION ENTRE EL VALOR NUTRITIVO DE LA ALIMENTACION
FAMILIAR Y LOS VALORES RECOMENDADOS, CIUDAD Y CAMPO

Numero y porcentaje de las familias clasificadas en los grupos “pobre”,
“regular”, "bueno” y "mas del 100%" de los recomendado

b ——

Pobre Regular Bueno

Principios 0 —50% 50 — 159, 75 —100% Mas del 1009%.
Alimenticios

N % Ne % Ne % No %
Calorias 0 0 1 3 4 10 34 87
Proteinas 1 3 2 5 B 15 30 77
Calcio i7 43 18 46 1 3 3 8
Hierro G 0 2 5 5 13 32 82
Viiamina A 8 20 6 15 10 26 15 38
Tiamina 3 8 5 13 19 49 12 30
Riboflavina Z 5 8 20 10 26 19 49
Nicicina 0 0 0 0 2 5 37 95
Vitamina C 2 ) 3 8 4 10 30 77

al 100 por ciento de las recomendaciones, mientras que 35 familias es-
fuvieron enire “pobre”’ v “regular’”. De las vilaminas, fuée lo vitamina
A lo de ingestidén peor, con algo mds de la tercera parte del total de
familics (35.9% ) comprendidcs en leos grupos de “regular” o “pcbre’
consumo. En cuanto a la riboflaving y tiamina, aproximadamente la
cuarta parte det fotal de las fomilias no alcanzé buen ingestion.

Los gastos en alimenfacidn.

Los alimentos de propla produccién, u cbtenidos gratuitamente,
significaron uno ayuda muy relativa para la economia familiar por-
que representaron solomente el 8 por ciento del costo total de la ali-
mentacién, deiande el 92 por clento pcara los gastos reales. Como he-
cho favorable cabe mencionar qus un 45 por ciento de las familias ercm
propietarias de las casas que habitaban, circunstancia que —en com-
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CUADRO XXIX

VALOR NUTRITIVO DE LA ALIMENTACION CONSUMIDA
EN CIUDAD Y CAMPO

Promedios de ingestiéon por familia v por persona

Principios CONSUMO DIARIO
Alimenticios Por familia Por persona
Calorias 14,980 2,836
Proteinas gr. 382 72
Caleio gr. 2.7 0.5
Hierro mar. 77 15
Vitamina A UL 21,947 _ 4,155
Tiamina mgr. 5.3 1.0
Ribollavina magr. 7.C 1.3
Nigcina mar. 103 19
Vitaminag C  mar. 478 a0

Nimero de familias comprendidas en la encuesta: 39.

paracidn con ofras colectividades estudiodas— les permitia disponer
de una proporcién mayor de fondes para la adquisicidn de viveres.
Aproximadamente, cada familia gastd, semanalmente, S/. 19957, &
sea S/. 28.51 diarios.

IEn el Grdélico SA se puede apreciar que las carnes, pescados y hue-
vos, junto con los cereales, se llevaron més de la mitad del presupues-
to alimenticio familiar. Del resto, se ha destinado reducides porcentajes
para la compra de leche, verduras, v frutas. En ofros términos, lo dicho
significa {Grdéfico 5B) gue el dinero disponible se ha utilizado, en par-
tes casi iguales, pora comprar alimentos energéticos vy pldsticos, de-
jomdo un margen esirecho para los reguladores v otros productos. Co-
mo promedio, las 39 fomilias de la encuesia que nos ocupa consumie-
ron un régimen alimenticic con 14,980 calorias fotales a un costo de
S/. 28.51; es decir S/. 1.90 las mil calorias.
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CUADRO XXX

SUMARIO DE LOS SIGNOS CLINICOS PROBABLEMENTE
RELACIONADOS CON DEFICIENCIAS NUTRITIVAS
CIUDAD Y CAMPO

2.» nlno> de 3 6 anos Casos 25 mnos de 3 -6 afios Casos
Signos clinicos positivoes Signos clinicos positivos
o Do
Parpados
Parpados costrosos . ........ 17 Labios
Queilitis aguda ... . ... 5
Conjuniiva Palpebral Encias
Inflamacidn e e . 9 Gingivitis marginal ... 9
Piel
Conjuntiva Bulbar Herosis .. .. N V'
Vascularizacion tipo A ... 29 Hlperquemtosxs fohculcrr . 5
Manchas pig. azul negro ... 41  Estado Nutricional
Pigmentacion tipe A .. ... 13 BUSNO o s s . BD
Regular ... v o 33
Cérnea Malo oo e 2
Limbo caié .. .. ... 53 Dientes
Caries ... ... w53
Cara Esmalte mcnchado e 49
___Pigmentacién suborbifaria 13 Im Implantamon 1rregular ......... 9

Exdmenes médicos vy dentales.

En el Cuadro XXX se d& el resuliado del examen clinico de 25 ni-
fios de edad pre-escolar (3 —— 8 afos), 15 varones vy 10 mujeres. En
conjunto, la mayoria fuvo un estado de nulricién aparentemente "bue-
ne' (85% ), higiene persondal "buena’ o "regular” (64% ) v pesos que
se comparan ventajosamente con los grupcs semejantes de nifos exa-
mincdos en jardines de infancia vy cunas maternales de Lima y bal-
nearios (Cuadro XXXI) (37).

Los signos que se presentaron con mdés frecuencia fueren el lim-
bo corneal café (53%), las manchas azulnegro (41%) v las vascu-
larizocién de la conjuntiva bulbar (289% ), es decir, alteraciones cuya
interpretacion precisa, en relacién con las perturbaciones de la nulri-
¢ién, aun se esludia. En cambio, aquelios signos que se considera de
mayor significado diagnéstico en la evaluacién del sstado de nutricién
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de las colectividades, como la hiperqueratesis {olicular, la queilitis agu-
da v la gingivitis marginal se hallaron en porcentaies que no pueden
aceplarse como indices valederos de deficiencias de la nutricidn del
grupo de pre-escolares examinados.

Las cories deniales fueron frecuentes (53%). El examen copro-
légico dio por resultado un caoso con ascaris lumbricoides, dos con hy-
menclepis nana, vy uno con irichiurus irichiurg,

CUADRO XXXI]

SUMARIO DE LOS PESOS Y TALLAS DE LOS NINOS EXAMINADOS
EN CIUDAD Y CAMPO V¥V SU COMPARACION CON LOS VALORES
CONSIDERADOS NORMALES PARA LIMA (37)

Nifios de 3 - 6 afios

CARACTERISTICAS o

MUJERES

C. y Campo Lima C. y Campo Lima
Nimero de casos 15 400 19 378
PESO
Promedio (kgr.) 18.56 16.8 16.71 16.4
Desviac. standard 3.00 . 323 L.
Coef. de variacidon 6.1 .. 19.32 .
Variac. normales 155-21.6 .. 13.5-19.9
Variac. extremas 13.8-254 .. 13.5-23.0 ..
TALLA
Promedic (cmts.) 104.3 99 97.20 98.9
Desviac. standard 9.10 7.64
Coef. de wvariacién 872 L. 786 ..
Variaciones normales 95.2-1134 .. 8s8.6-1048 ..

Variaciones extremas 93.0-123.0 86.0-110.0 ..
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TACNA

El Peri, variado en su configuracién geogrdfica, costumbres, v as-
pectc ornamental de sus pueblos, cuenia con una atrayente y moder-
na poblacién situada hacia el extreme sur, que es la ciudad de Tacng,
capital del departamente del mismo nombre ¥ confinante con la veci-
na Republica de Chile. En el mes de Junio de 1954, fecha en que se
llevd a cabo la encuesta, Tacna ailravezaba por una época de gran
transformacién, ya que su belleza natural se veia realzada por las im-
poriantes obras que entonces se consiruian. Con este motivo su pobla-
cibén aumenté de 12,000 habitantes a unos 17,000. Su cenfiguracién geo-
grafica hace de Tacna un centro comercial de gran actividad, que cuen-
ter, ademds, con vias de comunicacién que le permiten mantener con-
tacto con otros lugares del pais asi como del extranjera.

La agricultura se ve limitada por la escaséz de agua utilizable po-
ra el regadio de los campos de cultive. Clertos productos, como horta-
lizas vy frutas, especialmente la uva empleada en la fabricacion de vi-
no, ¥ el ail, se producen en escala tal, que permiten su exporiacidén a
otros lugares, como Puno, Cuzco v Lima. Lo ganaderia no se halla
muy desarrollada por la {alta de terreno aprovechable para este fin,
Por esta razén la carne es importada de otras localidades, come Puno
y Cuzco, manteniéndose asi un intercambio de productes.

Las 93 familius de nuestra encuesta coniaban con un promedio de
5.1 miembros cada una, La poblacién estudlada era joven, pues el
70 por ciento tenix menos de 30 afios. Con respecto a su estado civil,
el 39.5 por ciento eran casados, el 45 por ciento solieros, v una propor-
cién minima correspondid o las unicnes ilegitimas. En cuanto al gra-
do de instruccién, el 2.3 por ciento eran analfobetos, el 54.9 por ciento
estuvo representado por aquellos que sole cursaron estudios prima-
rios, el 18.3 alcanzé a cursar estudios secundarios, v solamente el 3.8
por ciento tenia estudios superiores.
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Las actividades desarrolladas por los pobladores de Tacna fue-
ron muy variadas, destacando un considercble porcenigje de estudian-
tes. Lo mayoria de las mujeres adultas se dedicaba a los quehaceres
domésticos. Los varones eran comerciantes, empleadoes, obreros, pro-
fesionales, choferes, mecdnicos, ete., es decir, cumplian con las diver-
sas vy mauliiples labores de una ciudad diligentle.

El 40.8 por ciento de las familias habitaba en gasa propia, el 47.3
por clento pagaba alguiler por su vivienda, el 1.2 por ciento usufruc-
tuaba la propiedad, v no se cobtuvo daotos del 10.7 por ciento.

Los materiales de construccidn mas utilizados fueron el adobe v
la modera; la gensralidad de las cosas lenia méds de tres habitaciones
adecuadamente ventiladas. La mayoria de las personas usaba co-
cinas ¢ kerogsene; una minoria, fogén a carbon. _

El agua que utilizaron todas las familics era potable y el 68.9 por
ciento contaba con servicios higiénicos. Un 85 por cienlo de las fa-
milias estudiadas dispenia de luz elécirica; &l otro 15 por ciento se
servia de ldmparas de kerosene vy velas para su alumbrado.

Preferencias y habiios alimenticios

La gran vanedad de alimentos consumidos por los pobladores de
Tacna, puede apreciarse en el Cuadro XXXII en el que se hallan se-
leccionados los alimentos consumidos por el 25 por ciento, o mdas, de
las 93 familias estudiadas. Podemos hocer las siguientes apreciacic-
nes en lo que respecia al consumo de los dilerentes grupos de alimen-
tos.

Un alto porcentajie de las familias tacnefias consumid alimentos
de origen animal. Se bebid leche en una contidad que clcanzé «l
promedioc diaric de 315 gramos por persond, a lo gque se agregd un su-
plemento de 15 gramos de queso fresco. La camme de rés llego a los
110 gramos por persona v por dia. Estas cifras de leche vy carne son
de los mayores obtenidas en nuesiras encuesias, qungue no represen-
tan, claro es, la ingestion ideal. Ademds, cada miembro de la familia
contd, aproximadomente, con un huevo por semana, cuota que pue-
de considerarse reducida.

En cucnto a los alimentos de origen vegetal, las menestras no fue-
ron consumidas en abundancia. Las verduras, se ulilizaron en ensala-
das v con Hnes de condimeniacién. Se aprecid cierta variedad de fru-
tas, con predominic del platane, naranja, ¥ manzang, siendo la racién
diaria moderada. La papa tue la hertaliza que destacd en la- alimen-
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CUADERO XXXH

RELACION DE LOS ALIMENTOS CONSUMIDOS POR EL 25 POR
CIENTC, O MAS, DE LAS 93 FAMILIAS COMPRENDIDAS
EN LA ENCUESTA DE TACNA

Alimentos Familias que los Cantidad

consumieron consumida
Por ciento grs./dia/familia
Leche fresca 82 16G9
Queso fresco 71 78
Queso parmesano 32 11
Hueve de gallina 77 55
Carne de carnero 33 157
Carne de res 98 563
Lonja de chancho 29 19
Mondongo 46 112
Tocino 28 10
Albacora (pescado) 31 171
Arvejas verdes 90 61
Frijol canario 4] 112
Habas verdes 51 42
Lentejas 28 9l
Aji fresco 39 17
Ajl seco 46 9
Ajos 89 8
Albahaca 30 9
Apio 54 21
Cebolla de cabeza 99 170
Coliflor 35 68
Culanire 36 9
Choclo 76 72

Lechuga 80 116
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Alimentos Familias que los Cantidad
consumieron consumida
Por ciento grs./dia/familia
Nabo 31 68
Perejil 32 8
Repollo 62 119
Salsa de tomate 64 24
Tomate 99 165
Zaonahoria 97 142
Zapallo 89 166
Zapallo italiano 28 126
Aceitunas de botija 26 36
Chirimoya 27 152
Limén 34 15
Manzana 50 113
Naranja 46 250
Platano de seda 50 232
Camote morado 52 154
Chufie 28 29
Papa bianca 100 844
Racacha 32 117
Arroz 100 o545
Avena 52 76
Fideos 97 224
Harina de trigo 63 48
Pan 100 925
Sémola 42 45
Azicar blanca 88 539
Aceite 100 215

Mantequilla 70 o4
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tacidn familiar de Tacna. El arroz, el pon v en menor proporcién los
fideos, adquirieron relieves que los serialan como importantes fuentes
hidrocarbonadas de esta drea del pais. El azicar, con un promedic
de 105 ars. por persong y por dia, y la grasa con 53 grs. aporiaron con-
siderable cantidad de calorias.

En el Cuadro XXXIII se incluyen las preparcciones culinarias con-
sumidas por el 25 por ciento, o mds, de las familias, Una distribucién
tipica de las comidas diarias serio la siguienie:

Desayuno:

Café con leche.
Pan con mantequilla.

Almuerzo:

Cazuela de carne.
Ensalada de verduras.
Arroz con menestras.
Plaiano, naranja o manzong.

Comida:

Sopa de fideos.
Arroz con bistec.
Té.

El lonche, cuando se sirvid, fue muy simple: un "sandwich" acom-
pafiado, a veces, de una iaza de 1.

Diferentes preparaciones propias de la regién encontramos en Tac-
na. El caldo blanco o "pebre’” se hace de la siguiente manera: la car-
ne de vaca se corta en pequeias porcicnes y se hierve junte con arve-
jitas, habas verdes y papas; cuando todo esid cocido se adereza con ce-
bella, aios y condimentos, que se frien en manteca. La “carbonada”
es unda sopa gue se hace de carne de vaca picada, con zanghoria, na-
bo, poro, apio, tomate y fideos, a lo que se agrega un aderezo de ce-
bolla con tomate frito en aceite. El “chairo” es también una sopa, pre-
parada con chalona (carne desecada de carnero) o huesc de vaoca, o
la que se agrega chuilo, papa fresca cortada en pequerias porciones,
mote de trigo, zapallo, repollo, tomate y aceite.
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CUADRO XXXIN

RELACION DE LAS PREPARACIONES CULINARIAS CONSUMIDAS
PCR EL 25 POR CIENTO, C MAS, DE LAS 83 FAMILIAS
COMPRENDIDAS EN LA ENCUESTA DE TACNA

DESAYUNO * LONCHE

Preparaciones Familias Veces Familias Veces
gue las por que las por

eonsumieren semana consumieron  semana

Por ciento Namero Por ciento Nuimero

Calé 39 114 —_—
Té 34 125 28 66
Caté con leche 67 270 —_— —
Pan 56 182 - -—
Pan con mantequilla 70 265 — —
Pan con queso 47 137 —_— —
Pan con mantequilla, pal-
iq, aceltunas o queso — — 44 93
ALMUERZOQ COMIDA
Caldo blenco 26 55 — —
Cazuela de carne 87 169 — —
Sopa de carne 58 134 4] 102
Sopa de fideos — — 69 165
Arroz 74 184 69 125
Bistec — — 34 56
“Calentado” de la ma-
ficna — — 27 66
Ensalada de verduras 50 75 — —
Lentsjas ¢uisadas 25 25 — —
Porotos a la chilena 36 44 — —_
Tallarines con carne
en salsa roja 47 46 — —
Manzana 31 o2 — —
Naranja 33 6l — —
Platano 36 58 — —
Té — — 34 59

) El numero total de desayunos deberia Hegar a 651 (93 x 7). Lo
misme para los almuerzos y las comidas.
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Caracteristicos del lugar son los “porotos a la chilena': los frijoles
son remojados el dia anterior, se cuecen con carne de cerdo y choclo
desgranado, luego se les afiade un aderezo de iomate con djos, frito
en aceite. El picante de “guata’” es un guiso que se hace de mondongo
picado; se cuece, v luégo se guisa con cebolla, tomate, gjos, il seco
molido, v se Irle con aceite para luego agregarle papas cortadas en
peguenos trozos. El arroz “tapado”, es el arroz cocido al que se le
agrega un guiso de carne de vaca, papas, zanahoria en trocitos, aceite,
v hueyos dures cortados en rodelas; al servirse se pone una capa de
arrcz cocido, encima otra de relleno, v se cubre ésta con ofra capa de
arroz cocide. El "arrimade” de repollo, es un guiso que se prepara
asi: se pica carne de vaca v repollo, v se guisa en aceite con tomate,
salsa de tomate, y condimentos, agregando culantro picado, y sirvién-
deolo con papas cocidas.

El "ceviche" de pescado, platc muy apreciado por los tacnefios,
se hace con pescado crudoe sin espinas cortado en pedacitos, al que se
le agrega jugo de limodn, cebolla, rocote picade, v sal, v se adorna con
lechuvga. Un plalo estimado por su vistosa presentacién y agradable
sabor es el llamado papas a la huancaina’”’, que la cocina tacnefia lo
elabora de la siguiente’ manerd: se cuecen las papas y se pelan; se
hace una salsa de yema de huevo cocida, mani molide, queso fresco,
aji amarillo seco molido, vy aceite; las papas cocidas se bafian con la
salse ¥y se adornan con lechuga, huevo duro aeeitunas v queso, y se
sirven.

Comparacién entre el valor nutrifivo de la alimentacién familiar
y los valores recomendados

En el Cuadro XXXIV similar a los ya vistos en pdginas anteriores,
se observa que el valar calérico de la alimentacion familiar de Tacna
tué, en el 75 por ciento de los casecs, superior a las recomendaciones v,
en estas circunsiancias, queda un saldo positivo que puede depositar-
se para aumentar las reservas energélicas del organismo. Las co-
lorias totates de la dista se distribuyeron como sigue: el 64+ 7 por
ciento fue cubierto por los hidratos de carbono; el 12 = 2 por ciento,
por las proteinas; v el 24 = 5, por las grasas. Es decir, una tendencia
al predeminio de los glicidos en el reparto calérico del régimen. Asi-
mismo, el 75 por ciento de las familias consumid una cuocta protéica
superior al 100 por ciento de lo recomendado, lo que permite imaginar
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CUADRO XXXIV

COMPARACICN ENTRE EL VALOR NUTRITIVO DE LA ALIMENTACION
FAMILIAR Y LOS VALORES RECOMENDADOS, TACNA

Numero v porceniaje de las familias clasificadas en los grupos ‘pobre”,
"regular”, “buenc” vy “mas del 100%" de lo recomendado

— —lits

Principios Pobre Regular Bueno

Alimenticios 0 - 509% 50 - T5% 75 - 1009% Mas del 100%
N¢ Do Ne o nNe % Ne Yo
Calorias | 0 6 ) 17 18 70 75
Proteinas 0 0 5 5 18 20 70 75
Calcio 37 40 28 30 14 15 14 15
Hierro 2 2 7 7 25 27 59 B3
Vitamina A 17 18 13 16 14 15 47 50
Tiamina 8 9 27 28 29 31 28 31
Riboflavina 14 15 18 18 23 25 36 4]
Niacina 4 4 ) ) 0 0 89 96

Vitamina C 9 10 13 14 12 13 o9 63

que las necesidades orgdnicas estardn debidamente atendidas. Un
53 por ciento de las proteinas ingeridas fue de crigen animal.

El valor mineral de la dieta, satisiaciorio para el hierro, no lo fue
asi con respecio al calcio porque el 70 por cienio de las familias al-
conzd, ¢ lo mds, un consumo estimado solamente como "regular”. La
carne v ¢l pan proporcioncron casi la mitad de lo ingestidn familiar
diaricc de hierro; v la cifra bastante limilada de leche v de verduras
dd razdn de los bajos porcentajes de calcio ingeridos.

La leche, carne, cereales y tubérculos (papa blanca) lueron los
alimenios que sirvieron de base para que los dos tercios de las [ami-
lios alcanzara cuotas adecuadas de tiaming v riboflavina y, también,
para que el 96 por ciento de ellas cubriera mdés del 100 por ciento de
sus necesidodes de niacina. Dentro de los vitaminas corresponde a la
vitamina A el mayor porcentaje de familias (18% ) con consumo ‘po-
bre”. Cabe mencionar que 21 per ciento de agquellas que llegaron al
75 por cienlo, ¢ mds, de lo recomendade incluyeron higado de rés en
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sus comidas. Las tres cuartas partes de las familias de nuestra en-
cuesia alcanzaron o superaron las cuotas recomendadas pora la vitg-
mina C. Sin embargo, como la papa fue fuente de primer orden vy las
pérdidas por coccidn de dicha vitamina son elevadas, es posible que
los resultados no sean tan favorables. En el Cuadro XXXV se encuen-
fran los promedios diarios de ingestion per familia vy por persona.

Los gastos en alimentacidn

Para la compra de alimentos hallamos como promedio, por semao-
na v por familia, la suma de $/. 233.11. Casi la totalidad de esta in-
version representd un gasto real, porque sclamente e 3 por ciento de
dicha cifra significé alimentos de cultivo propio o recibidos come ob-
sequio.

Las inversiones realizadas para la adquisicidén de los diferentes
alimentos podemos apreciarlas en el Grafico 6 A. Las mayores s2 efec-
tuaron para la compra de los grupos formados por los carnes, pesca-

CUADRO XXXV

VALOR NUTRITIVO DE LA ALIMENTACION CONSUMIDA EN TACNA

Promedios de ingestion por familia vy por persona

CONSUMO DIARIO

Prineipios

Alimenticios Por familia Por persona
Calorias 15,319 2.658
Proteinas gr. 437 79
Caicio gr. 3.4 086
Hierro mgr. 78 13
Vitamine A U. L 30,630 5.314
Tiamina mar. 5.4 0.9
Riboflaving mgr. 8.5 1.4
Niccina magr. 119 20
Vitamina C mgr. 477 a3

Nimero de familias comprendidas en la encuesta: 93.
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dos v huevos (32%) v los cereales y derivados (28% ), vy frutas vy ver-
duras (14%). A las leguminosas, tubérculos y alimentos wvarios co-
rrespondié un 26 por ciento del gasto total. Es decir, se hizo uso dis-
parejo del dinero destinado « la obtencién de la comida diarig, pues la
distribucién tedrica normal de los gastos en alimeniccidén que recomisn-
dan cloguncs orgonismos especializados, es diferente (38).

En la parte B del mismo Grdfico, vemos que se tomo proporciones
semejanies del presupuesto para comprar alimentos energélicos v corns-
iruclores. Poco restd para los reguladores vy otros alimentos.

El promedio diarioc de gasios por fomilia fue de S/. 33.30 con una
Ingestién de 15,319 calerias por dia, asi que 1,000 calorias costaron
s/, 2.17.

Exdmenes médicos, bioquimicos y deniales

Clinicamente se exgmind o un grupo de 41 adolescentes (12-16
anos) formado por 18 varones y 22 mujeres: Todos provenian de las
familias en que se habia realizado la encuesta dietética. Eran jovenes
de actitud despierta, que en el 90 por ciento de los casos tenian, a la
inspeccién, un estade de nulricién “regular” o “buenc’; y en porcen-
taje parecido (83% ), higlene perscnal también “regular” o "buendg’.
Las mujeres aventajcban en peso v talla, sobre todo en peso, a gru-
pos del mismo sexo y edad estudiados en Lima e Ica. La comparacién
era menos lavorable en el caso de los varones (Cuadro XXXVI). Los
resultados del estudio bioquimico de la sangre estén anotados en el
Cuadro XXXVIL

La hiperqueratosis folicular, que ocurrié en el 31 por ciento de los
casos, junto con la sequedad de la conjuntiva bulbar (19%) v la xe-
rosis (29% ) sefialom una posible deficiencia de vitamina A (Cuadre
XXXVII). Sin embargo, los datos que proporciona la encuesta disté-
tica son mdas bien satisfactorios, pues 85 por ciente de las familias te-
nia consume “bueno” ¢ superior al 100 por cienio de lo recomendado,
v el promedio de ingestién por persona y por dia (5314 U. 1) cubria
lo que se acostumbra considerar como la cucta normal de un adulto.
Ademds, los valores sanguineos de la vitamina A (Cuadro XXXVII)
no inducen a pensar en la carencia de esta vitamina.

La falia de concordancia entre algunos hallazgos clinicos, y los
dietélicos v bioguimicos es, aln dhora (39), (40), un problema para
la interpretacién de los estudios que se reclizan en grupos humanos,
en particular cuando se trata de la vitaminea A (41), (42). Sucede en
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CUADRO XXXVII

SUMARIC DEL ANALISIS DE SANGRE EN LOS ADOLESCENTES

DE TACNA
"7 Constituyentes . Ne de Valores -
muestras

Vitamine A, mecyg. por ciento 36 36 = 12 (20 - 83)"
Caroteno, meg. por ciento 39 108 = 50 (46 - 277)
Acido ascérbico, mar. por ciento 28 1l =16 02-19
Proteinas, gr. por ciento 39 77 = 03 ( 7.2- 87)
Hemoglobing, gr. por ciento 39 123 = 09 (108-14.0)
Hematocrito, vol, por ciento 39 40 = 3 (31 - 47>

Fostatasa alcaling, Unid. Bodansky 33 18 = 08 (0.5-4.3)

* Promedio, desviacién “standard” y limites extremos.

esta encuesta de Tacna lo mismo que en la de Tumbes, es decir, que
las cifras de vitamina A en la sangre parecen estar libres de dependen-
cla a la ingestidn dietética o lo sintomatologia clinica (Cuadros XXXIX
v XL).

En este sentido, Caster v Mickelsen (43) recuerdan, enire varias
investigacicnes, las realizadas en Sheffield, Inglaterra, duranie la Se-
gunda Guerra Mundial. Se advirtid que la vitaminag A en ¢l plasma
permdanecia practicamente invariable después que el grupo de adulios
estudiado habia estado sometido durante ocho, © mds meses, a dieta
deficiente en vitamina A, v va se observaban signos clinices carencia-
les. Por ofra parie, en la mayoria de los casos, no se halld diferencia
significativa entre los niveles plasmdticos de vitamina A del grupo de-
ficiente y dsl control, ain después que el grupo deficiente habia esta-
do, por periodos de més de un afio, consumiendo una dieta absoluic-
mente privada de vitamina A. Nuestra experiencia en Tumbes v Tac-
na sefiala esta misma “insensibilidad” de la vitamina A plasmdtica,
e inclina o considerarlc como indice de relaiivo valor para el diagnds-
tico de las carencias de dicha vitamina en las colectividades humanas.

Es poco probable que la aingivitis marginal (25% ) se deba a de-
ficiencia de vitamina C, porque la ingestion familiar e individual asi
como el contenido sanguineo de &cide ascédrbico (Cuadre XL) no apo-
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CUADRO XXXVII

SUMARIC DE LOS SIGNOCS CLINICOS PROBABLEMENTE
RELACIONADQS CON DEFICIENCIAS NUTRITIVAS, TACNA

41 ﬂlélescentes de 12-16” afios Casos}osit_ivoéﬁ
Signos clinicos

Pelo

Seco vy quebradizo .. .. .. .. .. .. . L, 5
Pdarpades

Inflamacion conjuntiva .. .. .. .. .. .. 5

Conjuntiva Bulbar

Sequaedad .. .. .. . e e e e e e 19

Vascularizacion tipo A .. .. .. .. .. .. 17

Pigmentacion tipo & .. .. .. .. .. .. .. —
Cérnea

Limbo calé .. .. .. .. .. .. . .. ... 25
Cara

Palidez .. .. .. .. .. .. . . o oo 14

Pigmentacién suborbitaria .. .. .. .. .. 12
Lakbios

Queilitis cronica .. .. .. .. .. .. .. .. S

Estomatitis ongular .. .. .. .. .. .. .. 3
Encias

Gingivitis marginal .. .. .. .. .. .. .. 23

Membranas Mucosas

Palidez .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. 24
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41 Adolescentes de 12-16 afios Casos positivos
Signos clinicos %
Piel
Xerosis .. .. .. .. .. .. .. .. . 29
Hiperqueratesis folicular .. .. .. .. .. 31
Unas
Estriadas .. .. .. .. .. .. .. L. L. L. 15

Estado Nutricional

Bueno .. .. .. .. .. .. L. 0 o o, 37

Regular .. .. .. .. .. .. .. .. . .. . 54

Male .. .. .. .. .. . o e e 9
Dienies

Caries .. .. .. o i o e e 59

Implantacion defectuosa .. .. .. .. .. 30

Esmaite manchado .. .. .. .. .. .. .. 42

van ial suposicion. Se traia de un signo clinice aislado, cuya presencia
" podria explicarse por la mala oclusidn consecutiva o la implantacidn
irregular de los dientes (17% ), o algin otro factor local como la accidn
del sarro gue manchaba el esmalte del 42 por ciento de los adolescen-
tes.

Junio con la palidez de las membranas mucosas (24% ) se halld
un promedio bajo para la hemoglobina (x : 12.349r. % ). Las caries afec-
taron al 59 por cients de los casos estudiados. El predominio de los
glucidos en el reparto caldrico del régimen alimenticio de las familias
de Tacna, asi como el consumo solamente "regular” de calcic, son fac-
iores nutricionales que pueden mencionarse en relacion con la presen-
cic de esas caries. Comoe factores no nuiricionales, la {olta de aseo
bucal.
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CUADRO XXXIX

ANALISIS DE SANGRE DE LOS ESCOLARES DE TACNA

Valores de la vilamina A segiin el contenido de la dieta v la
presencia o ausencia de signos clinicos

VITAMINA A (MCG. %)

Con signos clinicos SIn signos clinicos
. DIETA DIETA
Caracteristicas Pobre y Buena y Pobre ¥ Buena y

Regular + del 1009 Regular + del 100%

N° de casos 8 9 3 16
Promedio 30 36 33 40
Desviacion "standard” 8 9 — 15
Error "standard” 3 3 — 4
Valor méximo 43 54 38 89

Valor minimo 20 22 ‘ 30 - 25

CUADRO XL

ANALISIS DE SANGRE DE LOS ESCOLARES DE TACNA

Valores de las vitaminas A v C en los grupos con y sin signos clinicos

Con signos clinicos 8in signos clinicos
Caracteristicas Yit. A (%) Vit.C (*) Vit. A Vit. C
(mcg. %) (mgr. %)  (meg. %) (mgr. %)

N? de casos 17 8 19 20

Promedio 33 1.0 39 1.1
Desv. “standard” S 0.4 14 0.1
Error "‘standard” 2 0.1 3 0.1
Valor méximo 54 1.7 89 19

Valer minimo 20 0.4 25 0.2

(*) Xerosis e/o hiperqueratosis folicular
(*) Gingivitis marginal.
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La queilitis (5% ) v la estomatitis angular (3% ), que sugieren
carencias de riboflavina, aparecen con una frecuencia que no es anor-
mal, sino que puede ocurrir en grupos de poblacién bien nuiridos.

Para resumir, los adolescentes de Tacna no presentaron perturba-
cién severa del estado de nutricién. Clinicamente acusaron, como se-
fial de inierés, signos relacionades con la deficiencia de vitamina A.
Biogquimicamente importa indicar la disminucidn del valor hemoglobi-
nico de la sangre.
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PACHIA Y CALANA

La disponibilidad de productos propios, las facilidades de troms-
porte, el poder adquisitivo, el nivel cultural, y otros factores, hacen
que el tipo de alimentacion de las zonas urbanas ditiera de las rura-
les que tienden a producir, per lo menos en parte, sus alimentos. Pa-
ra poder establecer una comparacién con las caracteristicas alimenta-
rigs de la ciudad de Tacna, se reclizd una encuesta dietélica familiar
de un dia en los distritos rurales de Pachia v Calana.

Pachia es una pequefia poblacion rural situada hacia la cabece-
ra del valle de Tacna; el clima es templadoe, tiene una altura de 1,000
metros sobre el nivel del mar, v se encuenira a una distancia de 19
kildbmelros de Tacna. Por su aspecto pintoresco, su clima agradable,
vy su proximidad ¢ las aguas lermales de "Calientes”, es muy visita-
da, en ciertas épocas del afio, por numerosas familias que van en bus-
ca de reposo, por molivo de salud, o bien aprovechan de pasar sus
vacaciones agradablemente.

Sus pobladores se dedican a la agricultura, v sus principales cul-
livos son las frutas, como la uva, de la que elaboran vino de buena
_ calidad en pequefia escala; también cullivem chocios v aji. Las muje-

res se dedican a los quehaceres domésticos, v ayudan en las foenas
del campo. El promedio de miembros por familia fue 4.3,

La poblacién consta de una sola calle central, empedrada, con ve-
redas de cemento. Posee una plazuela, un hotel, dos colegios, un pues-
to policial v un bonito templo al cudl hacen los fieles romerias anuales
para tributar culte a la imagen de San José, patrén del pueblo.

Las casas son de adcbe vy el piso de tierra. Generalmente tienen
huerios en su interior v jardines extericres. Crian aves de corral, v tie-
nen perros guardianes.

Calana es un pueblecito distante 12 kildmetros, aproximadamente,
de la ciudad de Tacna, a una altura de 850 metros sobre el nivel del
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mar y de clima templado. La belleza de sus campinas, y el iimpido cie-
lo azul de esos dias ofrecian un bello panorama. Sus habitantes se de-
dicem a la aaricultura y sus principales cultivos son frulas y verduras;
ast como maiz v oji, que acostumbran secarlos al sol en el suelo de
sus huertas, llamando a este ultimo aii "panca”, para luego venderlo
en el mercade de Tacna. Su poblacién es muy parecida a la de Pa-
chia v tiene un promedio de 5.2 miembros por familia.

Poses una sola calle, amplia vy arbolada, una plazuela que sirve
para recreo de los menores, dos escuelas v una iglesia, Sus casas son
espaciosas, con huertos inleriores; crian aves de corral vy también tie-
nen perros.

Los estudios comprendieron 30 familios en Pachia v 31 en Caolana.

Preferencias y habitos alimenticios

Los habitantes de Pachia v Calona adquirian los alimentos de ma-
YOr cONSUMo, COMG QZUCar, pan y arroz, en pequeiias bodegas existen-
tes en cada poblacién; otres alimenies, por eiemplo carne, verduras y
frutas, se compraban en el mercade central de la ciudad de Tacna.

La alimentacién diaria ssicba distribuida en 4 comidas: desayu-
no, almuerze, lonche v comida. Cen las preparaciones mdés {recuente-
mente consumidas per el 25 por ciento, o mds, de las familias estudic-
das, se confecciond el Cuadro XLl donde vemos que la preparacién
més usual en el desayuno fue café con leche y pan. En el almuerzo,
la sopa de carne fue la de mayor consume en amboes lugares; esta
preparacién tenia .como base, carne (de vacunc o cordero), verduras
diversas, papas, alguna vez fideos, v otras arrcz. Otra preparacion de
bastante consumo fue el arroz graneado, siende gcompanante de va-
rios guiscs, ton diversos, que no se les ha conseguido agrupar dentro
del 25 por cienio, ¢ mds, de fomilicgs gue los consumian. El lonche era
servido o las 3 & 4 de la tarde; lo comn fue t& con pon. En la comida,
servida a las 6 & 7 p.m., la sopa de fideos fue la de mayor consumo
en ambos pueblos. Era costumbre en Calana, tomar té con pan des-
pués de los dos platos principales -que formaban la comida.

Si observamos el Cuadro XLII donde figuran los alimentos consu-
midos por el 25 por ciento, o mds, de las familias estudiadas, podemos
decir que en ambos lugares hube consumo de leche, en una cantidad,
aproximada de 300 cc. por miembro familiar.
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CUADRO XLI

MENU TIPICO DE LAS FAMILIAS COMPRENDIDAS EN LAS
ENCUESTAS REALIZADAS EN PACHIA Y CALANA

PACHIA CALANA

Preparaciones Familias Niimero de Familias Numero de
que las veces por que las veces por
consumieron  Ssemana  consumierom semana
por ciento por ciento
DESAYUNO:
Café con leche 43 13 64 20
Pom 60 18 55 17
Pan con mantequilla 27 8 — —
ALMUERZO:
Sopa de carne 27 g8 55 17
Arroz 33 10 — —
LONCHE:
. Té 47 14 42 13
Pan 43 13 48 15
COMIDA:
Sopa de fideos 43 13 55 17
Arroz 47 14 32 10
Té — —_— 58 18

Pen — — 32 10

En ambas poblaciones rurales hubo elevada proporcidon (80%) de
familics que consumié carne; la cantidad diaria, por persona, estuvo
alrededor de los 100 gr. Fué mucho menor el porcentaje que consumid
verduras, dentro de una escasa variedad. Zanchoria v zapalle, suma-
ron unos 150 gr. por dia v por miembro de familic; Calana consumid
el doble de tomate que Pachia, v ésta Gltima utilizd lo col blemea que
no se empled en Calema. Ochenia por clento, o mds, de las familias
comid papa; en Calona la cantidad promedio cosi adcanzd, diariamen-
te, a un cuarto de kilogramo por cada componente familiar, v cifra pa-
recida hubo en Pachia. El pan tue el alimento de cada dia; 150 gr. v
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190 gr. cada persona en Pachia y Calana respectivamente. Arroz y
fideos fueron, lambién, importantes alimentes por su cantidad y fre-
cuente utilizacidn. Las menestros y las frutas no tuvieron mayor rol

Comparacién enire el valor nutritivo de la alimentacidén familiar vy los
valores recomendados

Ei resultado de esta comparacién lo presentamos en los Cuadros
XLII vy XLIV donde figuran los por cienics de las familias respecto a
cada uno de los siguientes cuatro grupos: consume inferior al 50 por
ciento ("pobre”), entre 50 y 75 por ciento (“regular’), entre 75 v 100
por ciente ("bueno”) y més del 100 por ciento de lo recomendado. Asi-
misme, en los Cuadros XLV v XLVI figuran cifras de consumo diaric de
nufrientes, por familic v por persona.

En Pachia, Cuadre XLIII, el calcio fue el nutriente que tuvo el mas
bajo consumo: 16 familios de las 30 estudiadas estaban recibiendo me-
nos del 50 per cienlo de sus requerimientos. A excepcion de las calorias,
proteinas v nicacing, que fueron los nutrientes de mas alto consumo ya
que 80 por ciento, o mds, de las familias excedid las recomendacionss.,
con respecio a los demdés nutrientes puede decirse que las familias que-
deron distribuidas en los grupos “tegular” vy “buenc”.

En Calana, Cuadro XLIV, observamos que mds del 50 por cienio de
las familias estd catalegado en el grupo que recibié més del 100 por
clento de lo recomendado con respscto a calorias, proteinas, hierre, ri-
boflaving, niacina y vitamina C. Solamente calcio y vitamina A, fue-
ron los nutrimentos de menor consumo. En el primer caso, €l poco con-
sumo de leche y otros alimentos ricos en calcio, ha dade comeo rezulta-
do que el 33 por cisnto de familias tenga ingestiones menores al 50 por
ciento de lo recomendado; asimismo, el reducido consumo de vegetalas
verdes y amarillos trajo como consecuencia la deficiencia de pro-vita-
mina A.

La proporcidén con que contribuyeron los carbohidratos, las protei-
nas y las grasas al valor caldrice total fue, por rara coincidencic, igual
en ambos lugares: 68% los carbohidratos, 12% las proteingas, vy 20%
las grasas. Esto significa que la dieta persenta cierto desequilibrio por la
abundancia de sacdridos v la limitada ingestién de grasas.

En Pachia, del consumo total de proteinas el 51 por ciento era de
origen animal, y en Calana del tolal de proteinas el 47 por ciento fue
.de origen animal; ambos por cientos podemos considerarlos busnos,
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CUADRO XLIL

RELACION DE LOS ALIMENTOS CONSUMIDCS POR EL 25 POR
-CIENTC, O MAS, DE LAS FAMILIAS COMPRENDIDAS EN LAS
ENCUESTAS DE PACHIA Y CALANA

'PACHIA . CALANA

Alimentos Familias Cantidad Familias Cantidad
que los consumida gue los consumida
consumieron consumieron
por ciento  grs./dia/fam. por ciento grs./dfa/fam,
Leche fresca 20 1190 77 1790
Huevo de gallina — — 26 105
Carne de vacuno 80 460 81 480
Arvejas verdes 30 210 33 210
Ajos 27 T1s 55 15
Cebolla 84 190 50 210
Col blanca 27 330 — —
Tomate 27 170 48 330
Zanahoria 43 180 48 220
Zapallo 40 400 29 415
Papa blemca 87 795 80 "1155
Arroz 80 560 10 520
Choclo 40 1290 55 1115
Fideos 73 230 87 400
Pan 100 610 100 960
Azicar blanca 80 400 29 450
Azacar marca T — —_ 45 550
AzGcar rubia — - 26 360
Aceite 102 150 100 170

Mantequilla 30 40 — _




FACULTAP DE- MEDICINA 19
CUADRO XL

COMPARACION ENTRE EL VALOR NUTRITIVO DE LA ALIMENTACION
FAMILIAR Y LOS VALORES RECOMENDADOS, PACHIA

Numero vy porcentaie de las familias clasificadas en los grupos “pobre”,
"reqular”, "bueno” y "mds del 100%"” de lo recomendade

Principios Pobre Regular Bueno
Alimenticios 0 - 50% 50 - 759, 75 - 100% Mas del 1009
o Ne % Ne© T Ne Y Ne e
Calorias 0 0 3 10 1 3 26 87
Proteinas 0 ] 3 10 2 7 25 83
Calcio 16 53 5 17 7 23 2 7
Hierro 1 3 5 17 9 30 15 50
Vitcenina A 14 47 3 10 3 10 10 33
Tiamina 2 6 8 27 8 27 12 40
Riboflavina 2 7 10 33 6 20 12 40
Niacina 0 0 0 0 1 3 29 97
Vitamina C 5 17 6 20 3 10 16 53

CUADRO XLIV

COMPARACION ENTRE EL VALOR NUTRITIVO DE LA ALIMENTACION
FAMILIAR Y LCS VALORES RECOMENDADOS, CALANA

Nimero y porcentaie de las familias clasificadas en los grupos “'pobre”,
“requlca”’, “bueno” v “mds del 100%" de lo recomendado

Principios Pobre Regular Bueno
Alimenticios 0 - 50% 50 - 5% T - 1009 Mis del 1009
Ne Do Ne %o Ne % Ne %
Calorias 0 0 1 3 g9 29 2t 58
Proteinas - 0 ] ] 3 6 20 24 77
Calcio 11 35 12 39 8 26 0 0
Hierro G 0 1 3 7 23 23 74
Vitamina A 10 33 7 22 4 12 10 33
Tiamina 1 3 8 26 g 29 13 42
Riboflavina 3 10 5 16 & 19 17 55
Niacing 0 0 0 0 2 6 23 94
Vitamina C 2 6 g8 26 5 16 16 22




120 ANALES DE LA
CUADRO XLV

VALOR NUTRITIVO DE LA ALIMENTACION CONSUMIDA EN
PACHIA

Promedios de ingestién por familia y por perscna

CONSUMO DIARIO

Principios

Alimenticios Por familia Por persona
Calorias 11,166 2.577
Proteinas gr. 326 75
Calcio gr. 1.9 0.4
Hierrc magr. 55 13
Vitaming A U. L 14,418 3.460
Tiamina mgr. 4.4 1.0
Riboflavina mgr. 5.4 1.2
Niacina mar. 93 21
Vitlgmina C mgr. 368 85

Numero de familias comprendidas en la encuesta: 30.

CUADRO XLVI

VALOR NUTRITIVO DE LA ALIMENTACION CONSUMIDA EN
CALANA

Promedios de ingestién por {amilia y por persona

CONSUMO DIARIO

Principios

Alimenticios Por familia Por persona
Calorias 13,920 2,680
Proteinas gr. 405 78
Calcio gr. 29 0.6
Hierrc mgr. 79 15
Vitomina A U. L 21,563 4,152
Tiamina mgr. 5.4 1.0
Riboflavina mgr. 7.8 1.5
Niacina mgr. 119 23
Vitamina C mgr. 411 79

Numero de familias comprendidas en la encuesta: 31.
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Los gaslos en alimentacion

Se pudo obtener datos referentes al coslo de la alimentacidn. En
Pachia, el promedio total de gastos por familia y por dic fue de 3/.
21.12, de los que el 90 por ciento correspondid a "gastos reales” es de-
cir a aquellos alimentos que fueron comprados. Solo un 10 por ciento
correspondid a “gastos aparentes’ ¢ sea alimenios que no se adquirie-
ron con dinere, sino que fueron regaladeos, propios, © hablan side inter-
cambiados.

En Calana, el promedio total de gastos por familia vy por dia fue de
S/. 26.53 de los que el 91 por cienio correspondid o “gastos reales” v
9 por ciento a "gastos aparenies’.

En los Grdficos 7 v 8 podemos apreciar la forma come se ha dis-
tribuide el dinero. En la poblacién de Pachia el mayor porcentaje de
inversién se hizo para adquirir carnes (vacuno, ovino, pescades). En
la compra de cereales vy derivados se utilizd el 23 por ciento v porcen-
lojes bastante inferiores para verduras, frutas, tubérculos, huevos v le-
guminosds.

En Calana, los gastos mayores correspondieron o cereales y deri-
vados; luego a cares y “otros alimentos” (ozlcar, grasas, té, café, v
condimentos).
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HACIENDA VICOS®

La Haclenda Vicos estd situada en el distrito de Marcard, a 35 ki-
lémetros de Hucraz, en el Departamenio de Ancash, a una altura apro-
ximada de 3,000 a 4,000 metros sobre el nivel del mar, en un ramal de
la Cordillera Blanca, con colings cuyas cimas se halloan cubiertas de
nieve perpelua, preseniando la belleza natural de la regidn andina. Tie-
ne una quebrada por la cual corre 2l rio Marcard, que sirve para la
irrigacion. La extensién de la Hacienda es aproximadamente de 37.5
kildmeiros de longitud v de 10 kildmetros de latitud.

Tiene des estaciones bien marcadas: la época de lluvias abundan-
tes, acompafiada de rayos vy iruenos {de Diciembre a Abril), v la de
verano o sequid, sin lluvias, con fuertes vientos y con el caracteristico
fric intenso de las mananas v el sol agradable de las tardes. El clima
fiene gran influencic en las lobores agricolas.

De una familia que vive en la Hacienda, solo trabaia para ésta
un miembro, cominmente del sexo masculine. A faita de éste el traba-
jio lo realiza una mujer, que desempena las labores agricolas igual que
los varones. Los irabajadores contribuyen con sus herramienias; asi,
pues, la Hacienda disfruta tanio del trabajo persondal como de los im-
plementos v animales de los peones.

Los habitantes se dedizan a la agricultura, trabajande para la Ha-
cienda wres dias a la semana v recibiendo 20 ceniavos por dig; es de-
¢ir, 60 centavos semanales. Esta gratificacion la llaman “temple”. Los
ofros tres dias los emplean en &l culiivo, siembra o cosecha de los te-
rrenos que les properciona la Hacienda. Entre otras ocupaciones los
habitantes se dedican o la alfareria, elaboracién de carbdn, extraccién
de hielo, tejido v tintoreric. Las mujeres se dedican a los quehaceres

(*) Algunos aspectos han sido confrontados con la tesis de Mario
Vasguez (44).
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domeésticos, hilande sus lanas en los momenios desocupados; ordefian
las vacas, preparan guesos y mantequilla, acarreon el agua, ayudan
también en las labores agricolas y pastorean a sus animales.

En Vicos existe la "minka”, ¢ sea la ayuda en los trabajos agri-
colas, sin remuneracion alguna. Se ayudan enire vecinos o parientes:
por ejemplo, o una viuda, o a una mujer sola cuyo esposo estd ausen-
te cumpliendo con el servicio militar obligaterio; reiribuyen el benefi-
cio con productos agricolas, comidas, chicha y fiestas. Esto ocurre es-
pecialmentie en la época de cosecha y siembra.

El suelo en algunas zonas es arcilleso y necesita riego para la siem-
bra; en cambio, las lluvias son suficientes para poder sembrar la tie-
rra no arcillosa. Usan como fertilizante el excremento de los amimales.
Neo dejan descansar la tierra, pero si alternan los sembrios. Por ejem-
plo, si producen papas un cfio, el siguiente serd ocas y ollucos, y el
otro maiz. Asl sucesivamente, hasta pasar 4 & 5 afos y volver al pri-
mer producio.

Aproximadamente el 80 por ciento de las familias disponia de
ganado vacuno, gue les servia como herramienta de trabajo. Cuando
estos animales llegan a viejos, o en caso de accidente o enfermedad,
los beneiician vendiendo su carne, cuero vy grasa. El 90 por ciento de
las familias tenia ovejas, con un promedic de 10 a 12 animales, apro-
vechando la lana, que les servia para la confeccion de sus vestidos v
ponchos. Lo crianza de cerdos no estaba bien desarrcllada. Criaban
también animales domeésticos; los cuyes no los vendian sino los co-
mian, en ocasion de liestas, cosechas y siembras. Vendicn tanto los
productos agricolas como los de origen animal {queso, leche, mante-
quilla, huevos, gallinas), constituyendo este un gran aporte ecend-
mico.

También cambiaban sus productos por otros que necesitaban. Ha-
clan préstomos de productos o de animales, con cargo de devolverlos
en igual cantidad vy calidad. La Hacienda vendia los productos de la
cosecha a los nativos, a menor precio que si los compraran en los mer-
cados o pueblos vecinos. Realizaban los vigjes a pie, descalzos, prefi-
riende hacerlos de noche; la carga la transportaban scbre sus espal-
das, o en burrcs ¢ caballos.

Casi tedas las familias tenian perres que los acompafiaban o pas-
torear los animales; servian como guardianes, y especialmente se en-
cargaban de hacer la impieza de las excreta humanas que les servian
de alimento, evitendo asi el mal olor.
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La poblacién es indigena y habla el guechua. Lo Hacienda tenia
una poblacidn aproximada de 2,250 habitantes, repartides en 380 fomi-
lias, 0 sea un promedio de 6 miembros por familia. La vida es tranqui-
lag, sencilla, sin mas preocupaciones que las relacionadas con las la-
bores agricolas, de las que depende su vida econdmica, cultural v so-
clal. Se guardan mutuo respeto. La riqueza de una familia se conocge
en el ntmero de ganado, habitaciones, vestidos o ahijados que tiene.

Lo unién matrimonial se encontrd en el 75 por ciento del total de
las familias. Los matrimonios religiosos se hacen en forma colectiva
en lo cuaresma. El matrimonic de prueba es considerado como indis-
pensable para asegurar la felicidad convugal. Primero es éste, v luego
el religioso. Habia muy pocos séllteros.

Casi en su totalidad los habilantes eran analiabetos pero los nifios
asistian, en Mayo de 1956, a un_lnodemo local para escuela donde se
impartia instruccién primaria (los ires primeros afios); los alumnos
permanecicm todo el dia y recibian, a medio dia, un almuerzo prepara-
de con alimentes entregados por la hocienda.

Las casas estaban distantes unas de ofras y separadas por cha-
cras, campos de sembric y quebradas. Estaban consiruidas al borde
de pequenios terrencs que rodean las viviendas, donde sembraban col,
rocoto, cebolla v culaniro, para el uso diario. Tenian el techo de teja
o paiq; el piso de lierra; y las paredes de adobe o piedra con barro.
Las puertas eran pequefias, teniendo que inclinarse para poder en-
irar; no tenian ventilacion. Contaban con dos piezas: una servia para
dlmacenar los gronos v gquardar las herramientas; y la otra era sala-
dormiterio v, o veces, cocing; criéndose aqul los animales domeésticos.
ComUnmente s! cuarlo de cocina ccupaba una habitacién aparte de
las que componian la casa. Su aspecto era el de una choza, con techo
a manera de un cono, formade per soportes de madera fuertemente uni-
dos en su vertice y cubiertos de rastrojo. Esta habitacién era muy os-
cura, pues la unica luz que recibia penetraba por una abertura gue
servia de entrada. Sus paredes eran de adobes unidos con barre, y ser-
vig muchas veces de dormitorio v criaderc de cuyes. Carecia de chi-
menea o escape de humo, de manera que, durante las horas de pre-
paracidn de las comidas, éste invadia ki cocina. La cocina propiamern-
ta dicha estaba construida de pisdras o adobes, generalmenie o nivel
del suelo, o, con menos frecuencia, a cierta altura de él. En esta Giti-
ma circunstancia se constituia un peguefio horno.

Los habitemtes eran usufructuarios de la vivienda. Todas las ca-
sas diponian de un corral donde guardaban el ganado. Las casas cao-
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recian de mobiliario; dlgunas tenian una quz otra silla e instrumentos
de musica, como arpas y otros.

La generalidad de las familias disponia de una “cama”, forma-
da por pellejos colocados sobre el piso; vy se cubrian con jergas, man-
ias o ponchcs.

La mayoeria de los nativos contaba con un sole vestido. Los nifics
eran los peor vestidos. Se bafiaban rara vez. La higiene personal, co-
mo la de los vestidos, deié mucho que desear. Lavaban sus ropas con
agua hirviendo para matar los 'picjes".

Para la iluminccién uscban el kerosene. La poblacicn se servia
de ggua de vertiente,. sacdndola en “tomines” {depositos de barro)
que cargaban a la espalda con ayuda de ponchos o sogas. La elimina-
cidn de excreta se realizaba al campo libre.

Tres encuesias se han realizade en Vicos, estudiandose 40 fami-
lims en la primera (Julio, 19523, 37 en la segunda (Febrero, 1953) vy
11 en la tercera (Mayo, 1956). Vamos a exponer, en detalle, los resul-
tados de las dos primeras vy, luego, comentar brevemenie la {ercera.

Preferencias v hdbilos alimenticios.

Los vicosinos constituyen un grupo emineniemente agricola, a cu-
ya actividad se dedican la mavor parte del afio {*). Cultivan princi-
palmente en sus chacras v parcelas maiz, trigo, cebada, papas, ollu-
cos, ocas, habas, arvejas y verduras, tales como col, rocoto, ajos, ca-
labaza y cebella. Alternan sus actividades agricolas con el cuidado v
la cric de animales domésticos; lobor que preferentemenite realizan las
mujeres v los nifios.

Le abundancia o escasez de alimentos se relaciona con la buena
o mala cosecha de cada afio; porque un afio de mala cosecha causa
traslornos en la econcomia de los vicosinos, originando la emigracidn,
el abardono de sus tierras, el aumento del consumo de coca, el robo v
la desnutricién,

Para tener una idea de sus actividades agricolas presentamos el

siguiente esquema, con las épocds de sembric v de sus principales co-
sechas.

(*) Datos sobre agriculiura tomados de la tesis doctoral de Maric Vasquez (44)
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Alimento SEMBRIO COSECHA
MAIZ: Agosto, Setiembre, Octubre, Mayo, Junio.
Noviembre.
TRIGO: Diciembre, Enero, Febrero Junie, Julio, Agosto, Setiembre
PAPAS: Junio, Julio, Agosto, Setiem- Junio (cosecha principal).
bre, Noviembre. Marzo, Abril (cosecha en ma-
tas).
HABAS: Diciembre, Enero, Junio, Julio.
Agosto.
CEBADA: Diciembre, Enero, Febrero. Junio.

Las ocas v los ollucos se cosechan casi al aiic de sembrados; de
alli su poca ulilizacidn. Pocas personas se dedican al cultive de arve-
jas y solamente para la alimeniacién de la familia misma. El cultive del
irijel v la calabaza se realiza juntamente cen el del maiz, v su usc es
estriclamente poara la alimeniccién de la familia que los cosecha.

Los vicosinos acostumbran comer dos veces al dia, entre 6 am. v
9 a.m., lo que llaman “almuerzo”, vy, por la tarde, entre 4 p.m, v 8.30
p.n., lo que llomaen “comida o merienda’.

Generalmente estas dos principales comidas del dia consistian en
ung sopd ¥y oun guiso, acompafado con cancha, mote, “machka”, pa-
pas, ollucos u ocas cocidas. Cuando era un solo plato solian repetirlo,
Algunas familias, al medio dia (1l am. v | pm.), comian algo de
canche, mote, raices o tubércules cocidos, scbre todo en época de co-
secha, en que los trabajadores llevaban parte de estes alimentos, va
preparados, al lugar del trabajc. En el Cuadro XLVII podemos apre-
ciar lg frecuencia de platos indigenas, usados por el 25 por ciento, o
mas, de las familias estudiadas. El Cuadro XLVII se incluye para
dar una explicacién de la composicidén de los platos indigenas en Vicos.

Si observamos detenidamente el Cuadro XLIX en donde figuran
los alimentos consumidos con mayor frecuencic por un 25 por cienio, o
mas, de las familias vicosinas estudicdas, podemes ver que les habi-
iontes de este lugar no tentan preferencia por uno o varios alimentos
{(porque les qustora mds, o porque les alimentara meijor) sino que
sus hdbitos alimenticios esiaban de acuerdo con el fruto de sus cose-
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chas, Aunque en las dos encuestas realizadas en distintas épocas del
afio existidé mayor empleo de trigo, maiz vy papa, en su alimentacién,
esto no significd prefersncia, porque todo en elios es tradicional.

Su alimeniacidn se caracteriza por un predéminio de los produc-
tos vegstales, cuya distribucién varia, de acuerde a las temporadas de
cosecha, una de escasez, de Diciembre a Febrero, lempo de lluvias, v
otra de abundancia, de Mayo a ]ullo, temporada seca. Guardan parte
de la cosecha para la temporada de escasez, salvando ast la crisis que
los aflige cuando sufren dafios por sequias, heladas o derrumbes.

CUADRO XLVIH

RELACION DE LAS PREPARACIONES CULINARIAS CONSUMIDAS POR
EL 25 POR CIENTO, O MAS, DE LAS FAMILIAS COMPRENDIDAS EN
UNA O AMBAS ENCUESTAS DE VICOS =

T T LT T T o TITT L ST T L T T I T I Tt TR

Veces consumldas Familias que las
Preparaciones, durante 4 dias consumieron
NUMERO POR CIENTO
1% Enc. 2% Enc. 1* Enc. 2% Ence,

SOPAS

Shagwi de habas 95 24 90 35

Shagwi de chochoca 57 25 63 30

Shagwi de trige 49 137 60 95

Chupe de papa 14 25 28 40
GUISOS

Papa - pichu 21 39 20 51

Papa - yanu 33 149 43 95
MAZAMORRA

Calabaza api 15 1 28 3

Jara api 18 7 38 ‘186
PLATCS COMPLEMENTARIOS

Lushtu de cebada ) 25

Lushtu de trigo 14 7 28 19

Cancha de maiz 200 130 95 92

Machka de cebada 30 6 35 11

Oca scncochcxda 96 78

(*) La primera encuesta comprendid 40 farnilias; la segunda, 37 familias. - -
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CUADRO XLVII

DIVERSAS PREPARACIONES CULINARIAS USADAS COMUNMENTE
EN VICOS Y LOS ALIMENTOS DE QUE SE COMPONEN

Nombre del plate (x) Alimentos usados en las
preparaciones culinarias

SOPAS (shagwis}®

Caldillo Carne de chancho {resca, condimentos.

Chupe de papas Papas y condimentos (a veces con cala-
baza tierna y ollucos).

Lahua de maiz Maiz blanco molido, condimentos.

Shagwi de habas Harina de habas, condimentos.

Shagwi de chochoCa ..., Harina de chochoca (maiz blanco fres-
co. semicocido ¥ secade al aire),
condimentos.

Shagwi de (rig0 e Harina de trigo cruda o tostada, con-
dimentos.

Shagwil de cebada e Harina de cebada tostada, cernida; con-
dimenlos,

Shagwi de centeno .. Harina de centeno cruda o tostada, con-
dimentos.

ShagWi de Arvejas ...cccoo——, Harina de arvejas tostadas, condimen-
tos.

Jaka kaski (sopa de cuy} . Cuy y condimentos (algunas veces con
papas).

Llunka kaski (sopa de “llunka”™} ... . Trigo o cebada remojada, descascarada
en hatan, condimentos.

Sopa de frijol Frijoles y condimentos.

Sopa de quinua @uinua y condimentos.

GUISOSs

Cuy, papas y condimentos.
Carne de chancho asada directamente
ai fuego, sin olro condimento que

Jaka uchu (picantie de cuy) ..
Carne de chancho asada

sal.

Llunka uchu (picante de “llunka™) .. Trigo o cebada remojada, descascarada
en batan, condimentos.

Pucherao Carne fresca, en especial de chancho;
condimentos.

Patas y rifidn de chancho . Patas y rifidén cocidos con agua y sal

Papa - yanu Papas sancochadas y rocoto.

Picante de col Col cocida con condimientos.

(x) Para la escritura de las voces quechuas se ha utilizado la ortografia lla-
mada iradicional.

(*} Todas las sonas y los guisos llevan de aderezo una grasa o manteca, ce-
bolla y sal. También uno o varios de los siguienies condimentos: aji pan-
ca, rocoto. aji verde. culaniro, perejil. huacalay o chincho, col, patoc,
jetka, orégano. yerbabuena.
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Nombre del plato (x) Alimentos usados en las
preparaciones culinarias

Papa - pichu (picante de papas) ... Papas sancochadas y condimentos.

Papa pichu con huevo Papas, huevos y condimentos (a veces
queso)

Chargui uchu Charqui asado y aderezado con condi-
mentos.

Picante de frijoles ..o Frijoles tostados, condimentos.

Picante de ollucos Ollucos sancochados y condimentos.

Awash pichu . Habas secas, crudas o tostadas, v con-
dimentos.

MAZAMOQRRAS (Apis)

Calabaza api Calabaza madura, harina de maiz blan-
Co, a veces azucar.

Cebada api Harina de cebada tostada y azlcar.

Jara api Maiz pelado ¥ molido, azlcar.

Oca api QOca con aziucar o sin ella.

Quinua api Quinua, chancaca o aztcar marca “T7,

Tocosh api Papa o maliz, sometidos a fermentacion,
azucar,

Trigo api Harina de trigo tostado y aztear.

Dulce de membrillo Membrillo y az(Qear.

PLATOS COMPLEMENTARIOS

Cancha de maiz ) Maiz tostado.

Jara lushtu ({(x) Maiz pelado cocido, sin condimentos.

Lushtu de trigo Trigo pelado cocido, sin condimentos.

Lushtu de cebada Cebada pelada cocida, sin condimentos.

Lushtu de centeno .. Centeno pelado cocido, sin condimentos

Muti de maiz (mote de maiz) ... Maiz sancochago, sin condimentos.

Shinti de pushpu Frijoles sancochados, con sal

Machka de trigo Trigo tostado, molido.

Machka de cebada Cebada tostada, molida, cernida.

Awash shinti Habas secas tostadas, o habas tiernas,
cocidas con sal.

Llunka Trigo o cebada sin cascara, cocidos sin
condimentos,

(x) Lushtu: Trigo, cebada o maiz, descascarado por medio de coccién en
lejia de cenizas, y lavado con agua. :
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CUADRO XLIX

RELACION DE LCS ALIMENTOS CONSUMIDOS POR EL 25 POR
CIENTO, C MAS, DE LAS FAMILIAS COMPRENDIDAS EN UNA O

AMBAS ENCUESTAS REALIZADAS EN VICOS

*)
(x)

Familias que los Cantidad
consumieron eonsumida
ALIMENTOS 13 Enc. 22 Ene. 12 Enc. 23 Enc.
Por ciento* gr./dia/famitiax
Habas 73 49 450 250
Ajl seco 23 30 5 5
Cebella de rabo 70 95 20 35
Col 28 27 4G 0
Culantro 10 30 5 3
Huacatay (chincho) 5 60 3 8
Orégano 30 65 2 5
Roceto 48 57 15 30
Oca 78 0 1600 0
Kuros (papa) 65 100 775 2900
Cebada 68 22 390 160
Maiz 100 97 985 620
Trigo 85 97 420 710
Aztcar marca “T” 38 41 100 115
Manleca 93 97 25 25

La primera encuesta comprendid 40 familias; la segunda, 37 familias.
Peso neto. Las cifras representan promedios para el ntmero de fami-
lias que comieron cada alimento.

Es asl como podemos apreciar en los Cuadros ¥XLVII ol XLIX que

la dietla bdsica de los vicosinos estaba generalmente confeccionada
con alimentes de origen vegetal: granos (maiz, trigo, cebada) v tu-
bérculos vy raices (papas, ocas, ollucos?), cuando es su temmpoerada. Con-
sumian la came y sus derivados en menor escala, por razones econd-
micas, pues preferian venderlos, excepto cuande las lluvios les impe-
dian salir ¢ comprar otros productos de bajo coste. Ademds, con la ven-
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ta de carne, huevos y quesos adquirian articules que estimaban de pri-
mera necesidad, como sal, azlcar, grasas, granos, coca, dji, kerosenes,
herramientas v telas. No siempre vendian. También usaban el trueque,
sobre todo cuondo contabon con un excedente de sus cosechas, ¢ cuan-’
do en época de escasez se velan obligades o adquirir granos a cambio
de papas, v viceversa.

Para la confeccion de sus comidas utilizaban sus diferentes pro-
ductos. Asi tenemos el maiz, las habas y los frijoles, la carne fresca v
seca ¢ charqui, ailes, "patdoc”, “jetka”, hojas de col vy algunas otras
verbas silvestres, con fines secundarios de condimenlacién, iales como
ajos, cebolla, culoniro, orégane, pereiil, huacatay, paico, rocoto v yer-
babuena. Uscban poco la grasa, v con el unico fin de aderezar sus co-
midas. Para cocinar los alimenios usaban poca agua,  tomdndose el
tiempo necesaric para cocerlos, que llegd o zer prolongadeo, debido o
la influencia de la baja presion, temperatura v cembustible utilizado
(a saber, la lefia seca, corontas de maiz sece, excremento seco de ga-
nado o “bosta”). Aungue la "bosic” era el combustible que mds ren-
dia, lo preferian para abonar sus tierras.

La preparccion de sus comidas se caracterizé por la falta de sazén,
coccidn y presentacion. Servian sus alimentos en la cocina v se senta-
ban al ras del suele.

Las técnicas mds conceidas para la preparacién culingria fueron:

a) El hervido, mds comunmente lamado "sancochade”; b) el tos-
tado sin cuerpo graso alguno, en reciplentes de barro; c) el asado en-
tre cenizas calientes, o celocado sobre brasas; d) el hormeado usando
horno con base de piedras, las que calentaban antes de poner los ali-
mentos y cubrion con piedras v tierra (“pachamanka’™); v, e) la fri-
tura medicnte un cuerpo graso (manteca).

Enire los alimentos que sufrian des o mds procedimientos culina-
rios antes de consumirse, figuraban las leguminosas, los cereales, los
fubérculos v las carnes. Por ejemplo, entre las leguminosas, las habas,
arvejas, vy Irijoles fueron sometidas con frecuencia a tostado vy molien-
da para sus preparaciones en 'shagwis'. Los cereales, come irige, ce-
bada vy centeno, también fuercn tostados vy molidos para ser usados en
la preparccion de “shagwis” o “machka”. Estos mismos cereales, para
ser usados en algunos guiscs ¢ sopas, perdieron la céscora por medio
del pelado o “llunka”, para lo cual fueron previamente remojados en
agua vy luege descascarados con la mcono de moiler en el "batdn”, en
suaves movimientos. El meiz, trigo v cebada semi-cocidos en lejix de
ceniza y lavados en agua para quitarles teda la cdscara toman ‘el nom- -
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bre de "lushtu”. Estos cerecles asi preparados fueron usados enteros
0 molidos, en sopads, guisos y mazamorras, o consumidos en forma sim-
ple después de la coccidn. Los tubéreulos, especialmente la papa, fue-
ron convertidos en sub-productes, "tocosh” v “papa seca’. El “tocosh”
es la papa sometida a fermentacién antes de ser usada en mazamorrds.
La "poapa seca’’ es la papa sancochada, pelada, puesta o secar; la pre-
paraban en sopas o guisos. Del maiz semi-seco también se obtenia
“tocosh”, siguiende el mismo proceso que para la papa, v era usado
en mazamorras. Con el ohjeto de conservarla un tiempo largo, la car-
ne era cortada en frozos pequenos v delgados, agregéndole sal algunas
veces, y puesta a secar al sol; asi preparada v bajo el nombre de “char-
qui’”, la comian en sopas, guisos o asada directamente al fuego.

El uso de la coca, condimentada con cal, estaba muy generalizado
entre el sexo masculino. El hdbito lo adquirieron en la adolescencia,
desde el momenio que concurrieron o las faenas agricelas y fueron tra-
tados al igual que los mavores; su uso fué mdés frecuente cuando tra-
bajaban, pues dicen que ello les da fuerzas v les amortigua el hambre.
En lo tercera encuesta se halld que el consumo diario, promedio, fué de
una onzd.

Los utensilios de cocina eran ollas de barro, tinajas de diferentes
tamafios para depdsilos de agua v preparacidén de la chicha, soplade-
res de carrizo para avivar el fuego, latas vacias de conservas, “maotes’,
que utilizaban como platos, jarros, cucharas de madera y metal, cuchi-
llos, una pledra cvéidea (batdn), con la que molian sus granos v que
heredan comeo objeto de valor.

Para limpiar su vdjilla, per le general usaban el agua édliente o
fria, sin adicién de delergentes. Los perros o animales de cria, o los que
serviom en las rmsmus ollas donde cocinaban sus alimentos, daban el |
primer “enjuague” « sus platos v ollas,

Comparacién entre el valor nutritive de la alimentacién fam!horr ¥ Ios
valores recomendados.

Como en todas las encuestas, se ha preparade un cuadro compa-’
rativo de las dos primeras realizadas en Viecos, cuadro an el que figu-
ran los por cientos de las familias respecto o coda uno de los cucrtr\o"‘
grupos en que clasificamos a las familics. Ademds, se incluye un Cuor
dro (Cuadro L) con los promedios de ingestion por familia y por per-
gona. Como podemos ver en el Cuadro LI los nutrimentos de consumo
més deficiente fueron el calcio y la viteming A; précticaments el 100~
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por clento de las familias, en ambas encuestas, estuvieron compren-
didas en el grupo “pobre’.

La tiomina, la niacina y el hierro fueren los principios alimenticios
gque representaron los consumos més altos en ambas encuesias, En la
primera encuesta se encontré que ninguna familia respecte de la tia-
mina v el hierro, v solamente dos por ciento respecto de la niocina se
hallaron en el grupe "pobre”. En la sequnda encuesta, de los referi-
dos nuirimentos, el hierro fue el Uinico que quedd en pequefic porcen-
laje con consumo “pobre”.

El consumo caldrico no llegd a ser bueno. En la segunda encues-
ta 68 por ciento de las lamilias esluvieron clasificadas con menos de
75 por cienio de lo recomendade; no dejd de ser bajo este valor en la
primera encuesta, con 40 por ciento de las familias en la mencionada
condicién. Respecio a las proteinas, en la primera encuests el doble de
fomilias (67 per ciento) gue en la segunda (35 por cienlo) alcanzd
valores buenos o superiores al 100 por ciento de lo recomendado.

CUADRO L

VALOR NUTRITIVO DE LA ALIMENTACICN CONSUMIDA EN VICOS

Promedios de ingestidn por familia y por persona

Principios CONSUMO DIARIO

Alimenticios Por familia Por persona

1% Enc. 23 Enec. 3% Enc. 12 Enc. 2% Enc. 3% Enc.
Calorias 8,768 8,450 9,577 1,686 1,612 2,066
Proteinas gr. 279 215 246 54 T4l 53
Calcio gr. 0.9 1.0 0.9 0.2 0.2 0.2
Hierro mar. 108 74 99 21 14 21
Vitamina A Ul 2,171 2,165 3,703 417 413 798
Tiamina mgr. 10.7 10.8 7.2 2.1 2.1 1.6
Riboflavina mar. 6.1 4.2 5.6 1.2 0.8 1.2
Niacina mgr. 30 94 106 17 18 23

Vitamina C magr. 419

421 70 81 80 151

Numero de familias comprendidas en las encuestas: ira. 40; 2da. 37; 3ra, 1l
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CUADRO LI

COMPARACION ENTRE EL VALOR NUTRITIVO DE LA ALIMENTACION
FAMILIAR ¥ LOS VALORES RECOMENDADOS, VICOS”

Porcentajes de las tamilias clasificadas en los grupos “pobre”, “'reguiar”,
“bueno” vy “mdas del 1009% " de lo recomendado

Pobre Regular Bueno

Principios

Alimenticios 0 — 509 50 — 759 15 — 100% Mas del 1007,
12 Enc. 23 Enc. 1® Enc. 2% Enc. I* Enc. 2% Enc. 12 Enc. 22 Enc.
% % P % o % % %
Calorias 18 5 22 63 38 13 22 19
Proteinas 18 23 15 40 30 19 37 16
Calcio 100 g7 0 3 0 0 0 0
Hierro 0 3 5 8 10 22 85 67
Vilomina A 98 100 0 0 ] 0 2 Q0
Tiamina 0 0 2 0 10 0 88 100
Riboflavina 22 54 23 30 33 8 22 8
Niacina 2 0 6 0 7 5 85 95
Vitamina € 32 16 10 8 18 14

40 62

(*> La primera encuesta comprendic 40 familias; la segunda, 33 familias.

En cuonto a la ribofiaving, el porceniaje de las familias con consu-
mo "pobre” v "reqular’ subié de 45 por cienio en la primera encues-
ta a 84 por ciento en la segunda. La vitamina C  se consumié mejor en
la segunda encuesta porgue soélo 24 por ciento de las familios tuve una
ingestidn menocr del 75 por ciente de lo recomendado, en tanto que en
la primera encuesia se hallo en esia siluacion el 42 por ciento del total
de las familias. '

Los Cuadros LII v LIII que se refieren al consume familiar diario
de principios alimenticios, nos muestran la "dieta tipica’” didaria, cal-
culoda de acuerdo a los alimentos consumidos por 25 por cienio, o mds,
del total de las familias, cantidades que, a su vez, han sido promedia-
das entre el ndmero total de dichas familias. Para comperacion, se ha
incluido las canlidades recomendadas de los distintos principics ali-
menticios, expresadas como promedio por familia.
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Estos cuadros pueden explicarnos en parte el estado nulritivo de
las familias, influenciado por la mayor o menor cantidad de alimentos
consumidos y sus respectivos principios alimenticios. El valer calérico
de las dietas tipicas en ambas encuestas sdlo abarcd un 68 por ciento
de lo recomendado y fugé suministrado casi en su totalidad por los ce-
reales v {ubérculos.

La causa de que en la segunda encuesta el valor caldrico sea mu-
cho mdas bajo (Cuadre LI) {fué la cusencia o disminucién del consumo
de alimentos energeticos, tales como el maiz, la cebada, las habas vy
las ocas. El haberse comide mayor cantidad de trige v papos no pudo
compensar el hecho que se acaba de mencionar. Por ofra parte, el con-
sumo de una a ofra familia hié cuantitativamente muy desigual; por
ejemplo, hube casos en que algunas familias utilizaren 4 - 6 kg, de pa-
pas para cuatro dias, en tanto que otras se sirvieron 18, 20 6 mds kar.
durante escs mismos cuatre dias. Esta circunstancia influyd natural-
mente, en la colalogacién de las familias en los grupes de consumo,
“"pobre”, "reqular”, “"bueno”, y “mas del 100 por ciento”.

El tanto por ciento del valor calorice lotal cubierto por los hidra-
tos de carkono fué en la primera encuesta un promedio de 79 = § por
ciento; en lo segunda, 83 = 3 por ciento. Las proteinas representaron
en la primera encuesta 12 = 3 por ciente del valor calorice total, v
10 = 2 por ciento en la segunda.

La cantidad de grasa consumida {fué pobre en ambas encuestas:
en la primera cubrid el 9 # 4 por ciento, v en la segunda el 7 = 3 por
ciento de las calerias totales. Como se puede ver en el cuadro XLIX
el consumo de grasas por el 93 y 97 por ciento de las familias, en la pri-
mera v segunda encuesta, sdlo alcanzd a unos 25 gramos de manteca
por familia v peor dia.

El consumo caldrico ha tenido influencia sobre los valores de las
proteinas y de la riboflaving, puss casi todas las familias con deficien-
12 ingestion de calorias presentaron la misma situacién con respecio
o esos dos nulrimentos. Constituyendo los cereales v tubérculos las
fuentes bdsicas de calorias v a la vez de proteinas vy de vitamina B2
pars las familias de nuesiro estudio, es natural que aquellas cuyo va-
lor caldrice fué deficiente, también tuvieran deficiencia en estos dos
nutrimentos.

Los cereales, las leguminosas v los tubérculos aportaron casi la to-
talidad de los proteinas. Solamente cnce de las cuarenta familias de
la primera encuesia comiercn proteinas de origen animal, llegando
estas proteinas a un promedio de 20 por ciento de la ingesta protéica
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{otal; mientras que en la segunda lo hiciercn ssis familias de las 37,
dando un promedio de 12 por ciento del total de proteinas.

En la diela Hpice de la primera encuesta, las dos terceras partes
de la cuota de proteinas que se estima adecuada para la familic fue cu-
bierta por las habas, maiz, trige v cebada. En la segunda, esos alimen-
tos llegaron a cubrir sélo el 43 por ciente de la referida cuota, debido
a la falta de cebada en la dista y ol disminuide consumo de malz v
habas. El trigo, cuyo consumo gumenté casi al doble, v las papas, au-
meniodas ol séxtuplo, no fueron suficientes para suplir a los otros ce-
reales v o las habas, en su valor proteinico. Estoe mismo explica que
en la segunda encuesta hubiera un mayor tanto por ciento de familias
incluidas en les grupos con "pobre” v “regular” consumo.

En los cuadros que ccabamos de mencicner, LII v LII vemos que
las cucias de cclcio ingeridas fueren pobres, pues sdle alcamzaron «
subrir un 12 por ciento v un 4 por ciento de las contidades recomen-
dadas, en la primera v segunda encuesta respectivamente. Se encuen-
trar este hecho relacionado con el pobre consumo de alimenios ricos
en calcio, como la leche v el queso, que no figuraron; entre los alimen-
tos vegetales, los cereales (cebada, trige), las habas v las papas, aun-
que no ricos en calcie, fueron por las cantidades consumidas los que
mdas lo suministraron.

Los trabajadores probablemenie tuvieron ingestiones de calcio al-
go supericres o lo que acabomos de indicar en el pdarrafo emterior, va
que era costumbre mezclar una pequetia cantided de "cal” en polve a
las hojas de coca que masccban. No se ha considerado los efros pe-
sibles aportes a la dieta de las hojas de coca.

Las hojas de col, como se puede apreciar en los cuadros, fusren
utilizadas en muy pecuefia cantidad. Por su buen contenide de calcio
(324 miligramos por cienio), un mayor consume hubiera favorecido
los ingresos de este mineral. Otras verduras que son buenas fuentes
se uiilizaron infortunadamente sélo como condimentos, en contidades
pequefias: tal fué el caso del orégamno fresco, el huacatay, el paico y
el culemtro. De estos alimentos sélo el orégamo v ) huacatay aleomza-
ron o ser considerados en los cuadroz de consume fomilior, por ser
utilizados por 25 por cienio, o mds, del total de las familias.

Lo carencia de vitoming A en ambas encuestas estaba relaciona-
da con el escaso consumsz de vegelales verdes vy amarillos, asi como con
la qusencia de frutas que pudieran aportar la pro-vitamina. En la pri-
mera encuesta las ocas fueron la mayoar fuenle de pro-vitamina A; en
la segunda, e] orégane fresco, &l huacalay vy la col. Su contribucidn sir-
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vid para cubrir una pequefia fraccidn de lo recomendado. Un mayor con-
sumo de estas verduras, como en el caso del calcio, sobre tode de las
dos primeras, habric meiorado las mclas cifras de vitamina A.

No aparecieron en las “dietas tipicas” (Cuadros LI v LI alimen-
tos tales como la leche, los hueves, las carnes v las visceras (como
rifién, higado) que se consideran buenas fuentes de riboflavina, mo-
tivo de los bajos valores de esta vilaming, especialmenie en la sequn-
da encuesta. Los alimentos que por razdén de su cantidad consumida
aportaron mdas riboflavina en la primera encuesta fueron e! maiz v las
hobas. Ademdas, podemos considerar contribuyentes o la cebada v o las
ocas. En la segunde encuesta la mejor fuente fueron las papas, por
que cubrieron alrededor de 40 por ciento de la riboflavina total, lo que
representd una quinta parte de lo recomendado para la familia.  El
maiz v las habas significaron muche menes que en la primera en-
cuesta.

En las dos "dielas tipicas” las cantidades de vitamina C  fueren
muy semejantes v llegoron o mds del 100 por ciento de lo recomen-
dado. Las ocas v las papas en la primera encuesta fueron suficientes
para hacer llegar la vitaming C o un 116 por ciente de lo recomen-
dado, v en la sequnda encuesta puede decirse que solamente las pa-
pas abarcaron un 114 por ciento de lo cconsejade. Come vemos, am-
bos alimentos suplieron el escase consumo de fruias vy verduras y
mantuvieron en buen lugar el &cido ascérbico. Este hecho no se halla
en oposicién con lo va expueste (Cuadro LI), que ss reflere o que
el 42 por ciento v 24 por cienio de las familias de la primera y segun-
da encuesta, respectivamente, quedaron incluidas en el grupo con me-
nos del 75 por ciento de lo indicado, porque las "dietas tipicas” repre-
sentaron lo gue habria ocurride si la tolalidad de las familias hubiera
ingerido por igual los promedios de las cantidades de alimentos pre-
feridos por 25 por ciento, 0 mds, de ellas mismas.

El valor nutritive de las dietas se caleuld sobre la base del conte-
nido en nutrimentos de los alimenios irescos. Por iomto, la ingestidn
real de vitamina € deke haber sido mencr de lo calculado. Sin em-
barge, en Vicos, la costumbre de cocinar las papas sin pelar debe ha-
ber favorecide lo retencién de dclde ascdrbico, que es el nulrimentc
probablemente mdas susceptible de destruccién durante la coccidn.

Fué notoria la influencia de los cereales, las habos v las papas
para el buen consumo de niacina y hierro. En la primera encuesta les
alimentos que suministraron niacing, por orden de importancia, fue-
ron: maiz, cebada, trigo, papas v habas. En la segunda encuesta, el
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primer lugar fué para la papa consumida en apreciables cantidades,
siguiéndole el irigo vy el maiz. El hierre varid en razén directa del con-
sumo de cereales y tubérculos,

Los gaslos en alimentacidn.

En las dos encuesias hechas en Vicos el gasto promedio semanal
por familia fué casi de 5/. 35.00, con poca diferencia enire una y otra
encuesta. Esla canlidad fué la suma del “gasio teal” v del “gasto apa-
rente”. El gasto “real”, 80 por ciento del total, fué superior al gasto
"aparents”, debide a que la mayoria de los cereales y papas, produc-
tos de gran consumeo, los compraron en lag Haclendo. La disiribucidn
le estos gastos, haciendo un promedio para las dos encuestas, puede
verse en el Grdiico 9.

Segin este grdfico, codemos decir que el mayor porcentaie del cos-
to alimenticio pertenecid a los alimentos de origen vegetal, como ce-
reales, leguminosas v tubérculos. El consumo de cereales, como maiz,
irigo v cebada, represenic un elevado por cienic del cosio total de lo
alimentacién: el 38 por ciente de la inversidn. También ¢ los tubéreu-
los, como papa, oca v olluco, les correspondio una buena proporcion del
total: un 27 por ciento.

Entre las leguminosas, les correspondid a las habas el mayor gas-
to: un 9 por ciento del total. En verduras v frutas el gasto fue mds apa-
rente gue recl; se invirtio casi el 7 por cienie del costo total, corres-
pondiendo lag mencr parte a las frutas.

La leche y los huevos fueron los qus se consumid en menor cuan-
ha: represenicron del 1-2 por cients de la inversién total. La carne
fué consumida en pegqusiias cantidades y represenid un 7 por ciento
del cosio lotal de la alimentacion. £n el grupo de “otros alimentos”
estdn incluidos los productos dulces, grasas, sal v misceldnea, que
casi en su totalidad pertenecieron o gastos reales.

Se puede decir que los alimentos aportadores de proifeina animal
represeniaron un pequefo porcenicie de gastos; en leche vy derivados,
huevos v carnes se invirtio un 10 por ciente del coste total, siendo a las
carnes que correspondid el mayor porcentaje. Los alimentos rices en
hidratos de carbono, como cereales, leguminosas vy tubérculos, fueron
los que representaron el mayor gaste: un 75 por cienie del costo total.
Estan incluides en este grupo los productos dulces.. El grupo de verdu-
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ras v frutas, que son fuente de clertus vitaminas y sales rmnercles, TEe-
presentd el 7 per ciento del costo de la alimentacion,

El costc de la dieta bdsica diaria de Vicos fué de §/. 5.00 térmi-
no medio, por familia. La caniidad de calorias que suministrd esta die-
ta {Cuadros LIl v LIII) nos permite obtener el promedio del costo de
las mil calorias, que fué alrededor de S/. 0.64, aportados en su mayor
parte por los alimentos hidrocarbonados, que fueron los de mayor pro-
duccidén v los de menor cosio.

Tercera encuesla de Vicos

En Mavyo de 1856 la “Smithsonian Institution” vy el Instituto de Nu-
tricién desarrollaron en la hacienda Vicos un conjunto de estudios an-
tropolégicos v nutricionales. Con el propésito de comprebar si se habia
producide alglin cambio sustancial, se efectud una tfercera encussta
alimentaria, de seis dias de duracién, en la que se incluyd o once fa-
milias, ya estudiadas en 1952, v qus ain coniinuaban viviendo en Vicos.

Su hébitos alimenticios no acusaron meodificaciones apreciables:
atareados en las labores agricolas, comian el producte de sus sembrios
{en los digs de 'lg tercera encuesta, cosechaban maiz, ocds, ollucos,
quinug, achis; y habia habas frescas v choclo) v continuabhan consu-
miendo, apenas, alimentos de origen cnimal.

Se confirméd que las carencias mds exiendidos erem las del calcio
v vitamina A, pues por tercera vez el 100 por ciento de las familias es-
tuvo situada en- el grupo "pobre’”’. Como antes, el hierro, la tiaming,
v la niacing, tuvieron buencs valores. El consumo de calorias, protei-
nas, riboflavina, v vitamina C, fue superior al de las dos primeras en-
cuestas, no-por lo inclusién de nuevos alimentos, sinoc por la mayer
ingesiidén de los usuales entre los que se dispuse de varios en estado
fresco.

Exdmenes médicos, bioquimicos y dentales

Como se pusde ver en el Cuadro LIV todos los constituyenies de
la songre alli anctados estdn deniro de las variaciones normales pa-
ra las edades del grupo considerado; sin embargo, ol formularse estos
valores normales no se tomd en considerccidn los efeclos que pudie-
ran tener la altura v la contaminacidn por parésiios. La primera afec-
ta, con seguridad, los ciiras de la hemoglobina y el hematocrito. El
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promedic enconirado en eslos nifios, 14.5 por clento de hemoglobina, es-
t& por encima del limite mdximo comunicado por Macy (45), pero pue-
de ser bujo para los nifios que viven a 4,000 metros de altura (46),
(473, (48). De igual manero, el promedio de 47 por ciente para el
hematocrilo podria considerarse alto para nifios gue viven en condi-
ciones barométricas normales. Una cura de proteings plasmdticas to-
lules de 7.6 gr. por ciento, junic a unca hemoglobina alta, indica muy
pocas posibilidades de anemia nulricional.

Desde el punie de vista quimico, es muy escasa la probabilidad
de presentarse Raquitismo en este grupo de edades. El nivel de cal-
cio, 10.6 mgr. por ciento, esid deniro de la variccidn promedic de 10-11
mar. enconlrada en nifios (45); el valor del {ésforo 5.8 mgr. por ciento,
estd de acuerdo con el promedio de 5.6 mgr. por cienlo mencionado
por Macy (45), v los valores de 8.3 Unidades Bodansky de fosfatasa
dlealina estén por debdjo de los encontrades en el Raquilismo. El va-
lor que se encueniru generalmente en los niflos normales estd entre 3
v 12 unidades; en el Raquitismo los niveles de fostatasa suben hasta
mdas de 20 unidades.

El valor para el dcido ascorbico, 1.2 mgr. por ciento, es induda-
blemente alte. Un nivel lan alio en la sangre indicaria un consumo de
75-100 mgr. de dcido ascérbico por dia (48). A juzgar por los regis-
tros dietéticos, tal ingesiion no es razenable. De todas maneras, es muy
poco probable que los nifios de Vicos corran riesgos por los bajos ni-
veles de vitamina C.

CUADRO LIV

SUMARIO DEL ANALISIS DE LA SANGRE, 15 ADOLESCENTES

DE VICOS

Conslituyentes Valores
Hemoglobing, gr. por ciento 145209 (134-166)"
Hemalocrilo, por clento 47 = 4 (42 -56 2
Proteinas plasmdticas, ar. por

cienlo 76205 (7.0~ 88)
Calcio, mgr. por ciento 106 =07 (10.0-12.1)
Fésforo, mor. por ciento 58=07 ( 47- 7.2)
Fostatasa alcaling, Unidades

Bodansky 9331 ( 56-147)
Acido ascérbico, mgr. por

cienio 12402 (C08- 1.4)

(*) Promedio, desviacidn “standard” y limites extremos.




152 ANALES DE LA

Se puede concluir de eswos estudios gquimicos que las concentra-
ciones en la sanare de los nutrimenios estudiados se hallan dentro de
los limites normales. Adn mas, si un grupo de adolescentes sometidos
al esfuerzo nuiricicnal que les impone su rdpido crecimiento puede ser
utilizado come criterio para juzgar a la poblacidn en general, se puede
concluir gque el estiado de la nuftricion de la Hacienda es satisfactorio
al ser medida por los métodos empleados en este estudio bioguimico.

Con el propdsite de contar con otro elemento de juicio para apre-
ciar el estado de nutricién de las familias estudiadas en Vicos, se rea-
lizd el examen médico de 15 adolescentes (12-16 afios de edad): 13
varones Y 2 mujeres.

El 97 por ciento de los adolescentes estudiados tuvieron apariencia
general ‘regular”’ o "buenda”’; vy “mala’ higiene personal. Tode el gru-
po (Cuadro LV) tuvo promedios de peso y de talla inferiores a los ob-
tenidos en otra poblacidén andina (Huancayo) y que se estiman nor-
males para 12-16 afics de edod (25); asimisme, el limile superior de
las variaciones normales (promedic mas 1 d.s* ) fue bastante baje
respectc de dicha poblacion. El 87 por ciento de los adelescentes vi-
cosinos examinados tuvo desarrollo muscular “regular” o "malo” (Cua-
dro LVI); v tejido subcutdneo “disminuide’” o "regular’. Es decir: ado-
lescentes de piel v ropa sucias, bajos v delgados. Mantuvieron una ac-
tilud de observacidn y reserva, aungue respondieron siempre o las pre-
guntas que se les formulaba. No opusieron resisiencia al examen cli-
nico.

Los signos clinicos que se encontrd v que tienen probable relacién
con deficiencias nutritivas se hallan en el Cuadro LVI. Se acaba de
decir que un porcentaie muy alto de los adolescentes examinados pre-
sentd desarrollo muscular poco satisfacicrio v perturbacion del creci-
miento (peso v talla inferiores a lo estimado normal). Por otra parte,
se sabe que existen prioridades para la utilizacién de las proteinas por
los tejidos; la fraccidn protéica de la hemoglebina parece ocupar el
primer lugar, seguida por las proteinas plasmdaticas, las del higa-
do, las de la musculatura visceral y, por ultime, las de los mus-
culos esqueléticos (50). Cuando el régimen alimenticio aporta comti-
dades inadecuadas de proteinas, lo musculatura esquelética suminis-
ire las suyas para atender a las necesidades de los tejidos mds esencia-
les; si llegan a disminuir las proteinas del plasma, se presentard ede-

(*) Desviacién “standard”.
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CUADRO LV

SUMARIO DE LOS PESOS Y TALLAS DE LOS ADOLESCENTES EXA-
MINADOS EN VICCS Y SU COMPARACION CON LOS VALORES
CONSIDERADOS NORMALES PARA HUANCAYO. (25)

Adolescentes (12_16 afios)
VARONES

Caracteristicas Vicos Huancayo
Numero de casos 13 643
PESO

Promedio (Kgr.) 34.7 35.2
Desviacion “'standard” 7.2

Variaciones normales 27.5-41.9 24.9-49.0
Variaciones exiremas 25.5-49.5 19.7-53.2

TALLA

Promedio (ctm.) 133 139.4
Desviacion "standard” 9.2

Variaciones normales 123.8-142.2 123.3-156.8

“Jariaciones exiremas 122 -147

113 -16

ma; vy, en ultimo exireme, anemia. Las caracteristicas hematoldgicas
de este grupc de adolescenles son normales (véase: exdmenss biogui-
micos, Cuadre LIV), vy en los exdmenes médicos no se ha encontrado
edema. Por ianto, los hallazgos corresponden.a manifesiaciones de ca-
rencia protéica, qgue no cabe considerar como avanzadas.

El 33 per cienic de los adolescentes a que nos esiamos refiriendo
presenid hiperqueratesis folicular. El 100 por cienlo, xerosis ligera de
la piel, engrosamiento vy pigmentacion de la conjuntiva bulbar. Estos
signos, en especial la hipergueratosis, suelen ser airibuidos a carencia
de vitagmina A, cungue las diversas clases de pigmeniaciones conjun-
livales no guardan con esta carencia una relacion claramenle esiable-
cida. Comec puede verse en los Cuadros LII y LI, la “dieta tipica”
familiar de Vicos alcanzd a cubrir solamente el 3 por ciento de las cuo-
tas recomendadas de la vilamina A. Existe, pues, concordancia enire
el disturbio dietético v el clinico, y este Gltimo no alconza a ser todo
lo expresivo que pedna esperarse de tan acentuada perturbacion ali-
menticia,
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CUADRO LVI

SUMARIO DE LOS SIGNOS CLINICOS PROBABLEMENTE RELACIO-
NADOS CON DEFICIENCIAS NUTRITIVAS, 15
ADOLESCENTES DE VICOS

Signos clinicos ﬁ Casos positivos
%

Piel de la Cara

Vascularizacién mejillas .. .. .. .. . 47

Pigmeniacion .. .. .. .. .. .. .. .. 40

Xerosis .. .. .. .. . o0 e . . 20
Ojos

Parpados

Pestofas aglutinadas .. .. .. .. .. .. 13

Blefaritis .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. 6

Conjuntiva bulbar

Engroscamiento .. .. .. .. .. .. .. .. 93

Pigmentacién .. .. .. .. .. .. .. .. 100

Vascularizacidn .. .. .. .. .. .. .. 13

Manchas azul-negro .. .. .. .. .. .. 47

Inflamacidn .. .. .. .. .. o0 . L. )

Cérnea

Limbo cornecl café .. .. .. .. .. .. a7
Boca

Labios

Plegodos .. .. .. vt v vt v oe o L 20

Pigmentades .. .. .. .. .. .. .. .. 53

Plegados y estriados .. .. .. .. .. .. 60

Secos .. .. oh i e e e e e e 13

Angulos

Fisurados .. .. .. .. .. .. .. .. .. 13

Encias

Gingivitis .. .. .. .. .0 o0 00 ae e . 33

SAngram .. .. oo v ve e e e e 13
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Signos (;linicos Casos positives

%

Lengua

Rola .. .. . o0 oo o e 47

Fisurada .. .. .. .. .. .. .. .0 ... 6

Hipotrofic papilas .. .. .. .. .. .. .. 40

Dientes

Carles .. .. .. .o v vv v ve oL 47

Piel del Tronco, Brazos y Piernas

Herosis ligera .. .. .. .. .. .. .. .. 100

Hiperqueratosis .. .. .. .. .. .. .. 33
Tiroides

JHipertrofia? .. .. .. .. .. .. . 33

Primer grado de hipertrofic .. .. .. 3]
Escdpulas

Aladas .. .. .. .. . ve o e oL 27

Desarrolle Muscular

Bueno .. .. .. .. .. .. .. .. .. 13
Regular .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. 20
Malo .. .. .. .. . o0 L o 67

Tejido Subcut@neo

Bueno .. .. .. .. .. .. .. .. . .. B
Regular .. .. .. .. .. .. oo i e 33
Disminucién grasa .. .. .. .. .. .. .. 53

El 40 a 60 por ciento de los adolescentes presentd medificaciones
de los labios v de la lengua que se asocian con deficiencias de las vi-
taminas del compleio B. Los labios plegados, con acentuacién de su
estriacién vertical, {endrian por causa la carencia de riboflaving; pe-
1o puaden deherse también al viento v al fric de Vicos. La diferencia-
cién es sumamente dificil. Obra en favor de la explicacién carencial
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la circunstancia de que el 45 por ciente o mds {Cuadro LI) de las fa-
milias invesiigadas en Vicos consumid un régimen alimeniicio escasc
en riboflaving, v también el hecho de que el estado de glositis crénica
Chipotrofia de las papilas, modificaciones de! color de la lengua) que
acusaron dichos adolescenies se atribuye a carencias de una u ota
de las vittiminas del complejo B, particularmente la riboflavina.

Las caries dentales afligieron al 47 por ciente de nuestros casos.
La normalidad de la constitucién del diente requiers vitaminas A v C
para la formacién del esmalte v la denting, respectivamente; v dosis su-
ficientes de calcio, fdsioro vy vitamina D para la osificacidn (52). La
carencia de vitamina A puede originar una formacidn irregular del es-
maite y, por tanto, dientes cuya cubieria externa es facilmente vulne-
rable, Ademds, vale la pena tener presente que lo totalidad de las fo-
milias estudiadas en Vicos tuve consume “pobre” de calcio (Cuadro
LI}. Es posible que la constitucidn vulnerable v "débil” de estos dien-
tes facilitara la accidn de las variadas causas que interviensn en la
produccidén de las caries dentales.

El 46 por ciento de los adolescentes examinados se vid afectado
por aliteraciones de las encias. Los cambios inflamatorios de los teji-
dos gingivales pueden deberse ¢ numerosos factores locales o gene-
rales. En cuanto o los factores nutricionalss, la dieta de los vicosinos
no presenid como caracteristica destacada sl hipoconsumo de vitarni-
na C, vy las determinacicnes bioguimicas arrojoron valores altos de
deido ascérbico en la sangre. _

De los demds signos clinicos, deben destacarse las modificaciones
de tamadio de la gldndula tiroides. En un 39 per ciento de los casos la
normalidad fue dudosa ¢ existid un primer grado de hipertrofia.

En resumen, el examen clinico de los adolescentes de Vicos nec
puso de manifiesto signos avanzados de carencia. Aguellos que se en-
contrd llaman la atencidn, principalmente, en el sentido de posibles de-
ficiencias de proteinas, vitamina A vy algunos de los factores que inte-
gran el complejo B.

En 1956, comoc parie de los estudios realizados en colaboracidn
con la "Smithsonian Institution”, el Institule de Nutricién realizéd el exa-
men médico de 152 escolares (6-14 afios de edad), muchos de los cua-
les perienecian a las familics que habian sido motivo de previas en-
cuestas dietéticas. -

Los promedios de peso y talla de estos escolares (51) resulicron
ser. los mé&s bajos cuandc se Jes compard con mediciones semejontes
realizada en. gl Norte (Cajamarca), Centro (Huancaye), y Sur (Antg,
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Puneo) de la Sierra del pais (25), (55). Ademds, el examen clinico
confirmd que los signos mas [recuentes se referian « posibles deficien-
cias de vitamina A (hiperqueratosis folicular: 25%; engrosamiento de
la conjuntiva bulbar: 81%; xerosis de la piel: 50% ), riboflavina {esto-
matitis angular: 32%; queilitis aguda: 54% ), hierro (palidez de las mu-
cosas: 28%) v proteinas (edema: 12%).
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RECUAYHUANCA

Er una poblacidn indigena perteneciente al distrito de Marcard,
llamada Recuavhuanca, se sfectué una encuesta alimentaria de un
dia. Dicha poblacién estd situada cerca o la hacienda Vicos, vy sepa-
rada de ella por un ric. Sus pobladores, en su lotalidad, son propieta-
rios de pequefios terrencs en los cuales cultivon maiz, irigo, cebadg,
papas u ocas.

Las lamilias del lugar se compeonen de 4 miembros como prome-
dio. Ademds de dedicarse a la pequefia agricultura, crion ganado va-
cuno, ovino, porcino y caprino; algunas lienen ejemplares de cada es-
pecie, otras, de una o dos. Las mujeres realizem las labores hogarefias,
hilan lana con la que preparan telas poara sus vestidos, v ayudan en
las labores agricolas.

Las casas son de adobe, con techos de teja o paja. Toda vivien-
da cuentq, come minimo, con 2 habitaciones, una destinada a guardar
sus alimentos y enseres, y otra que sirve de cocina y lugar de crion-
za de cuyes.

Existe una escuela de primer grado, pero muchos padres prefie-
ren enviar a sus hijos a la escuela de Vicos porgue estiman que en
ésta ultima, la ensefianza es mejor por estar a carge de profesores
varones.

Se entrevistd a todas las familias que se encontraban en su vivien-
da, aleanzando un total de catorce.

Preferencias y hdbitos alimenticios

En el Cuadro LVII se presenia la relacion de los alimentos consu-
midos por el 20 por ciento, o mdas, de las familias estudiadas.

Uscbem pequefia cantidad de leche fresca, incluyéndola en una
preparacién de sabor dulce denominada 'mazamorra”, la que levaba
harina de maiz {sin refinar) y azicar.
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CUADRO LVII

RELACION DE LOS ALIMENTOS CONSUMIDCS POR EL 20 PCR
CIENTC. O MAS, DE LAS -. FAMILIAS COMPRENDIDAS
EN LA ENCUESTA DE RECUAYHUANCA

Alimentos Familias que los Cantidad

consumieron consumida
Por ciento grs./dia/familia
Leche fresca 29 300
Harina de habas 21 430
Aji amarille (molide) B3 30
Calabaza 21 2710
Cebolla {de hoja) a3 15
Ocas 28 2025
Papas 78 1909
Choclo 43 2675
Harina de trigo enlero 78 285
Maiz blance 21 6830
Maiz de color 64 885
Azlcar marca "T" 36 122
Manteca de chancho 93 15

Enire las leguminosas, las habas secas preparadas en harina (so-
mefidas primeramente a tostacidn v luego descascaradas) fueren con-
surmnidas por 3 familias (21%).

En el grupo de las verduras, figuran la cebolla v el dii consumidos
por 93 v B3 por ciento de las {foamilias, respectivamente. Lo cebolla era
el condimenio imprescindible de las sopas, v el ajl fue consumideo cru-
do con papas cocidas. La calabaza la utilizabon para sopas o guisos,
cuande era Herna, y para dulce si era maduro.
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Las papas v las ocas infervenian en la alimeniacidon en cantidades
regulares. Un 78 por ciento de las familias estudiadas comia papcts
coh’ ur ‘promedio de 1900 gr. por dia y por familia.

Los cerscles constituyeron la base de las preparacicnes culinarias
servidas en el almuerzo vy la comida. Los dias en que se realizd el es-
tudio, va se iniciaba la cosecha de mailz, que era el que se consumia,
habia choclos, vy los nifios masticaban cofia (lalle del maiz) todo el
dia.

Entre las grasas, la menteca de chancho fue consumida por. toda
la poblacién, pero en contidades pequefiisimas.

En Recuayvhucmeda, las familics acostumbrabom comer dos veces al
dia: la primera a las 6 de la mafiana, v la segunda o las 6 de la tar-
de; pero esta distribucién, en solo dos comidas, no significa que du-
rante el dia ne consumierom ofros alimentes, pues los hombres pora ir
a sus lobores agricolas llevaban alimentos cocidos {papas, ocas, cho-
clos), o tostados, (cancha); igualmente lo hacicn los nifios que iban
a la escuela, o que se quedaban ol cuidade de sus enimales.

El ment1 del recuatyhuanguine estoba formade de una sopa, yo sea
de harina de trige, maiz, ¢ habas tostadas, v un plato de alimento her-
vido. Por la tarde, figuraba el misme tipo de sopa v un dulce prepo-
rado con leche v harina de maiz. Pusde servir de eiemplo caracteris-
tico el siguiente:

Desayuno:
Sopa de harinas Chabas, maiz, trigo).
Papas v occas cocldas.
Choclo cocido.

Comida:
Sopa de harinas (habas, itrige. chochoce).
Cancha (maiz fostado).
Mazameoerra de harinag de madz con leche.

Comparacién entre el valor nuiritive de Ia ahmentacron familiar v los
valores recomendados

Se analizd el valor calérico v el confenido de nuirientes de la die-
ig familior e individual {Cuadre LVIIDD.

En el Cuadro LIX las familias estdn clasificadas en cuatro grupos
con respecto a la ingestidn de los principios alimenticios. En cada gru-
po figura el nimere de familias y el porcentaje correspondiente.
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Una familia, de las catorce estudiadas, estaba recibiendo menos
del 50 por ciento de sus requerimientos caldrices. Dentro del grupo "re-
gular” hoy tres familias, es decir, que estaban recibiende entre el 50
y 75 por ciento de sus necesidads. Las diez familias reslantes cubren
satislactoriamente los requerimientos caléricos, o los superan, porgue
quedan caialogadas en los grupos “bueno”, o con mas del 100 por cien-
1o de lo recomendado. En general, puede aceptarse que el aporte co-
lérico de la alimentacion familiar es bueno, aunque hay desproporcion
en sus compenentes. Asi podemos ver que los carbohidraios aporta-
ron un 83 por ciento de las calerias (= 6.1), en cambio las grosas
contribuyeron solamente con 6 por ciento { = 4.7). Las proteinas apor-
taron 10 por ciente de las calorias totales (= 2.7).

CUADRO LVII

VALOR NUTRITIVO DE LA ALIMENTACION CONSUMIDA EN
RECUAYHUANCA

Promedios de ingestién por familia y por persona

CONSUMO DIARIO

Principios

Alimenticios Por familia Por persona
Calorias 8,li4 1,925
Proteinas qr. 223 53
Calcio gr. 1.2 0.3
Hierra mar. 75 18
Vitaming A U. L 15813 3,562
Tiamina myr. 7.0 1.7
Riboflavina mgr. 6.3 1.5
Niacina mgr. 88.0 21.0
Vitemina C magr. 638 151

Numero de familias comprendidas en la encuesia: 14.
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CUADRO LIX

COMPARACION ENTRE EL VALOR NUTRITIVO DE LA
ALIMENTACION FAMILIAR Y LOS VALORES
RECOMENDADOS, RECUAYHUANCA

Numero y porcentaje de las familias clasificadas en los grupos "pobre”,
“regular”, “"bueno” y "mdas del 100%" de lo recomendado

Principios Pobre Regular Bueno

Alimenticios 0 - 509% 50 - 15% 75 - 1009 Mas del 1009,
Ne o Ne Yo Ne Yo Ne %
Calorias 1 7 3 21 5 36 5 36
Proteinas 1 7 3 21 4 29 6 43
Calcio 13 93 G 0 0 0 1 7
Hierro 0 0 1 7 1 7 12 86
Vitaming A 12 86 0 0 0 0] 2 14
Tiamina 1 7 0 0 0 0 13 93
Riboflavina 2 14 3 21 3 21 6 43
Niacina 0 0 1 7 0 0 13 93
A 14 1 7 1 7 9 72

Vitamina C

Un promedio de 223 gramos por dia v por familia fue el consumo
de proteinas; de este iotal, solo 5 familias estaban consumisndo pro-
teinas de origen animal. Se encontré un caso excepcional: una icmi-
lia cuyo promedio de ingestion de proteina animal fue de 273 gramos
por dia; el consumo de jamdn en cantidades apreciables influyd en
esle aspecio.

El calcio fue el nutriente de consumo mds deficiente; el 93 por cien-
lo de las familias estaba recibiendo menos del 50 por cienio de lo que
se recomiendc; la cantidad minima ingerida fue de 190 miligramos
por dia, para unc familia compuesta de 3 miembros: un adulto, un
nific de 6 afios y olre de 18 meses. Sclamente una familia estaba reci-
biendo méas del 100 por ciento de lo recomendado vy estaba compuesta
por 5 miembros: 3 adulics v 2 nifios, uno de 14 afios v otro de 9; el re-
querimiento parg esia familia es de 4.7 gramos y estaba consumiendo
7.5 gramos. Las hojas de col que fueron preparadas ese dia, son las
gque contribuyeron a la obtencién de esta cifra alta.
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La maycria de las familias (86% ) se encontrd dentro del arupo
que estaba recibiends mds dei 100 por clento de lo recomendado para
el hierro. Los cereales y tubérculos coniribuyeron a este buen porcen-
iaje. .

Una gran mavyoria de las familias (86% ) tuvo "pobre” ingestidn
de vitamina A, hallazgo que puede explicarse por la casi total ausen-
cia de alimentos de origen animal y, también, porque las pequefias
cantidades de vegetales verdes y amarillos no aportaron buenas ci-
fras de carotene.

Tiamina vy niacing fueron consumidas en altas cantidades: las po-
pas, los cereales, y las habas secas, fueron buenas fuentes de estas
vitaminas.

Aungue un 72 por cienio de las familias recibié mds del 100 por
cienio de sus requerimientos de vitamina C, es muy posible que este
otal sea en realidad inferior, porque algunos alimentos que figuran
como contribuyentes de este nuiriente han side analizados crudos, vy
nd después de cocidos que es la forma en gue se consumen.

Los gasios en alimentacién

No fue posible obtener datos sobre los gastos en alimentacién por-
que la mayoria de los alimentos que estaban consumiendo las fami-

lias de Recuayhuanca eran de su cosecha u obtenidos por cambic con
ofros alimentos.
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CHACAN

En el Departamentic del Cuzco se encuentra el poblade de Cha-
cén, a unos 40 kildmetros de la Capital del Imperic Incaico, y a una
altura, aproximada,“de 3,600 metros sobre el nivel del mar. Es un lu-
gar atrayente por sus paisajes naturales y los nevados perpetuos ti-
picos de la regidn serrana. El clima es frio en invierno vy las lluvias
son abundantes durante los meses de Diciembre a Marzo.

El censo realizade con anterioridad a la primera encuesia dietati-
ca (Diciembre 1951) arrojd un toial de 1,527 hcobitantes, igualmente dis-
tribuidos entre ambos sexos. El 70 por ciento de la poblacién tenia me-
nos de 35 afios de edad, como podemos ver en el Cuadro LX. La po-
blacion en su tolalidad era indigena v hablaba el quechua. Lo ccu-
pacion principal era la agricultura (48 por ciento de la poblaciéon tra-
bajadora); a oiras ocupacionses, como comercianies, iejedores, sastres,
les correspondié el 10 por ciento; « las amas de casa, el 34 por ciento:
v 3 por ciento & los pasiores. Las mujeres se dedicabon, también, a hi-
lar lana, siempre que no tenian oira cosa que hacer.

Chacén es una comunidad compuesta de muchas familias que vi-
ven, por large periodo de tiempo, unidas por vinculos familiares v eco-
némicos. Son comunicativas y accesibles al trato social, La “fami-
lia-tipo' estd formada por 4 miembros v es mds pequefia que la de las
poblaciones de la costa que se han estudiado.

En general, la vida de los habitantes era sencille y mondtona sin
mds problemas que los de sus tierras. El pueblo era esencialmente a-
gricola, vy su culiura, vida econdmica v social, dependian de la terra v
de lo que esila preducia. Las lierras pertenecian a la comunidad, here-
ddndose de padres a hijos; muy pocos habitantes carecian de tierras pro-
pias, dedicéndose ¢ ayudar a los demas; esie trabgjo se lgma "minka”,
o sea que recibion como pago preductos de la cosecha, vy ninguna re-
muneracion monetaria. El suelo era muy daccidentado, con lagunas v
vertientes formadas por los deshiclos continuos de la cordillera. Las tie-
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CUADRO LX

DATOS SOBRE LA POBLACION TOMADOS DEL CENSO
DE CHACAN, 1951

POBLACION

Distribucidn de los habitanies, Distribucion de Ilos habitantes, de
de acuerdo a la edad. acuerdo a la ocupacion.
0 — Saghos . . . .. . 4B} Agricullores . . . . . . . . 437
e — 14 ., ... ... 157 Otras ocupaciones . . . . . g7
15 — 19 .. ... ... 142 Amas de casa . . . . .. . 340
20 — 24, ... ... 116 Estudiontes . . . . . . . . 98
25 — 34 ., ... ... 187 Pastores . . . . . . . . . . 33
3% — 44 ., .. .. .. 158 Maoestros . . . . . ... L. 1
45 — 54 , ... ... 122 Menores de 9 afios . . . . . 461
S5 v mé&s ., .. . ... 183 Sin indicer . . . . . . . . BO
Sin indicar . . .. . . . .. 11
Distribucidn de los habitantes, por Estado civil de la poblocién
grado de instruccidn.
Solteros . . . . . . .. .. 198
Primaria . . . . . . . . . . 248 Cosados . . . . . . . . . B0Z
Secundaria y universitaria . 3 Convivientes . . . . . . . 28
Sin instruccién . . . . . . . 368 Viudos . . . . . . . . . . 7l
Menores de 9 afios . . . . . 450 Menores de 15 afies . . . . 622

Sin indicar . ... . . . . . . 458 Sin indicar . . . . . . .. 3

rras producian agbundantes paslos nalurales vy eran sembradas con
producics como cereales, tubérculos vy algunas verduras, de cuvda co-
secha vivian. La escaséz o abundancia de la cosecha repercutia hon-
damente sobre la economia de su vida. Trabajoban el campo en for-
ma rudimentaria; lo abonabon con excrementos animales; no utiliza-
ban fertilizanies ariificiales, y mantenian la tierra en consiante cultivo.

La ganaderia estaba poce desarrollada. Tante ella como sus pro-
ductos (leche, quesc) se destinaban o la venta. Casi todas las farni-
lias tentan oveias, de las gue sacaben lana para la confeccién de sus
veslides. También lenian algunos animales domesticos, como cuyes,
gadlinas, chanchos (Cuadre 1LXI). El pastorso lo rsalizaben los nifios
v las mweres. La econcmia de ssta parcialidad era muy pobre. Ven-
dian o intercambiaban en los mercados proximes o entre elles mismos
sus productos agricolas, animales v de pequenia indusiria. Los viajes
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los hacion con agrado, a pie y descalzos. Recorrian asi largas dis-
temcias, conduciendo sus animales cargados con los productos de venta.

Hespecto ol grado de instruccidn, fue imposible obtener datos parg
aproximadamente el 30 por ciento de la poblacidn (Cuadro LX). Del
70 por ciento restante, una cuarta parte afirmaba haber concurride o
la escuela v ser capaz de leer. El analfabetismo era mavyor en las mu-
jeres que en los hombres. El problema educacional era muy grave.
El indigenda, con mucho entusicsmo, matriculaba a sus hijos en la es-
cuelg, a donde concurrian con regularidad o comienzos del arfic. Pe-
ro a medida que iban pasando los dias sentian la necesidad de que
los hijos los ayudaran en el trabajo, v Jos retiraban de los estudios,
porgque de esta manera quedchban exentos de dar una racion mas al
hogar. Segin su manera de pensar, ningin beneficio les producia
que sus hijos apredieran a leer y escribir, porque sus medios de vida
los obligaban a permanecer en el mismo ambiente, donde con rapidez
olvidaban tode lo aprendide en la escuela, Como vemcs, el problema
econdémico estaba relacionado con el educacional.

CUADRO LXI

SUMARIO DE LA CRIANZA DE ANIMALES EN CHACAN

Animales Total Familias que Promedio
los tenfian por familia (*)

Caballos 21 10 2
Burros 159 115 1
Toros 412 229 2
Vacas : 280 186 2
Ovejas 1,921 185 10
Llarcs 2 2 1
Puercos © 242 158 |
Gallinas 1,095 281 4
Patos 105 38 3
Cuves 1,650 261 6
Perros 255 220 1

(*) Promedio calculado considerando solamente las familias
que los tenian.



FACULTAD DE MEDIGINA 167

Sesentisiete por ciento de la poblacidn adulta era casada, en lo
que duiza tuviera influencia el factor religiose, tan arraigado en ellos.
Las uniones ilegitimas eran simamenie escasas (3 por ciento). A los
solteros les correspondia el 22 por ciento de la poblacion adulta.

Las 360 casas de Chacdém (Diciembre, 19510 en parte se agrupa-
ban formandec el nicleo central de la poblacién, v muchas otras se
hallaban dispersas a considerables dislancias. Muchas veces habia
que recorrer 2 ¢ 3 kildmetros para llegar a ellas, salvando lagunas,
campos de sembrio vy cuesias empinadas. Las casas estaban despro-
vistas de mobiliaric y eran pobres. El piso era de tierra. Casi todas
(98 por cienio) estaban construidas de adobe, con techo de paja v
rastroic (71 por ciente), o de paja v tejia (24 por ciento). Las casas
no tenian venianas, disponiendo de unas pequefias aberturas para lo
ventilacion v el escape de humo. Generalmente tenian una pegquena
puerta, gue obligoba a inclinarse para entrar, consiruide de maderq,
cuero, o estera. Predominaban las casas de dos habilaciones; una ser-
via de sala, dormitorio y cocing, cridndose aqui los animales domés-
ficos; la otra servia para almacenar v guardar los granos vy herra-
mientas. Todas las casas disponian de un corral donde tenfan el ga-
nado. En el 47 por ciento de las casas se usaba como cama el “kawi-
to”" (cuatro sopeortes de madera con cuerc, long, ¢ pgja eniretejida).
En las deméds, la coma eran uno o més peliejos extendidos en el suelo.
Se acostaban vestidos vy se cubrian con jergas o ponches. A manera
de cocina ulilizaban adobes colocados sobre el suele. Casi en su to-
talidad (94 por ciente) los habitemtes eran propietarios de las casas
donde vivian.

La poblacidn se servia de agua de mananticl, o de o de eston-
ques formados por los deshielos v las lluvias. Sacabon el agua en
“tomines” (cantaros de barro), que llevaban a la espalda, con la ayu-
da de ponchos o de sogas de lana. Estas fuentes de agua servicm,
también, para el lavado de las ropas y de las verduras. La elimina-
cion de excreta se realizaba al campo libre. Se bafiaban en la laguna,
o en baleas, una vez al afio, con motive de la fiesta de San Juan. El 96
por ciente de la poblacién usaba kerosene para la iluminacién.

Para les fines de la investigocion que se relata en las pdginas
posteriores, se tom¢é una muestra formada por 43 familias en la pri-
mera encuesta {Diciembre, 1951) v 3% en la segunda (Junio, 1953).
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Preferencias y hdbilos alimenlicios

Se ha seleccicnado los alimentos consumidos por la cuaria par-
te, o mds, de las familias comprendidas en las encuestas ( Cucdro
LXII). Se puede apreciar gue ningun oroducto de origen animal fue
consumido por 25 por ciento, o mds, de las familias en la primera en-
cuesta. El sector de familias que ingirid leche no llegd al 10 por ciento.
La carne estaba casi ausente de la dieta; solo 8 familias la consumieron,
con un promedio de 50 gramos diarios por familia (12 gr. por perso-
na). En la segunda encussta, mas de 25 por ciento de lamilias inclu-
v6 alimenios de origen animal en su régimen dietético, perc las can-
tidades fueron insignificantes (25 gr. de carne, v 5 gr. de leche en
polvo descremada, por persona y por dia). La aparicidn de la leche
descremada en polvo se explica porque dos meses antes de realizarse
el estudio, los nifios que asistian a la escuela recibian un suplemen-
to de esa leche proporcionado por el UNICEF. Doce escolares periene-
cientes ¢ once familias comprendidas en la segunda encuesia recibie-
ron con regularidad la leche descremada.

A pesar de disponer de animales, que podiom utilizar para su
consumo, preferian venderlos, ya gque constituian una fuente de ingre-
s0s economicos; por esta razén vendiercen el queso, la mantequilla, la
leche, las aves de corral ¥ los huevos; sclamente no vendieron los cu-
ves, pues los consumian en las fiestas. Los bueyes (vuntas) los alqui-
laban para el arado de la tierra. .

La dieta de los chacanefios era a base de alimentos ricos en hi-
dratos de carbono, como los cereales v tubérculos. Se aprecidé un buen
consumo de trige, cebada y maiz cuyos equivalenies eran altos, com-
parados con ofres grupos de alimentos. El maiz fue consumide por el
100 por cienic de las familias, llegando casi a un kilegramo v cuarto
diario por familia durante la segundc encuesta, época en que dicho
cereal se hallaba en plena madurez.

Las verduras fueron consumidas ¢on frecuencia pero solo en can-
fldades tan pequerias que en realidad dnicamente sirvieron como con-
dimentos; estas fueron: ajos, cebolla, rocoto, ruda, paico, yerbabuena
v chijchipa. Las hojas de nabo silvesire fueron la excepcidn porque
las consumié el 98 por ciento de las familias de la primera encuestq,
con un equivalente de 350 gr. por dia y por {amilia, constituyendo una
rica fuente de calcio, caroteno, niacina y vitamina C. Es, pues, lamen-
table que no se dispusiera de ella durante el periode del afic en que
se efectud la segunda encuesta. La cebolla de rabo fue, despuées de
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CUADRO LXI

RELACION DE LOS ALIMENTOS CONSUMIDOS POR EL 25 POR
CIENTO, O MAS, DE LAS FAMILIAS COMPRENDIDAS EN UNA O
AMBAS ENCUESTAS REALIZADAS EN CHACAN

FAMILIAS QUE LOS CANTIDAD
CONSUMIERON CONSUMIDA
Alimentos Primera Segunda Primera Segunda
Encuesta Encuesta Encuesta Encuesta
Por ciento (%) gr./dia/familia (*)

Leche en polvo descre-
mada — 31 — 21
Carnes {(lodas) — 41 — 100
Habas secas 42 B4 250 233
Ajos 37 36 15 6
Cebolla de rabo 91 92 90 30
Chipchipa 36 — 2 —
Nabo silvestre (hojas) 98 — 350 -
Qréganc fresco 63 31 4 2
Paico 28 — 1 —
Pereiil 42 — 2 —
Rocote 70 92 10 12
Ruda 46 59 2 4
Yerba buena 60 —_— 3 —
Yerbas (condimenlos) — 72 — B
Chufio 33 — 75 —
Olluces — a0 — 631
Papas — 100 — 1227
Papa vieja 93 — 390 —_
Cebada 86 33 215 105
Maiz seco 100 100 800 1207
Pan blance 33 — 35 —
Quinuc 16 38 92 100
Trigo ’ 84 49 230 125

Azicar blanca — 36 -— 48
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FAMILIAS QUE LO CANTIDAD

CONSUMIERON CONSUMIDA
Alimentos Primera Segunda Primera Segunda
Encuesta Encuesta Encuesta Encuesta

Por ciento (®)

gr./dia/familia (*)

Azicar blanca v mar-

ca T 53 41 55 54
Café 28 46 15 8
Sal 100 100 65 95
Chicha de jora 28 48 185 1405

(°) La primera encuesta comprendié 43 familias; la segunda, 39 familias.
(*) Peso Neto.--Las cifras representan promedios para el numerc de fa-
milias que comieron cada alimento.

las hojas de nobo, la verdura de mayor consumo. No comieron fru-
tas.

Las popas viejas fuercn consumidas per el 93 por cienio de las
familias, en la primera encuestd, con un equivalente de 390 gr., diarios
por familia. Estas papas vieias, llamadas asl por su large tlempo de
conservacién, guardadas de la ultima cosecha de Junio a Diciembre,
sufrian parcial deshidratacion, siendo su color pardo oscuro, su super-
ficle rugosa v con pequefios brotes. Comeo la segunda encuesta coin-
cidid con los meses de cosecha, todas las familias pudieron comer este
tubérculoc en estade fresco que, asi, reemplazé totalmente a la “"papa
vigja'', v, en parte, al chufio que en el primer estudico habia servido
de alimento a 14 familias con un promedic de 75 gr. dicarios por fami-
lia. Asimismo cosecharon y comieron ollucos en apreciable propor-
cion.

Las grasas no figuraron en el consumo del 25 por ciento, o mas,
de las familias, y el azcar solo llegd a peguefias cantidades diarias.

Celebraban continuamente fiestas de cardcter religicso, o con cca-
sion de funerales, siembras y cosechas; cprovechabon estas ocasio-
nes para tomar abundente aguardienie de cafia, o chicha de jora fer-
mentada, a la que muchas veces le agregaban aguardiente. Algunos
de los habitantes consumican coca en pequefia cantidad.
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CUADRO LXII

DIVERSAS PREPARACIONES CULINARIAS USADAS COMUNMENTE
EN CHACAN, Y LOS ALIMENTOS DE QUE SE COMPONEN

Nombre del plato (°)

Alimentos usados en las
preparacioncs culinarias

Chufio-chupe

Chaceepa-chupe

Chochoca-chupe

Papa-chupe-aychayoce

Sara-lahua
Trigo-lehua
Chuno-lchua

Moraya-lahua
Quinua-pesque

Yuyu-lahua-papayocc

Chaceepa-yuyuyoce-pa-

payocc
Sara-pari-uchu
Tarhui-uchu
Hahuas-uchu

SOPAS

Chutio molido, ollucos, papas, hojas de nabo,
condimentos.

Cebada pelada v molida, papas v condimen-
tos.

Chococa molida, rocoto, hojas de nabe, con-
dimentos.
Carne, papa, repollo, condimentos.

MAZAMORRAS (*)

Maiz molide, papas,
mentos.

Trigo molide, papas, hojas de nabo, condi-
mentos.

Chufio molido con cascara, papas, hojas de
nabo, condimentos.

Chufio molido, pcpas, condimentos.

Quinua melida, papas, hojas de nabo, condi-
mentos.

Hojas de nabo, papas, rocoto, condimentos.

hojas de nabo, condi-

GUISOS

Cebada pelada y molida, yuyo, papas, condi-

mentos.

Maiz, hojas de nabo, rocoto, condimentos.

Tarhui, rocolo, cebolla, perejil.

Hobas, zanahoria, papas, polillo, condimen-
ios.
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Nombre del plato (°)

Alimentos usados en las
preparaciones culinarias

Muti-uchu
Chulleus-hayachicu
Yuyu-haucha
Trigo-pari-uchu
Alhuiljas-uchu
Trigo-pela-uchu
Chufio-cceta

Muti-pepa-uchu

Trigo-patachi

Mote de maiz, rocoto molido, condimantos.

Ajos silvestres, zanahorig, aji v condimentos.

Hojas de nabo, papas, aji amarillo, condimen-
tos.

Trigo ligeramente tostado, hojas de nabo, pa-
pas, roccto, condimentos.

Arvejas secas molidas, papas, hojas de qui-
nua, condimentos.

Trigo pelado, papas, rocoto, hojas de nabo,
condimerntos.

Chufio, habas peladas, hojas de nabo, condi-
mentos.

Mote de maliz, papas, ai, hojas de nabo, con-
dimentos.

Trige pelado, papas, ail, condimentos.

PLATOS COMPLEMENTARIOS

Sanko
Sehuara-chaccepa

Papa-ucuyoq
Phuspu-ucukutayog

Harina de cebada o trige tostade, agua, sal,
o azucdar.

Harina de cebada tostada, agua, sal, o azi-
catr,

Papas, rocoto molido, sal.

Habas cocidas vy peladas, aji amarillo, condi
mentos.

(®°) Para la escritura de las voces quechuas se ha utilizade la ortogratia
llamada tradicional.
(*) Mazamorra en esta poblacidn es una sopa de mayor consistencia.

Acostumbraban « tener su alimentaciéon disiribuida en dos comi-
das al dig; el "almuerzo”, gque lo realizaban de 8 o 10 a.m., v la "cena”
¢ "merienda’, de 5 a 6 p.m. El almuerzo consistia casi siempre de
una sopa a base de algun cereal (Cuadro LXIII) agregéndole. papas,
verduras, vy solo en algunos casos ung escasa cantidad de grasa de
carnero., La consistencia de las sopas era liquida, repitiende cada per-
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sona dos o mas platos. Acompafiaban este almuerzo con papas coci-
das (se cuecen con cdascarg), o maiz cocide (llamade "mote” ), no
usando en su coccidén cal ni ningln ofre similar; también le acompa-
fiaban con maiz tostade (“ecancha’') v rocoto molide con algin otro
condimento.

La cena o merienda estaba constituida por guisos, confeccionados
éstos per los mismos ingredientes que llevaban las sopas (Cuadro
LXII1); los guisos se diferencicban de las sopas Unicamente por tener
un poco mds de consistencia, comiendolos en las mismas cantidades
que en el almuerzo, v acompafidndolos también con mote, papas co-
cidas, camche v tocoto molido. Los quisos a base de nabo silvestre los
haclan de la siguiente manera: cogion las hojas de nabo, las lavaban,
luego las picaban v las ponian a cocer con agua; una vez cocidas, las
exprimian bien con las manos, al mismo tiempo que les daban una
orma estérica. Esta preparccién la echaban sn una olla, le agrega
ban las papas v las ponian al fuego muy poco tiempo, v asi las comian.
Los cereales, para las preparaciones culinarias, los usaban tostados vy
luego molidos (cebada, iriga). Algunas familias cocion el maiz { 'mote”™)
para dos dias, calentdndolo cuando lo iban a comer. El tiempo de coc-
cién de sus alimentos era corlo: asi, las papas no llegaban o cocerse
completamente; lo mismeo sucedia con el maiz (“mote’ )}, cuya parte
central se encontraba cruda. Acostumbraban a comer asi estos ali-
mentos.

Algunas lamilias tomaban desayunoe a las 6 a.m., consistiendo
éste en infusiones o “mates” de diferentes verbas silvestres, té, o café
con azicar, sin adicién de ningin otro alimento. Las yerbas silvestres
que usaron para infusiones fueron: trébol, ortiga, hojas de rabano, cu-
lantrillo, panti, canna, yuyucena, afaruco, manzanilla, raiz de pere-
iil, keto-keto. También empleaban la cascara de cacao v pele de choclo.

Preparaban la chicha de jora en la siguiente forma:

‘a). Preparacidn de lo jora o maiz germinade. Remoiaban el maiz,
de un dia para otro, v luego lo extendian sobre los penchos, colocan-
do encima del mailz unas yerbas silvestres( hongos) que recogian de
los manontiales v que ayvudcban la rapida germinacidn, alternando
las capas de maiz con las de esas hojas. Se dsjaba varios dias al
aire libre, rociandole agug, salvo en época de lluvias, en gue éstas se
encargaban del humedecimiento. Una vez germinado el maiz, sepa-
raban las hojas silvestres; o esto le laman “ijora”.

‘b)) Preparacién de la chicha. Molian el maiz germinade (“jo-
ra’)} agregdndole cebada o trigo molida, v lo ponian a cocer varias ho-
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ras con bastante agua, lo colaban vy lo depositaban en botijos de barre
o "tomines”, de 20 a 30 litros de capacidad; estos contenian en su fon-
do v paredes residuos de chicha fermentada, lo que ayudaba o la
rapida fermentacién de esta nueve preparacidn; acosturmbraban mu-
chos de estos habitanies a agregarle aguardiente de cana (huaro™).
Fermeniada la chicha, la consumian en vasos de gran capacidad.

Es probable que tuvieran el hdbito de hacer solamente dos comi-
das, porque las amas de casa tenian que pastar el ganado, o ayvudar
en las siembras y cosechas. Durante el liempo que estaban fuera de
casa, ocupadas en estas labores, comicn sin ningun horario los diver-
sos alimentos gque solian llevar consigo: mote, cancha, papas o habas
cocidas.

Utilizaban como vajilla, piezas de barro, “mates” (frutos de plan-
tas llamadas "poro seco”) y unas pocas de fierro enlozado. Los cu-
chillos eran de {abricacion casera, v se disponia de escasas cucharas
de madera. Todas los familias tenian un batém grande para la molien-
da de sus cereales. No tenian mesa. Comicn sentados en el suelo,
descansando el plaio sobre sus rodillas. Lavaban la vdajilla con agua
tibia, sin jabén.

Comparacién entre el valor nutritivo de la alimentacién familiar v los
valores recomendados.

En el Cuadro LXIV enconiramos a las familias clasificadas en cua-
tro grupos, con respecto ¢ los principios alimenticios, en la misma forma
que se ha hecho con las lamilias de las demds encuestas. Igualmente,
se incluye el Cuadro LXV con los promedios de ingestién por familia
Y por persond.

En diche Cucdre LXIV podemos aprecicr que la ingestion de calo-
rias .del pueble de Chacdn fue insuficiente porque las dos terceras
partes de las familias quedaron incluidas en los grupos “pobre” v “re-
gular”. La disfribucién del valor calérico total en la primera v segun-
da encuesta, respectivamente, fue la siguientes: Los hidraios de car-
bono cubrieron porcentaies de 85 + 4 y 83 = 4; las grasas, 5 = 3 v
7 * 3; v las proteinas, 10 == 3 v 10 = 2. Es una distribucién muy se-
mejante, en ambos casos, con manitiesto predominic de los carbohi-
dratos v decidida disminucién en las proporciones correspondientes o
las proteinas y grasas. Asimismo, el por ciento de proteinas de origen
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CUADRO LXIV

COMPARACION ENTRE EL VALOR NUTRITIVO DE LA ALIMENTACION
FAMILIAR Y LOS VALORES RECOMENDADOS, CHACAN (°)

Porcentajes de las familias clasificadas en los grupos “pobre”, "regular”,
"bueno” v "mas del 100%" de lo recomendado.

Principios Pobre Regular Bueno

Alimenticios 0 — 509 50 — 15% 75 — 1009% Mas del 180%
1a. 2a. la. 2a. 1a. 2a. la. 2a.
Enc. Enc. Enc. Enc. Enc. Enc. Enc. Enc.
Y % % % % % % %
Calorias 25 23 32 4] 30 13 12 23
Proteinas 42 49 30 20 14 13 14 18
Calcio 44 100 32 0 10 0 14 0
Hierro 0 5 C 10 5 21 85 64
Vilamina A 32 87 7 0 21 0 39 2
Tioming 7 10 18 10 25 20 49 59
Riboflavina 12 26 25 38 23 23 39 13
Niacing 0 ) 0 13 14 2 86 79
Vitamina C 35 8 30 10 14 26 21 56

(°) La primera encuesta comprendid 43 familias: la segunda, 39 familias.

animal estuvo, solamente, enite el 8.5 y el 10.9 de las proteinas totales.
Setenta por cienio de los familics no alcanzé @ cubrir el 75 por ciento
d¢ lo recomendado con respecto ¢ las proteinas.

En la primera encuesia mds del 50 por ciento de las familias tuvo
consumo inadecuado de vitamina C. En la segunda, la situacién mejord
visiblemente (solo 18 por ciento con consumo inadecuado) debido, en
parte, al abundante uso de la papa fresca. En cambio, la cusencia prae-
licamente total de verduras ( particularmenite de las llamadas hojas de
nabo silvestre), en la segunda encuesia, llevéd el déficit en la ingestién
de colcio v carotenc a cifras méximas: 100 v 87 por ciento de las fami-
lias en el grupc “pobre”. En ambas encuesias, el consumo de tiaming
fue "bueno” o mavyor del 100% en un 75 por ciento de los casos. Casi la
totalidad de las familias aleanzéd o sobrepaso el “buen’” consumo de nia-
cing v hierro. Las {amilias de la segunda encuestda. en cuanto a la ribo-
flaving, se hallaron mucho peor que las de la primera.
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CUADRO LXV

VALOR NUTRITIVO DE LA ALIMENTACION CONSUMIDA
EN CHACAN.

Promedios de ingestidén por familia v por persona.

CONSUMO DIARIO

Principios
Alimenticios Por familia Por persona
ira. Enc. 2da. Enc. 1ra. Enc. 2da. Enc.

Calorias 5,269 7,269 1,340 1,593
Proteinas or. 133 113 34 37
Calcio gr. 2.1 0.6 0.5 0.1
Vitamina A U. L 14,040 3,403 3,572 746
Tiagmina mar. 4.8 6.1 1.2 1.3
Ribotlavina mgr. 4.7 47 1.2 1.0
Niacina mar. £9.6 67.6 17.7 14.8
Vitamina C mer. 181 345 46 76

Hierrc maqr. 77 69 20 15

Numero de familias comprendidas en las encuestas: lra. 43
2da. 39

En los Cuadros LXVI vy LXVII se presentan las 'dietas tipicas” de
Chacan. Los alimentos consumidos por el 25 por ciento, o mas, de las
familias se promediaron en terminos de gramos (peso neto) por dic v
por familia; asimismo, se calculé la contribucidn en principics alimen-
ticios de dichos alimentos, cuya suma tolal representd el consumo pro-
medio familiar., Para comparacién se da las cantidades recomenda-
das de los distintos principios alimenticics, expresados como promedio
por familia.

Como se puede ver, en las "dietas tipicas” predominaron los ce-
reales (especialmente el maiz) v los tubéreculos; a pesar de la inclu-
sidn de carne en la segunda “‘diete tipica”, la alimentacidon tuvo to-
das las caracteristicas de un régimen vegetariano. La cantidad de ce-
recles disponible no fué suficiente para cubrir los requerimientos pro-
téices. .

Podemos decir que cuantitativamente no hubo suficiente cantidad
de alimentos disponibles pora la poblacidn; mientras que desde el pun-
o de vista cudlitative los defectos fueron menos acentuados. Uno de
los mayores inconvenientes de las breves listas de alimentos que com-
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ponen las “dielas tipicas” de Chacdn, es que, a veces, se depende de
un solo alimento cemo fuenie de determinado nuiriente. Por tanto,
cuando es “Hempo' de ese climento las cosas van bien, pero en las
otras épocas, la dieta queda totalmente desprovista del tal nufrimento.

En la primera encuesia de Chacdn se encontré un mavyor porcenta-
je de familias clasificadas en el grupoe “bueno” con respecto al consu-
mo de calcio, que en otros lugares estudiados; las hojas de nabo sil-
vesire por su contenido de 367 mar. por ciento de calcio, contribuyeron
a cubrir el 76 por cienlo del calcio total de la “diela tipica”. La im-
portancia de este alimento se ve claramente en la segunda encuesta,
donde su ausencia fue la causa de que las familias tuvieran una die-
fa que apenas alcanzd al 7 por ciento de lo que se recomisnda para
el calcio.

El caso se repitio con respecic a la vitamina A, El elevado consu-
mo de las hojas citadas representd el 97 por cienic del total de vilami-
na A de la “dieta tipica” en la primera encuesta; fue su Unice fuente,
pues no comieron fruilas ni otra clase de verduras. Por su rigqueza en
caroteno (2.12 mar. por cienio) permitid que 80 por ciento de las fa-
milias tuviera consumo bueno o mayer de lo recomendado. En cam-
big, en la segunda encuesta, la falie de dichas hojas motivéd que Gni-
camente el 2 por ciento de las familias pudiera salvar los grupos de in-
gestidn inapropiada.

Las fuentes de vitamina C fueren diferentes. En lo primera en-
cuesla, las hojas de nabo silvestre, que no pudieron por s solas cu-
brir las cuolas recomendadas vy compensar la falta de olras verduras
y frutas; en la segunda, las papas frescas que suministraron el 90 por
ciento de lo recomendado.

El consumo de fiamina {ue superior al de las demds vitaminas por
fas buenas cantidades de cersales v habas utilizadas que représentc-
ron el 80 por clento del tolal de vitamina B, de ambas “dielas tipicas’.
La niacina fue la vitamina mejor consumida, con el mayor porceniaje
de las familias en el grupo denominade “mdas del 100 por ciento” de lo
recomendado. Puede decirse que no hube familias en el grupe pobre.
Constituyeren sus fuentes proveedoras los cereales v las habas; las pa-
pas significaron una efectiva avuda en la segunda encuesta.

El hierro tuvo como fuente principal a jos cersales que aporlaron
mas del 60 por ciento del hierro total. Ademds, fueron buencs contri-
buyentes las habas v, por la contidad consumida, las papos v las ho-
jas de nabo silvesire.
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Los gasios en alimeniacién

Toda ia informacién que se ha recogido respecto al costo de la ali-
mentacién en Chacdn, nos permile apreciar que el promedio total de
gastos por familia y por semana fue mayor en la segunda encuesta
(3/. 28000 que en la primera (S/. 18.00), pero la forma de distribu-
cién no varié: 25 por ciento correspondid o “gastos reales”, es decir
a aquellos alimentos que fueron comprados, como pequefia cantidad
de leche, parte de las leguminesas y. en general, los producios dul-
ces; y 795 por ciento a “gasios aparentes'’, es decir a todos los alimen-
tos no comprados, sino propios, regalados, u obtenidos por intercambio.

La adquisicién de los diferentes alimentos v la forma como se ha
invertido el dinero. se puede apreciar en el Grafico 10. Este grdfico nos
demuestra que el mayor porcentaje de inversién se hizo para los ali-
mentos de origen vegetal, scbre todo cereales. El consumo de los di-
versos cereales representé un buen porceniaie del costo de la alimen-
tacidn: 64 por ciento v 41 por ciento en la primera y segunda encues-
ta, respectivamente. Casi todos fueron producidos por ellos mismos v,
por tente, el gasto fue “aparente’”. Lo mismo ocurrié con las legumino-
sas en las que se invirtid pequefios porcentajes (2 - 4 por cienlo). En
raices vy tubérculos, 15 por cienio en la primera v 29 por ciento en la
segunda encuesta, ieniendo en cuenia que la papa fue de propia pro-
duccién. Casi todas las verdurcs pertenecieron al gaste aparente vy
buena parie del porcentaje para este grupe, 6 por ciento, se invirtid en
las verduras de hoja.

La leche, que muy pocas familias consumieron, pues servia como
preducto de venta, apenas alcanzd porcentaijes insigaificantes del cos-
to total de la alimentacién. Igual ocurrid con los hueves, que, practi-
camente, se puede decir que no los consumieron; generalmente los ven-
dieron o los cambiaron por otros productes. En las carnes se invirtié
poco dinsro, el 3 por ciento del presupuesto total; si tenion animales
los vendion, para adquirir otros implementos necesarios en su vida.
En azicar, grasas y misceldmea se invirtid 7 por clento en la primera
y 18 por ciento en la secunda encuesta.

De todos los alimentos anieriormente mencionados, los que aporta-
ron proteinas de origen animal, come la leche, los huevos v las carnes,
representczon un 4 a 5 por cienio del gasto total de la alimentacién.
A los alimentos ricos en hidratos de carbone, como ceredles, legumine-
sas, radces vy tubdrculos, vy productos dulces, les correspendié el movor
porcentaje de inversién, un 74 a 86 por ciento del costo total. En los
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dalimentocs que aporian algunas vitaminas y sales minerales, come ver-
duras vy frutas, se invirtid el 6 a 7 por cienio; y en “ofros alimentos” un
4 a 14 por ciento del total.

El costo de la dieta bdsica de Chacén en la primera encuesta fue
de S/. 2.60, término medio, por familia y por dia. La dieta tipica (Cua-
dro LXVI) aportd 4,660 calorias por familia y por dia. Esto quiere de-
¢ir que mil calorias costaron clrededor de S/, 0.60. Fueron los ceredales
v las papas o bajo costo los que aportaron el mayor porcentaje de cao-
lorics.

En la segunda encussta el coste de la dieta basica fue de S/. 3.95
y de S/. 0.59 las mil calorias,
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PUNO

Puno, ciudad capitol del depariamento, se encuentra en la mese-
ta del Collao, a orillas del histérico Lago Titicaca. Es también puerto
lacustre. Recibié la denominacién de “benemérita y herdica” por ley
de 9 de Noviembre de 1839. Esid situada a 3,812 metros sobre el nivel
del mar. Los pobladores, en su mayor parle son indigenas y hablan
guechua y aymard. El clima, frigido en las punas y cordilleras, llega
en invierno a temperaturas bajo O° centigrades. Las lluvias son io-
rrenciales, acompofiadas de tempestades, siende muy frecuentes las gro-
nizadas que se presentan de Oclubre a Abril. Esta época se llama Ve-
rano. El clima influye en las labores agricolas; asi, los terrencs se
siembran en la época de lluvias, guidndose siempre por las fiestas re-
ligiosas come la de San Andrés, el 30 de Noviembre., Puno tiene mar-
cado movimiento comercial por su situacion limitrole con los paises ve-
cinos: Bolivia y Chile. Las vias de comunicacion de mayor importan-
cic son las lineas ferrocarrileras; la via lacusire, pues en el lage pe-
quefios vapores, v embarcaciones de totera llamadas “balsas”, trafi-
can constantemenie: v las carreteras, no asialiadas, pero Gtiles. Las Ha-
mas, animales tipicos de la regidn, acarrean metales de los pueblos
vecinos a la ciudad, con lentitud, pero con economica.

Puno es un centro ganaderc de importancia y cuenta con muchas
industrias. La texiil liene de tipico los iejidos de lana pura de oveja
v alpaca, hechos por los indigenas en telares rudimentarios. Con estos
teiidos hacen sus ropas. Telas y vestidos tienen apreciable demanda,
dentro vy fuera del departamento, por la legitimidad de la materia pri-
ma empleada. Posee, igualmenie, imporlantes y variados yacimientos
mineros. Los cultivos agricolas principales son: papa, quinua, trigo,
oltucos, ocas, cafithua y coca.

La ciudad de Puno lenia en 1955 una poblacién aproximada de
21,800 habitantes (53). Nuestra encuesta abared 38 fomilias, integra-
das por un promedio de 6 miembros cada una, v se efectud en Satiem-
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bre de 1955. Se trataba de familias jovenes porgue el 76 por ciento
de sus componentes ienica menos de 29 afios de edad, es decir, un ele-
vado porcentaje quedd comprendido en el qrupe llamado vulnerabls.

Respecio al grade de insiruccién, excluyendo los menores de 7
afios vy los “sin indicar”’, encontramos el 32 por ciento con instruccién
primaria, el 25 por ciento con instruccién secundaria y el 8 por ciento
analfabetos.

Diversa fue la ocupacidn, enconirdndose abogados, médicos vete-
rinarios, empleados, artesanes, industriales, comerciantes, militares. Las
amas de casa se dedicaban o los quehaceres domésticos v al comercio.

De la poblaciéon adulia estudiada, el 39 por ciento correspondid a
los casados, el 46 por ciento a los solieros, v S por ciento a los convi-
vientes. Existe la creencia de que los matrimonios realizados en Agos-
to ¥y Setiembre son fslices.

Existe la "faina” o "ayne” que consiste en la ayuda mutua, pa-
ra los sembrics o cosechas, sin ninguna remuneracién monetaria, reci-
biendo como pago -productos alimenticics, aguardiente, coca, cigarri-
llos.

Los indigenas de ambos sexos mastican coca desde muy jovenes
vy aiin en mayoer cantidad lo hacen los adultos de edad avanzada, Sa-
zonan la coca con “llicta” (ceniza del tallo de la quinua).

Beben bastante alcohol rebajado (lo llaman as{ porque lo mezclan
con agua) los dias sdbados v domingos, v scbre iodo en época de co-
secha. Acostumbran a Hevar la corga en la espalda. La fiesia religio-
sa mas celebrada es la festividad de la Virgen de la Candelaria, patro-
na de la ciudad de Puno. Es el 2 de Febrero, hacen fiestas, compas-
sas, ¥ bailem durante una semana. Las mujeres usan de 4 a 8 polle-
ras v en dias de [iesta se ponen hasta 20; llevan sombreros de lang,
o también “montera” que es un sombrero de tela con crmazdén de pa-
ja ("ichu'), de color negro, adernado con borlas de colores. Los homi-
bres usan sombrerc ''chullo”, ponchos y bufendas para protegerse del
fric v ojotas o zapatos de cuerc para calzarse. Algunos pobladores
acostumbran a lavar sus ropas en las orillas del lago. El dia domin-
go el mercadc se ve muy concurride por los indigenas de los alrede-
dores, que traen sus productos para venderlos y compran lo que nece-
sitan, aprovechando, asimismo, para canjear sus articulos alimenti-
cios con oiros productos.

Las tres cuarias partes de las familias comprendidas en nuestro
estudio eran arrendatarias. Las construcciones, de adebe, tenian te-
chos de calamina o tejas; y pisos de madera o Herra. La mitad de las
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casas tenia de 1 a 2 habitaciones; la primera servia de salador-
mitorio y la otra de comedor v cocina., Casi todas los casas disponian
de un patio que muchas veces servia para esparcimiento de los nifios.
Contaban con un promedio de 2 @ 3 camas per cada 6 habitantes. El
combustible mas usado era el kerosene. El agua de que se servian era
potable. El 32 por ciento de lo poblacién eliminaba la excreta al cam-
po libre. Lo vivienda del 55 por ciento de las familias estudiadas es-
taba dotada de luz eléctrica.

Preferencias y habitos alimeniicios

Seleccicnando los alimentos consumides por el 25 por ciente, o mas,
de las 38 familias de esta encuesta, como podemos ver en el Cuadro
LXVIII, es posible hacer las siguientes apreciaciones con respectc a la
frecuencia vy cantidad de alimentos utilizados en sus dietas.

Diferentes tipos de leche fueron consumidos (leche fresca, conden-
sada, evaporada, en polvo) lo misme que sus productos (queso fres-
co, parmesano, mantecose ). En el 65 por ciento de las familias, la le-
che v el queso fresco tuvieron mayor frecuencia de consumo con un
promedio, diario y por persona, de 201 gr. v 12 gr. respectivamente.

Setentinueve por ciento de las familias consumid diariamente sc-
lo un huevo de gallina a pesar de su abundancia y bajo costo. La im-
portancia relativa que daban a este preducio alimenticio se manifies-
fa también porgue era escasa la compra de huevos de aves del lagoe
(“chocas" efc.) pese a su mayoer lamafio ¥ o que se ofrecion en el mer-
cado —crudos v cocidos, colocados sobre “totora”— y a muy cdmodo
precio.

Buenos fueron los consumos de carne. Las de res y carnero, que
diercn un total de 130 gr. por dia vy por persena, fueron las mds fre-
cuentemente usadas. Siguleron el mondongo, utilizado aproximada-
mente por la mitad de las familias, v la carne de gallina presente en
un 26 por ciento de los casos.

Disponian de muchos y variodos peces provenienies del lago. Sin-
embargo, fue notoric por los daitos obtenidos que la boga representd
el tinico pescade que aleanzd a ser consumido por una tercera parte
de las 38 familias estudiadas, (Cuadro LXVII) aunque en pequefia
cantidad, pese a ser comun vy barato.
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CUADRO LXVIII

RELACION DE LOS ALIMENTOS CONSUMIDOS POR EL 25 POR
CIENTO, O MAS, DE LAS 38 FAMILIAS COMPRENDIDAS
EMN LA ENCUESTA DE PUNO

Familias que los  Cantidad

Alimentos consumieron consumida
Por ciento grs./dia/familia (*)
Leche fresca 66 1205
Queso fresco 68 73
Huevo de adllina ’ 79 64
Carne de cordero 60 520
Carne de rzs 92 386
Carne de gallina 26 157
Mondongo 45 161
Boga (pescado) 31 87
Chocolate 26 25
Garbanzos 34 20
Habas verdes 71 42
Acelga 31 62
Ajl pancao 58 15
bjos 84 12
Cebolla 100 249
Lechuga 472 80
Perejil 26 4
Renollo 2 88
Tomate 75 96
Zanahoria 97 129
Zapallo 66 138
Limén 26 j3¢]

Naranja 47 257
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. Familias que los Cantidad
Alimentos consumieron consumida
Por ciento grs./dia/familia (*)
Manzana 31 177
Platane de seda 34 200
Camote amearilo 34 113
Chufio (papa helada) 81 182
Papa blanca 100 1109
Arroz 100 412
" Avena 68 53
Fideos 95 155
Harina de trigo 50 46
Pan 100 590
Quinuag 47 146
Sémola 45 48
Trigo mote 29 26
Azlcar blanca i 437
" Aceite 76 123
Manteca 68 74
Mantequilla 34 66

(*) Peso nelo. Las cifros representan promedios para el nimero

de familias que comieron cada alimento.

El mercado de la ciudad de Puno, ademds de proveerse de las
verduras de la regidén, era abasiecido por Arequipa y Tacnd, razén
por la que hubo variedad de verduras en las dietas. Mds del 70 por
ciento de las familias consumid cebolla de hoja v de cabeza, habas
verdes, zanaharic, repollo, ajos, y tomate, pero en cantidades muy li-
mitadas. El uso de las frutas fue escasoc en frecuencia, cantidad, v va-
riedad.

Lo papa fresca con un promedio de 185 ar. por persona vy por dia,
v la papa “helada” con un promedio de 30 gr., fuercn los tubérculos
que alcanzaron los mdas altos porcentaies de frecuencio de consume.
Para preparar la papa "helada” {chufio) se lx expone a la intemperie
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( "heladas”), luego se le quila el agua piséndola, se le saca la cdsco-
ra y se la pone a secar; toma un color oscuro, y recibe el nombre de
"chuno negro”. El “chufio blance” es la papa remojada en corrientes
de agua duranle tres a cuairo semanas. Después, se la seca al medio
ambiente.

Fue variada la ingestion de cersales y derivados, en cantidad vy
frecuencia, pudiendo mencicnarse ol arroz, pan v fideos como los de
mayor consumo (95 - 100% de las familios estudiodas). Llamd la aten-
cidn que la guinug, o pesar de ser un producto propio de la region,
sdlo esiuviera presente en un 47 por ciento de las familias v con un
promedic de 146 gr. diarios.

Tuvieron gran preferencia por el azicar blanca, utilizdndola casi
todas las familias en ung cantidad aproximada de 83 gr. por persona
vy por dic.

El aceite v la monteca se aprovecharon para algunas friluras v
aderezo de guiscs. Su discrela canlidad puede explicarse por la poca
inclinacién del poblador serrome hacia la grasa vy, también, por el buen
contenido lipido de l& carne de carnero fan usada por los punefios. La
mantequilla, empleada por una tercera parie de las familias, tuve un
promedio reclmente bajo de consumo.

La alimentacién del dia la disiribuyeron en desayuno, dalmuerzo v
comida, cungue en algunas ccasiones hubo, ademdés, lonche. {Cuadro
LXTXD.

Las preparaciones culinarias mas frecuentes fueron las siguientes:

Desayuno:
Café, o café con leche
Pem

Almuerzo:
"Chairo” (sopa a base de cerecles, papa, chufio v car-
ne).
Bislec o guiso de carne.
Arroz
Naranija

Comida:
"Chairo”
Guiso de came
Arroz
Té



190 ANALES DE LA

CUADRO LXIX

RELACION DE LAS PREPARACIONES CULINARIAS CONSUMIDAS
POR EL 25 POR CIENTO, © MAS. DE LAS 38 FAMILIAS
COMPRENDIDAS EN LA ENCUESTA DE PUNO

" DESAYUNO (*)

Preparaciones Familias que las Veces por
consumieron semana
Por ciento numero
Cale 58 61
Café con leche 58 74
Té 50 60
Pan. 84 174
Pan con mantsquille 34 59
Pan con queso 39 23

(*} El numero total de desayunos deberia llegar a 266 (38 x 7). Lo
mismo para les almuerzos y comidas.

ALMUERZC COMIDA
Preparaciones Familias Namero de Familias Numero de
qae las VECes por que las VECes por

consumieron semana consumieron semana

Por ciento numero Por ciento NnUmero
Sopas o chairos 100 218 95 184
Ajies — — 34 20
Arroz 68 5l 68 47
Bistec 50 32 39 18
"Calentads” de la mafiana  — — 28 19
Guiso de carne 45 28 58 3a
Tortilla 37 22 — —
Torreja — — 26 12
Narcnja 42 32 —_ —
Pan — — 47 55

Té — — 63 76
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El plato caracleristico de los punefios es la sopa llamada “'chairo™.
Se prepara con carne de cordero, llama, o chalona, en peguefios Iro-
zos; se agrega chufio (blanco o negro), repollo, zanahoria, habas ver-
des v mole, v terminada la coccion se afiade un aderezo de cebolla v
tomate. Otra sopa preferida es el “chupe”, que toma el nombre del ali-
mento que predoming; se prepara con carne de cordero, papas, algun
cereal, zonahoria, repollo, aji colorado seco molido, zapalle, chufio,
habas verdes, v manteca. El “timpo”, plato indigeng, es un caldc d=
pescado, papa, chufo v cebolla, dliiado con aii seco molido. “'Cha-
que” v "lahua”; son sopas de carne de corderc con papas. algunas
verduras, trige o maiz, condimentados con cebolla v lomate.

Los guisos generalmente son de carne o visceras {'mondongc” o
“panza'’); se agrega papas cortadas en pequefias porciones, cebolly,
tomale o aceite. El “emponchade” de camote es una friturg; el camote
se sancocha, se le saca la cascara v se corta en rodelas, luego se re-
boza con harina de frigo, huevo vy aceite.

Del "lacaycte” se preparc un agradable dulce en la siguiente for-
ma: se pela v corlg en pequeiios trozos, se afiade azicar, canela v cla-
vo de olor, v se pone al fuego hasia gue lome punto.

Comparacion entre el valor nutritive de la alimentacién familiar v los

valores recomendados

Para efectuar esta comparacidén dividimos o tas famibas en los
cuatro grupos yo conocidos: las que consumieron menos del 50 por cien-
to, enire 50 - 75 por ciento, entre 75 - 100 por ciento, ¥y mas del 100 por
ciento de las cuotas recomendadas (Cuadre LXX). Disponemos, iam-
Lien, del cuadre de promedios (Cuadro LXXI).

Vemos en el Cuadro LYXX que el valer caldrico totul del régimen
alimenticio, en un alto porcentaje (79% ) de las familias, fue “buenc’”,
o superior al 106 por cienio de lo recomendado. La distribucidn de os-
te valor caldrico fue: para los hidratos de carbono 66 == 10 por cien-
to; para las grasas 22 =+ 9; v para las proteinas 12 = 2. Hay, pues,
un mmargen quizd ancho, pora los carbohidrates. Vale la pena mencio-
nar que el 57 por ciento de las profeinds consumidas fue de erigen ani-
mal.
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CUADRO LXX

COMPARACION ENTRE EL VALOR NUTRITIVO DE LA ALIMENTACION
FAMILIAR Y LOS VALORES RECOMENDADOS, PUNO

Numero v porcentaje de las Iamilias clasificadas en los grupos “pobre’’,
reguldr , bueno y “"mds del ]DO% de lo recornendcxdo.

Prmc:plos Pobre Regul.ar Bueno
Alimenticios 0 — 509 50 — V5% 5 — 1009, Mas del 1009
Ne o Ne % Ne % Ne o
Calorias 0 G 8 21 16 42 14 37
Proteinas t 2 6 16 12 31 19 50
Calcio 26 63 7 18 4 11 1 3
Hierro 1 2 4 11 11 29 22 58
Vitaming A ) 16 10 26 10 26 12 32
Tiamina 8 21 17 45 8 21 5 13
Riboflavina S 23 11 29 9 24 9 24
Nigeina 0 0 0 0 4 10 34 90
Vltcrmmc: C 0 8 21 21 55

0 9 24

CUADRO LXXI

VALOR NUTRITIVO DE LA ALIMENTACION CONSUMIDA EN PUNO
Promedios de ingestion por fomilic v por perscna

CONSUMO DIARIO

Principios

Alimenticios Por familia Por persona
Calorias 12,874 2,204
Proteinas gr. 384 66
Calcio ar. 2.6 0.5
Hierro magr. 71 12
Vitamina A U. L 25,003 4,280
Tiamina mgr. 4.8 0.8
Riboflavina magr. 7.2 1.2
Niaeine mgr. 104.8 17.9

Vltamma C magr. 470 80

Numero de {amilias comprendldds en lcr encuesta 38
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Ademds, de las caleorias tolales, hay valores “buenos” o "'superio-
res al 100%" para la niacina, vitamina C, proteinas, hierro. Practica-
mente no hubc familias en el grupo “pobre”.

Treintitrés de las trentiocho familicis de esta encuesta quedaron por
deboio del "buen” consumo de calcic. La leche vy derivados, fuentes
importantes de ese mineral, v de [&cil adquisicidn por su abundancia,
no se consumieron, ¢ bien lo ingeride fue insuficiente. Por oira parte,
del 42 por ciento ¢! 66 por ciento de las {amilias tampoce pudisron
llegar a los “buenocs” valores de vitamina A, tiaming vy riboflavina.
Un mavor consumo de leche vy derivados, verduras, visceras y huevos
por @iemplo, habria coniribuide a mejorar esos valcres.

Los gastos en alimentacion

Las familias de la ciudad de Puno invirtieron en alimentos, an
promadio de S/. 23.92 wor dia. Esta cifra resulta de lo suma del “gas-
to real” (alimentos comprados) y del "gaste aparente” (alimenios de
su propiedad o regalados?). El gaslo real representd el 98 por ciento
del gasto toial.

La distribucion de estos gastos se presenta en el Grdafico 11. Co-
mo puede observarse, el mayor porcentaje, 27 por c¢iento, correspondid
a las carnes y derivados. La came de res fue la mas frecuentemente
consumida siguiéndole la de cordero v gallina.

Para la adquisicion de cereales v derivados destinaron un 20 por
ciento, con el que comproaron principalmenle arroz, pan, tideos y ave-
na. La leche y derivados representaron un 8 por ciento del gasto to-
tal; y las wverduras v frutas un 12 por ¢iento. Debide a que estas ver-
duras v frutas procedion de Tacna v Arequipa, su cosio era elevado v
su adquisicidn  limitada.

Con el nombre de "otros alimentos” se qagrupan grasas, CZUcares
y condimentos. Dieciocho por ciento quedd para esie rubro.

En el Grdfico 11 B estdn agrupados los alimentos en “consiructo-
res’”, "energéticos’”’, v “reguladores”. Ei 38 por cienio del gasto total
fue invertido en alimentos pldsticos como leche, carne, huevos, pesco-
do, leguminosas. Un 32 por ciento fué para comprar cereales, tubércu-
los, raices, grasas y azucares. A los alimenios “requladores” (ver-
duras v frutas) les correspondid un 12 por ciento.

El consumo promedio de calorias fue 12,874 por dia v por familiq,
y las mil calorics costaron 5/. 1.86.



194 ANALES DE LA

Exémenes médicos, bioquimicos y dentales *

En esta regién de la Sierra se procedid al examen clinico de 20 ni-
fios en edad pre-escolar (3-6 aftos), 8 varones y 12 mujeres, que pro-
cedion de las familics comprendidas en la encuesta dielética. Aparen-
taban tener estado de nutricién “bueno” en el 40 por c¢iento de los ca-
sos, v regular’” en sl 50 por ciento. La higiene personal fue "bueng”
en la mavoria (70% ) de estos pre-escolares.

El examen clinico {Cuadro LXXII) muesira varios signos (engro-
samientoc de la conjuntiva bulbar, hiperqueratosis folicular, xerosis; qusi-
litis crénicea, vascularizaciéon de la conjuntiva bulbar, inflamacién de
la conjuntive palpebral) en properciones sugerentes de deficiencias
de vitamina A vy riboflaving, hecho que guarda relacién con lo que in-
dica la encuesta dietética, es decir, que del 42 al 52 por ciento de las
familias no llegaron a los "buenos” valores de vitamina A vy riboflavi-
na. Sin embargo, el irie v el viento de Puno pueden haber influido en
ler aparicién de algunas manifestaciones oculares y bucales. Las caries
deniales fueron muy frecuentes (80%).

El valor plasmdtico medio de la vitamina A fue 30.6 meg.% po-
ra los nifios con signos carenciales v 41.0 meg. % para los que no pre-
sentaban iales signos. Son cifras situadas en ung zona nermal. Ya
hemos hecho referencia a la estabilidad de los valores sanguineos de
esta vitamina v a su relativa utilidad para el diagnéstico de las situa
ciones carenciales (pag. 109).

La cifrg promedic para lag hemoglobing fue 11.5 gr.% y estd, con
mucha probabilidad, per debajo de lo normal. En nuestro pais, esiu-
dios hechos a nivel del mar (Lima) en 488 nifios aparentemente sa-
nos, de 1-18 meses de edad, v de ambos sexos (54) dan un promedio
de 11.1 gr.%. Por consiguiente, a gran altura (Puno, 3,800 m.) vy « ma-
vor edad, la cifra deberia ser superior, por cierto, a los 11.5 qr.%.

Con el fin de obtener mavyor informacién sobre sl estado de nu-
tricién de los pre-escolares de Pune, se tcmé en el Ceniro Materno In-
fantil de esta ciudad, unag muestra adicional formada por 16 nifios (8
varones v 8 mujeres). En esenciag, se hallé que los cuadros clinico v
bioquimico eran semejanies a los recien descritos.

* Agradecemos al Dr. Emilio Picdn Reategui, Instituto de Biologia An
dina, Lima, la realizacidon de los examenes clinicos.
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CUADRO LXXII

SUMARIO DE LOS SIGNCS CLINICGS PROBABLEMENTE
RELACIONADOS CON DEFICIENCIAS NUTRITIVAS, PUNC

20 Niﬁos de 3-6 anos

Eés:s positiv;as;i

Signos Clinicos %,
Pelo

Seco v quebradizo ... ... ... ... oL L. 5
Conjuntiva palpebral

Inflamacién ... ... ... L. L. . L. 15
Conjuntiva bulbar _

Vascularizacién tipo A ... ... ... e 70

Engrosamiento ... ... ... ... ... ... 10

Pigmentacidn tipe A ... ... .. ... ... . 5
Cérnea

Limbo café ... ... ... ... ... 35
Labios

Queilitis crénica ... ... ... ... 10
Encias

Gingivitis marginal ... ... ... ... ... 5
Piel

HeroSiS . i it e e e e e B0

Hiperqueratosis folicular ... ... ... ... 30
Ufias

Estricdas ... ... ... ... ... ... .. ... 20
Tejido celular subculdnec

Edema ... ... ... .. o oo oL 10
Estado nulricional

Buenc ... ... ... L. oL o0 il e 40

Regular ... ... ... ... ... ... S0

Male ... o0 oo oo e e e e 10
Dienies

Caries ... ... 80

Esmalte manchade ... ... ... ... ... . 15
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En conjunto, ambos grupos de nifice —el de la muestra familiar v
el correspondiente al Centro Materno Infantil— tuvieron pescs vy tallas
inferiores a los de Lima (Cuadro LXXIII), lo que corrobora otros ira-
bajos (55), poniendo de manifiesto el menor crecimiento corporal de
la infancia serrana frente a la costefic. Ademds, no mostraron avan-
zadas alieraciones, clinicas ¢ bioguimicas, (Cuadre LXXIV) del esta-
do de nuiricién; sin embargo, destacaron lo suficiente la menor masa
corpéred, los extendidos signos clinicos referentes a la carencia de vi-
lamina A, la reduccion del contenide hemoglobinico de la sangre, y el
elevado porceniaie de caries dentales.

CUADRO LXXII

SUMARIO DE PESOS Y TALLAS DE LOS NINOS EXAMINADOS EN
PUNO Y SU COMPARACION CON LOS VALORES CONSIDERADOS
NORMALES PARA NINGS DE 3-6 AROS. (37)

VARONES MUJERES

Caracteristicas Puno Lima Puno Lima
NiOmero de casos 14 400 21 378
PESO
Promedio (kor.) 16.14 16.8 15.79 16.4
Desviac, standard 2.63 — 2.72 —
Coefic. de variacion 16.29 — 17.2 —
Variac. normales 13.51-18.77 — 13.07-18.51 —
Variac. extremas 12.7 -21.0 — 12.0 -23.0 —
TALLA
Promedio (cmis.) 99.07 99.7 98.70 98.9
Desviac., standard 9.69 — g.68 —
Coefic. de variacidn g9.78 — 10.01 —
Variac. normales 89.38-108.76 — 87.02-106.38 —

Variae. extremas 83.0 -116.0 — 79.0 -117.0 —
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CUADRO LXXIV

SUMARIO DEL ANALISIS DE SANGRE EN LOS PRE-ESCOLARES

DE PUNO
N? de
Constifuyentes muestras Valores
Vilamina A, mcg. por ciento 23 31 = 13 ( 10 - 64)°
Caroteno, mcg. por ciento 23 46 = 25 ¢ 10 - 99)
Acido ascédrbico, mear. por ciento 28 09 = 02 (06 - 1.4)
Proteinas, gr. por ciento 28 78 = 04 (65 - 87)
Hemoglobing, ar. por ciento 29 1.7 == 1.0 { 9.0 -14.5)
Hemalocrite, vol, por ciento 28 44 -2 2 (39 - 513
Fosfatasa alealing, Unid. Bodansky — 32 38 =

14 13 - 87>

(®) Promedio, desviacidn "standard” y limites extremaos,
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PAUCARCOLLA

A fin de comparar los caracteres de la alimentacién urbana y ru-
ral, se realizd una encuesta dietética de un dia en el distrito de Paucas-
colla que disia unos quince kildometres de la ciudad de Punc.

La poblacion cuenta con dos calles, prolongadas, estrechas, y sin
pavimento, que conducen ¢ una amplia plaza donde se ubican la igle-
sia, la escuela, v el puesto de la quardia civil. Las casas situadas o
lo largo de las calles, ¢ irregularmente en los alrededores de la plaza,
son de adobe, con techo de teja o paja, piso de tierra, v con una o dos
habitaciones; tienen, en su maveoria, un pegueno terrenc cercado con
piedras, que lo utilizan para sembrar v secar sus productos agricolas.
En muchas casas, una habitacidén se destinaba a cocing; la cocina pro-
piamente dicha estaba formada por unos adobes colocados sobre el
suelo; ulilizan como combustible paja seca v “huaycung” (excremen-
to de animales). Nunca faltd el perro guardidn.

Los habitantes, de raza indigena y habla quechua, tenian per ocu-
pacién principal la agricultura ¥ la ganaderia, aunque se dedicaban
también a trabajos texiiles como confeccicnes de bavetas, frazadas y
otros tejidos. Las mujeres, ademds de los guehaceres domésticos, hi-
laban lena vy cuidaban del ganado.

Las 33 familias estudiadas se componicm de 5 miembros como pro-
medio.

Preferencias vy hdbilos alimenticios

El Cuadro LXXV que determina los alimenlos consumidos, por el
25 por ciento, o mds, de las 33 fomilias estudiadas, nos permite apre-
ciar lo siguiente:
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CUADRO LXXV

RELACION DE LOS ALIMENTOS CONSUMIDOS POR EL 25 POR
CIENTO, O MAS, DE LAS 33 FAMILIAS COMPRENDIDAS EN LA
ENCUESTA DE PAUCARCCLLA, PUNC

Alimentos Familias que los  Cantidad

consumieron consumida
Por ciento grs./dia/familia
Carne de cordero 54 590
Ajl amarillo 25 25
Cebolla de cabeza 45 129
Chufic 94 627
Papa blanca 9] 1077
Arroz 25 481
Cebada 42 999
Pan 54 169
Quinua 39 685
Azicar blanca 70 263
" Grasa de cordero 25 74

Manteca de cerdo 25 79

Los alimentos més utilizados por las familias fueron, en primer lu-
gar, la papa en sus dos formas: papa helada o chufio, v papa fresca,
alcanzande un promedio total de 340 gramos por persona. Los cerea-
les v derivados (cebada, pan ) v la quinug, constituyeron conjuntamenle
con la papa, los productos bdsices para su alimeniacion; alimentos
que influyeron en el predeminio hidrocarbonado de sus dietas.

El consumo de carne fue de tipo ovino en el 54 por ciento de las
fomilias, con un promedio de 120 gr. por perscna. Otros tipos de car-
ne, come la de llama, chancho y res, estuvieron presentes en las die-
ias, pero en una medida que no llegd ni al 10 por ciento de las fami-
lios estudiadas. |
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El consumo de verduras fue muy escaso; estuvo representado per
le cebolla de cabeza en muy pequena cantidad, 25 gr. por persond y
por dia, v el ail amarillo con 5 gr. por miembro v por dia. Fue noteria
la ausencia de frutas, v el pobre consumo de grasas; utilizaron la man-
teca de cerdo vy de cordero con un promedio de 15 gr. por persona.

Las preparaciones culinarias fueron mondtonas. (Cuadro LXXVI).

Un menu tipo seria:

Desayuno:
Una infusién {"mate’) de manzanilla, eucalipto u ofras
yerbas silvestres; o un caldo preparadeo a base de qui-
nug, cerecles {cebada, arroz) fideos v papa fresca. Pan.

Almuerzo:

Un caldo ¢ “chaire”, semejante al del desayune, al que
agregaban un trozo de carne.

Aquellos miembros de las familias que salion o traba-
jar en los sembrios, o se dedicaban al pastoreo, ne rea-
lizaban esta comida en su casa sino que llevaban con-
sigo una cantidad de cebada tosiada,

Comida:
Un plate de caldo o “chaire”.

El "chairo”, plato tipice de la regidn, se prepara a base de chufio,
(papa helada) oji, cebada, quinua, papa fresca vy un trozo de carne.

Comparacién entre el valor nufritive de Id” alimentacién familiar v los
valores recomendados :

En el Cuadro LXXVIT podemos apreciar céme se clasificaron las
familias en relacién al consumo de los diferentes nuirientes y los va-
lores recomendados. En este Cuadro las familias estén clasificadas en
los cuatro grupos ya conocidos. El Caudro LXXVII contiene los prome-
dios de ingestién por familia y por persona.

Algo mdés de las fres cuarias partes de las fomilias atendié a un
elevado porcentaje (75% o mds) de sus requerimientos de Hierro y
niacina mediante el opreciable consumo de tubérculos y cereales.
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CUADRO LXXVI

RELACION DE LAS PREPARACIONES CULINARIAS CONSUMIDAS
POR EL 25 POR CIENTC, O MAS, DE LAS 33 FAMILIAS COMPRENDI-
DAS EN LA ENCUESTA DE PAUCARCOLLA, PUNO

DESAYUNO ALMUERZO COMIDA
Familias Veces Familias Veecs Familias Veces

Preparaciones que las con- por quelascon- por que lascon- por
Sumieron semana sumieron semana sumieron Ssemana

Te nNe Yo Ne Y Ne

Caldo o chairos 27 9 87 29 96 32

Mate de manzanilla 36 12 — — —— -—

Pan 54 18 — — — —

No obstante la ausencia de frutas y la gran escasez de verduras,
solo 8 familias fuercn clasiticadas en el grupo "pobre” con respecto
a la ingestidén de vilamina C. La papa fresca conslituyd, en este caso,
la fuente principal de este nuiriente.

Las ingestiones de tiaming v riboflavina ne alcanzarcn niveles de
consumo salisfactorios, pues mds del 40 per ciento de las familias se
hallé en los grupos "pobre’” y “regular’.

El calcio v la vitamina A fueron los principios alimenticios que re-
presentaron los valores de ingesiion mds pobres. Lo cusencia casi
cbsoluta de leche v sus productos (sclo una familia la utilizé), asi co-
mo la gran escasez de verduras y alimenios proveedores de estos nu-
rimentos, solc permitid a tres familias mantenerse con un buen mar-
gen de ingeslién.

El valor calérico del régimen alimenticie no tue “pobre” porque so-
lo 4 familias tuvieron ingestiones mencres del 50 por ciento de lo reco-
mendado. Situacion favorecida por los considerables consumos de ali-
mentos predominantemente hidrocarbonados (cerecles v {ubérculos).
La distribucién del valor calérico total fue la siguiente: 76 & 11 cubier-
to por los hidrates de carbono; § = 2, por las proteinas; v 15 = 19, por
lag arasas. Es claro el predominio de los carbohidratos. Cuarenticua-
fro por ciento de las proteinas iotcles provinieron de fuentes animales.
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CUADRO LXXVI

COMPARACION ENTRE EL VALOR NUTRITIVO DE LA ALIMENTACION

FAMILIAR Y LOS VALORES RECOMENDADOS, PAUCARCOLLA, PUNO

Numero y porcentaje de las familias clasificadas en los grupes "pobre”,
“regular’, "bueno’” y “mds del 100% " de lo recomendado

Principios Pobre Regular Buen

Alimenticios 0 — 50% 50 — 5% 75 — 1009, Mais del 1009,
No % Ne Yo Ne Do Ne %
Calorias 4 12 12 36 8 24 9 28
Proteinas 9 28 12 36 8 24 4 12
Calcio 29 88 1 3 1 3 2 6
Hierro 1 3 4 12 2 15 26 79
Vitamina A 26 79 4 12 1 3 Z 6
Tiaminea 10 30 4 12 12 37 7 21
Riboflavina 15 45 3! 24 4 12 B 19
Niacina 3 9 4 12 6 18 20 61
Vitamina C 8 24 6 18 5 15 14 42

CUADRO LXXVII

VALOR NUTRITIVO DE LA ALIMENTACION CONSUMIDA
EN PAUCARCOLLA.
Promedios de ingestién por familia y por persona

CONSUMO DIARIO

Principios

Alimenticios Por familia Por persona
Calorias 8,978 1,818
Proteinas gqr. 198 40
Calcio gr. ‘ 2.4 0.3
Hierro mar. 90 18
Vitamina A U. L 5,208 1,861
Tiamina mgr. 5.0 1.0
Riboflavina mgr 4.4 0.9
Niccina mgr. 90.3 18.4
Vitamina C mgr. 300 61

Nuimero de familias -omprendidas en la encuesia: 33,
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Los gastos en alimentacidn

En el Gré&fico 12 podemos ver que las mayores inversiones se reg-
lizaron para adquirir tubérculos, cereales v came de carnerc. En ge-
neral, estos alimenios no se compraron, pues eran producto de sus pro-
pias cosechas o los recibian como retribucion de trabajos realizados en
fierras de ofros agriculiores.

Los gastos en leche vy sus productos no alcanzaron al 1 por ciento
vy las verduras solo representaron 2 por ciento del gasto total. Las in-
versiones en otros alimentos (azlcares, grasas v condimentos) fueron
8 por ciento.

Agrupando los alimentos segin su funcidén predominante, vemos en
el Grdfico 12 B que las inversiones realizadas en climentos snergélicos
fueron las mds elevadas con 72 por ciente del gasto total; en alimen-
fos constructores fuercn de 25 por ciento; v en alimentos reguladores
{verduras y frutas) solamente 3 por ciento.

E! gasto promedio, diario v por familia, fue de S/. 10.42. Las mil
calorias costaron S5/, 1.16.



ENCUESTAS EN L4 SELVA



FACULTAD DE MEDICINA 211

IQUITOS

Iquites, capital del departamento de Loreto, se encuentra a orillas
del caudaloso Rio Amazonas, cuya majestuosidad es impresionanie.
Es un importante puerio fluvial, de gran actividad comercial. El clima
gs cdlido vy himedo, con lluvias torrenciales gue caen en forma inter-
mitente de Diciembre a Mayo. Las principales vias de comunicacion
son la aérea, con servicio regular de aviones, la fluvial, fluvial-terres-
tre y fluvicd-maritima.

Posee una variada vegetacién siendo sus principales culiives el
friic}, vuca, cafia de azicar, café, cocoo, platane de la mejor calidad,
plantas industriales como la goma ete. La gonaderia estd poco desa:
rrollada. Tiene muchas indusirias, como la maderera, con assrraderos
en la desembocadura del Ric Nanay, que se consideran como los mas
importanies de la regidn cmczdnice; lo industric de cueros de coco-
drile, lagarto v culebra, de gran demanda v buena cotizacidn: larbién
Hene Idbricas de botones, jabén, aceite, manufaciura de tejidos de fi-
fras de “'chambira” v 'tamshi”. La rica variedad de la founa acudtica
es renombrada por la esquisitez de sus peces comestibles, enlre los
que se encuenircn el paiche, gamitand, sardinas, palometas v boqui-
chico. La carne de lortuga o "charapa’, lo mismo que sus productes, son
muy apreciados por los iquitlefios. Igualmente se dedicon a-la caza
de animales del monte como monos, pauijil, sajine etc.

Es original encontrar -que muchas casas iienen la fachada revesti-
da de finos moscticos, con vivos y atraventes colores. Las calles no son
astaltadas {°) v para evitar la polvareda preducida por el trdfico, las
femmiliars riegem con agua v barren las aceras v proximidades de sus
casas. En muchas esquinas hay puesios de venta de fruias, helados,

{°) Recientemente se ha pavimentado con concreto los jirones Lima y
Arica. :
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refrescos, y diversos alimentos. Los dmnibus, que hacen e! servicio
de transports, estdn provistos de radioreceptores que trasmiten misi-
ca consianiemente.

Existen en Iquitos varios mercados, siendo el de mas actividad el que
se halla en el puerto de Belén a la orilla del Rio Amazonas. Presenta
un aspecto sugestivo e interescmie por la diversidad de articulos que
alli se venden. Es el sitio obligade para el desembarce de lonchas vy
canoas tpicas, provistas de una cublerta de ramas de arboles poara
protegerse del sol v la lluvia; mujeres y nifios reman en estas canoas
irayendo productos para la venta: platenos, pifias, melones, carne del
monte, pescados efe., asi como también animales domésticos como lo-
ros v ''pericos”. Todos los articulos en este pueric eran mdas barctos,
en un 50 por clento, que en los otros mercados porque las ventas se
hacian directamente del producior al consumidor.

Tiene Iquitos una poblacién de 46,400 habitemtes (56), v la raza
es mestiza. De las 40 familios que se estudiaron, las 3/4 paries eran
jévenes o sea de 0 - 29 afios. El promedic de miembros en cada fami-
lia estudiada fue de 7.5 con variaciones de 2 « 15 personas por fomi-
lic; diecinueve de ellas constabon de mdas de 8 miembros.

En cuonlo al estadeo civil, se encontrd que un 29 por ciento co-
rrespondid o los casados, 17 por ciento a las convivencias v un 48 por
ciento a los solteros. El 54 por clento de la poblacién tenia instruccidn
primaria.

La ocupacién fue variada: obreros, empleados, comerciantes; las
mujeres se dedicaben o los quehaceres de casa, eran costureras, ven-
dedoras efc. _

Es comln ver a los iquitefios tromsportar tode clase de carga, en
la cabeza y espalda, sosteniéndela con tiras tejidas que llamem “pre-
tinas”, Para el acarreo de ogua las mujeres se colocom en la cabeza
un pedazo de tela en forma de rosca a la cual llaman “humallina’™: co-
locan las tnajos de agua encima de ésta, lo mismo que los lavato-
Tios con sus ropas o sus canastas. Debido al exceso de calor, las fami-
lias, por las noches, sacon sillas o bancos a las puertas de sus cosas
o se slentan en el borde de las versdas.

Es costumbre lavar la ropa con agua de luvia v ponerla o secar
sobre la yerba, en el suelo.

La generalidad de los pobladores usa zopatos, v sin embargo es
curioso cbservar que los escolares, menores de 12 afios, al salir del
colegio se sacan los zapatos v los llevan en las momos.
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Acosiumbran a realizar los dias sdbados, en diferentes lugares
de la ciudad, bailes popularss que son bien concurridos. Los dias de
fiesta, especialmente los domingos, salen tuera de sus casas llevondo
alimentos ya preparcdos, siendo los lugares preferidos para pasar el
dia las orillas de los rios que llaman “"playas’.

El material de construccidn de las casas es madera, calamina o
ladrillo; el piso generalmente es de tierra y el techo de calamina o
palma.

El 57 por cienlo de las familias habitaba casas con una o dos ha-
bitaciones. En este altimo case, una era sala y dermitoric, v la ota
comedor v cocina., Trenticinco por ciento de las familias vivid en ca-
sas con 3 a 4 habilaciones. Muchas cascs tenian en su interior una
especie de huerto con un peguefio plantio de verduras, como injol ver-
de, y algunas frutas como el platance. En este mismo huerto crickban
algunds gallings.

La cocina upica de este lugar es la llamada “"tuchpa” que consis-
te en 4 iaarllos coocados en el suelo sobre los que se pone dos lami-
rnas gruesas de hierro; el combusuble erda la lena o carbon; la habita-
cion en que se cocinaba terud escapes de humo lormados por unos
espacios entre la pared y el techo.

El agua, deniro del radic urbane de la ciudad, es potable; cada
2 cuadras, hay pilewas publicas para las personas que no  conta-
ban con ese servicio en sus casas. Las familias que vivian alsjadas
compraban el agua por galones.

Pocas familias contaban con duchas parce bafarse teniendo mu-
chas de ellas que depositar el agua en recipientes llamados “bateas”
v luego servirse de "mates’ (receptdceulo hecho con la cubierta del fru-
to llamade “tutumo”) para echarse el agua al cuerpo.

Para la eliminacién de excreta un 52 por ciento de las familias te-
nia silos en sus casas; el resto utilizaba el campo libre.

Las aguas servidas van coleccionéndose en acequias (llamadas
“sifones”) que corren paralelamente a las calles, y van hacia el Rio
Amazonas por un veriero comun.

Para la iluminccién, un 52 por ciento utilizabo lamparines a kero-
sene; las demdas lamilias poselian instalaciones de iuz elécirica..

Preferencias v hdabilos alimenticios

El Cuadro LXXIX preparado con los daios obtenidos durante la se-
mana de la encuesia, pone en evidencia la variedad vy cantidad de
alimentos consumidos por el 25 por clento, ¢ mas, de las familias es-
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tudiadas. Los cantidades se expresan en peso neto por dia v por fa-
milia.

De acuerdo con los datos consignados en el cuadro mencionado,
el consumo de leche fue reducido, figurando la leche condensada so-
lo en el 37 por ciente de las familias ¥ con un promedic diaric de 150
agr. La causa de este escaso consumo de leche es posiblemente el li-
mitado desarrollo de la ganaderia.

Mds del 25 por ciente de las tamilias utilizd carne en sus pre-
paracicnes culinarias, cungue en pequeifia cantidad. Las carnes de res
v cerde fueron las mas empleadas correspondiendo un 77 por ciento de
los casos a la primera y 67 por ciento a la segunda; el promedio de
consumo por familia alcanzé a 100 gr. pare ia carne de vacunc vy 120
gr. para la de cerdo.

Como la encuesta se realizd en época en que el pescado abunda-
ba, fue este la principal fuente de proteinas. Hubo mearcada variedad
de pescados habiéndose consumido en mayor proporcidon v frecuencia,
las sardinas, paiche seco, paiche fresco, boguichico vy palomeia. Las
{formas mds comunes de preparacidén fueron: la fritura en poca grasa
o el asado a la brasa.

Los huevos de gallina fueron consumidos por el 65 por ciento de
las familias, con un promedio aproximado de media unidad por dia.
Utilizaron tarmbién, huevos de taricaya, motelo v charapa (variedades
de tortugas) cunque con menos Irecuencia (porcentaje de familias in-
ferior al 20% ).

El frijo]l amerillo representé la leguminosa de mas difundido consu-
mo (100% de las familias) con un promedio de 295 gr. por dia. Este
Irijo} era lamado “regicnal”, por ser un producto del mismo Iguitos.

Précticamente todas las familias comieron arroz, pon y fidegs. Las
cantidades fueron sensiblemente mayores para el arroz y el pan (610
gr. y 530 gr. respectivamente) que para los fideos (60 gr).

En algo més del 25 por ciento de las familias figura el.consumo de
verduras, pero en cantidades muy reducidas. El tomate constituye una
excepcion, pues figura en el 100 per ciento de las familias con un pro-
medic de 295 gramos diarics. El promedic de consumo de las demds
verduras no alcanzd a 100 gramos por dia vy por fomilia. El uso redu-
cido de verduras debe relacionarse con la escaséz local de las mis-
mas, mieniras que la frecuencia mayor en la ingestién de lomate se
debe a la abundomcia del mismo (época de cosecha). Se constatd
también frecuente consumo de cebolla cultivada en la regién (97%
de las familias) con el promedio de 50 ar. por dia. En cuanioc a los
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CUADRO LXXIX

RELACION DE LOS ALIMENTOS CONSUMIDOS POR EL 25 POR
CIENTO, O MAS, DE LAS 40 FAMILIAS COMPRENDIDAS EN
LA ENCUESTA DE IQUITOS

. Familias que los Cantidad
Alimentos consumieron consumida
Por ciento grs./dia/familia
Leche condensada 37 150
Huevo de gallina 65 35
Carne de chancho 67 120
Carne de gallina 27 115
Carne de vacuno 77 100
Chorizos 30 15
Boquichico fresco 67 200
Gamiiana 55 145
Pdiche fresco 25 80
Paiche seco ’ 70 90
Palometa 62 115
Sardinas 77 125
Frijol amarillo 100 295
Aji dulce 52 25
Ajos 80 10
Cebolla 97 50
Culantro 52 5
Choclo 80 125
Pepino 52 85
Rerolle 35 40
Tomate 100 285
Zanahoria 25 10
Zapallo 25 45

Aguagje 60 65
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Familias que los Cantidad
~Alimentos consumieron consumida
Por ciento grs./dia/familia
Limdn 32 10
Palta 32 55
ifa 30 350
Platdno madure 62 260
Pl&ton> verde o 100 850
Sandia 72 405
Papa 55 70
Yueca 82 260
Arroz 100 610
Avena 27 50
Fideos 95 60
Harina de trige _ 30 20
Pan 100 530
AzlGcar blanca 100 430
Chancaca 30 80
Aceite 52 70
Memteca : a7 S0
Margarina 47 40

tubérculos el de mayor consumo fue la yuca, pues figurd en el 82 por
ciento de las fomilias con un promedic de 260 ar.

El platano verde constituyd la fruta de mds elevade porcentaje de
consumo, encontrdndeose en todas las familias estudiadas con un pro-
medio diaric de 850 gr. El pldtano madure, en cambio, solo en el 62
por ciento de los cascs con un promedio de 260 ar.

Un 72 por ciento de las familias consumié la sandia o razdén de
405 gr. diarios. Llama la atencidén que la ingerian incluyendo la par-
te mdas superficial de la fruta (zona blanca).

El aguaje, pequeno frute, lipico de la selva v muy rico en carote-
no, estuvo presenle en la alimentacién de un 60 por ciento de las fo-
milias, pero con solo un promedic de 65 gr. por dia (previamente a
su ingestidbn era costumbre ponerlo en remojo en agua caliente, para
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pelarlo con facilidad). Unas veres le comian como una simple fruta, v
otras veces extraion la pulpa para hacer refrescos, chicha, v helados.

La pifia, sole figurd en el 30 por ciento de las {amilias con un pro-
medio de 350 gr. Este consumo escaso se debid a que la época de co-
secha recién se iniciaba.

E]l 100 por ciento de las familias utilizd, como edulcorante para sus
diferentes preparaciones, el aziucar blanca, con un promedio de 480 gr.
por dia. También utilizabon para endulzar las bebidas, la chancaca,
pere en menor propeorcién.

La ingestidon de grasa, en general fue pobre, como se pusde ver
en el Cuadro LXXIX. Lz manieca constituyd un climento graso que al-
canzd extensa utilizacion (97% de las familias) pero se consumid so-
lamente en pequena cantidad (50 gr.) Lo margaring fue utilizeda por
el 47 por ciento, con un promedio de 40 gr, peor familia lo que equivale
a 5.3 gr. por miembro vy por dia. Cabe mencionar que algunas familias
usan grasa de gamitana {pescado).

En el Cuadro LXXX se consignan las diversas preparcciones con-
sumidas por el 25 por ciento, o mds, de las familias. Una disiribucién
tipica seria la siguiente:

CUADRO LXXX

RELACION DE LAS PREPARACIONES CULINARIAS CONSUMIDAS
POR EL 25 POR CIENTC, O MAS, DE LAS 40 FAMILIAS
COMPRENDIDAS EN LA ENCUESTA DE IQUITOS

DESAYUNO (*)

Alimentos Familias que los Veces por

consumieroll semana

Por ciento Numero
Café 60 89
Café con leche 47 55
Té 70 123
Pan 92 171
Pon con mantequilic 35 48
Pan con margaring 30 36
Plé&tane asado 37 38
Pescado asado 35 20
Pescado frito 4G 29

Lo mismo para los almuerzos y comidas,
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ALMUERZO COMIDA
) Familias Nimero de Familias Numero de
- Preparaciones que las veces por que las veces por
consumiéron  Semana  consumierom semana
Por ciento namero Por ciento numero

Sopa de carne 68 48 — —
Sopa de fideos 37 23 — -—
Arroz 85 192 30 30
Bistec 27 11 — —
Calentado del almuerzo — —_ 60 100
Carne guisada 27 14 — —
Ensalada de tomate vy

verduras 42 40 — —
Frijoles guisados a0 166 — —_
Pescado frito 52 192 — —
Pescado guisado 42 34 — —_
Platano sancochado 80 169 — —
Tallarines con carne 40 26 — —
Aguaje 25 15 — —
Chapo de maduro 25 21 — —
Sandia 35 20 — —
Cale — - 27 31
Té — — 72 136
Pan — — 70 144
Desayuno:

Lo realizaban generalmente a las 7 am. v estaba constituido, en
la mavyoria de las veces, por una taza de té o café solo v uno o dos pa-

nes. En algunos casos afiadian pescado frito.

Almuerzo:

Acostumbraban hacerlo de il am. a 12 m.; el mend consistia de
una sopda de carne, arroz con frijol seco guisade, pldtano cocido, v pes-

cado (frite o quisado).
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Comida:

La efectuaban a las 6 de !a tarde. Mds de la mitad de las familias
no hacia ninguna preparacién nueva; acostumbrabon o comer o que
les quedaba del almuerzo, llamdndolo “calentade”. Las otras familias
tuvieron comeo preparcaciones las siguientes: darroz, pescado, (frile o asc-
do).

Todas las {amilias consumieron @ o café v pan.

Diversas son las preparacionas culinarias gque se hacen c¢en los pld-
tanos, maduros o verdes. En todas las comidas no falta el tipico "in-
guiri”’, o sec el pldiance verde, sancochadeo, asade, o irito, que sirve de
acompaiiante, sustituyendo al pan. El “chapo” que es una bebida ca-
liente, se prepara de pldteno maduro o verde, asdndolo previamente
v luego sacdndole la cédscara para peonerle a cocer en agug; cuando
se deshace se le agrega aztcar. Para preparar el “mingado” de pld-
tanoe maduro, se cuece el pldtano, se le agrega azacar, y cuando ha
tomado una consistencia semi-sélida se retira del fuego, v asi se toma.
También se hacen mazamorras de pldiane verde.

Las sopas se preparan de varias carnes: de tortuga, pescado, res,
o galling; se cortan en porciones pequeias, y se les agrega cereales,
papas o yucas: por ultimo, cuando estd cocida esia preparacion, se
afiade un aderezo de tomate, cebolla vy siuca-culantro junto con man-
teca.

Los frijoles guisados son muy apetifosos y los consumen casi todas
las familias; el mds usado es el llamado “comun” o "regional”’. Para
prepararlos, se remojan la vispera y luego se cuecen con un aderezo
de cebolla, cios, manieca v sal. Es muy frecuenie el “calentado’ de
los frejoles de la mafana para comerlos en la larde. Otros guisos se
preparan con carne de res, cerdo, v pescado; ésias carnes se corlon
en porciones pequefias, se les agrega yuca picada, "chiclaye” (irijol
verde) choclo o {ideos, v se condimentan con temate, cebella vy man-
leca. Cuando los guiscs son de pescado, la grasa uscda es la gamite-
na (pescade) la cual les da un sabor agradable.

Del “moteic” v "taricaya” (tortugas) preparan guisos muy sabro-
sos v tipicos del lugar; asi, el moielo guisado lo preparan picando la
carne, agregandole tomate, cebolla v manteca, y sirviéndolo con yu-
ca cocida. "Pango” de paiche es otro guisc en el cual se cuece el pes-
cado con sal, sirviéndose con yvuca o pldiane cocide. La “patarashea”,
se hace de pescado condimeniado con tomate, cebolla, siucc-culantro,
y manjece; luego se envuelve en hojas de pldtono v se asa.
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Por el excesive calor toman bebidas como limeonadas de pifia, tum-
bo v cocona, agregdndoles aziucar. Consumen mucho la ¢hicha de maiz.
La preparan con maiz seco que lo hacen hervir con clavo de olor y
hojas de higo; le agregan haring de irige disuelta vy azlcar. Algunas
perscnas la beben apenas se enfria; y otras prefieren hacerla fermen-
tar dejdndola en reposo diez o mas dius. Los “chupetes” y "helados”,
especialmente de aguaie, son muy consumidos. El aguaje es una fru-
ia barata, vy para comerla la levan v la ponen o remojar en agua co-
liente para ablandar la cascara que es dura.

En la merienda o comida acostumbram o tomar siempre té caliente.
No falta en ningiun hogar.

Compuaracién enire el valor nutritivo de la alimentacién familiar y los
valores recomendados.

En el Cuadroe LXXXI se ha clasilicado a las fomilias en los cuatro
grupos que va hemos explicado en encuestas anteriores, En otro Cua-
dro {Cuadro LXXXII) tenemos los promedios por familia v por persona.

El andlisis del Cuadro LXXXI permite hacer los siguientes comen-

farios:
CUADRO LXXXI

COMPARACICN ENTRE EL VALOR NUTRITIVQO DE LA ALIMENTACION
FAMILIAR Y LOS VALORES RECOMENDADOS, IQUITOS

Numero y porcentaje de las fomilias clasificadas en los grupos “pobre”,
“regular”’, "buenc” v "mdas del 100%" de lo recomendado.

Principios Pobre Regular Bueno
Alimenticios 0 — 50% 50 — 75% 75 — 100%  Mas del 1009
No % N? To N9 Do N¢ %
Calorias ] 0 19 47 14 35 7 17
Proteinas 1 A 16 40 16 40 7 17
Calcio 38 Q95 1 A 0 0 1 2
Hierro 0 0 7 17 21 52 12 30
Vitomina A 7 17 12 30 11 27 10 25
Ticmina 1 2 25 62 8 20 6 15
Riboflavina 15 37 17 42, ] 15 2 5
Vitamina C 11 27 14 35 6 15 9 22

Niacina D 0 9 22 18 45 13 32
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CUADRO LXXXNO

VALOR NUTRITIVO DE LA ALIMENTACION CONSUMIDA
EN IQUITOS.

Promedios de ingestién por familia y por persona

CONSUMO DIARIO

Principios

Alimenticios Por familia Por persona
Calorias 12,245 1,627
Proteinas ar. 356 47
Calcio gr. 2.1 0.2
Hierro mgr. g1 11
Vitamina A U. L 24,880 3,306
Tiamina mar. 5.3 0.7
Riboflaving mar. 6.2 0.8
Niacing mar. 729 9.7
Vitamina C mar. 368 49

Nimerg de familias comprendida{s- en la encuesta: 40

Respecio a la ingestidn calérica, el 47 por cilento de las familias
se hallaba sometido a dieta con un valor entre el 51 v 75 por ciento
del promedic recomendado, en comparacidn al 35 v 17 por ciento de
fomilias con ingestén caldrica buena o superior al 100 por ciento de
lo recomendadeo. Constituyeron las princlpales fuenies energéticas el
arrez, pan, azucar, platenos vy {rijoles.

La distribucién del valer calérice iotal fue la que sigue: los pro-
teinas aportaron 12 =2 por clento, las grasas 14 == 6 por ciento, v los
hidratos de carbeno 74 == 7 por cienfo del valor calérice total. Come
se puede opreciar el porcentaje aportado por los hidratos de coarbone
es elevado, en oposicidén a lo que sucede con las grasas.

De los cdlculos verificados se deduce que un 47 * 12 por cienio
de las proteinas tolales consumidas, fue de origen animal, cifra bas-
tante buena. Los alimenios que principalmente apertaron proteinas ani-
males fueron el pescado, v la carne de res v cerdo. En cuomto a las
proteinas vegelales, fueron buenas fuentes los frijoles, el arroz v el
pan.
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Con referencia al calcie, 38 de las 40 familias estudiadas apcrecen
consumiendo niveles inferiores al 50 por ciento de lo recomendado. La
falta de leche ha sido unc de los foctores para este resuliado.

El consumo de hierre fue bastante bueno: un 52 por ciento de las
familias acusd consumos buenos (75 a 100 por ciente de lo recomen-
dade) v un 30 por ciento scbrepasd el 100 por ciento. Los frijoles apor-
teron loa mavor cantidad de este nutriente.

El emples de los alimentos de origen animal ricos en vitamina A,
fue casi nule; €l higado, por eiemplo, sclo estuve presente en una sola
tamilia de las 40 estudiadas. En estas circunsioncias el buen consumeo
de los plétancs verdes constituyd la mejor fuente de vitamina A en
forma de pro-vitamina ¢ caroteno. En el Cuadro LXXXI se puede apre-
ciar que el 47 por ciento de las familias tuvo "pobre” o “regular” in-
gestidn de esta vitamina.

La ingestién de liamina fue poco satisfoctoria, porque dos terceras
partes de las familias quedaron por debajo del grupo de "buen’ con-
sumo. La situacidén fue ain peor para la riboflavina: 79 por ciento, no
alcanzd “busn” consumo. El régimen climenticio escase en leche, que-
so, huevo vy visceras (rifién e higado, por ejemplo) impidié que las
familias superaran el nivel de consumo mencionado.

No se halléd una sola familia con consumo pobre de niccina. Apro-
ximadomente una cuarta parte estuvo en el grupo "regular” v el resto
quedd entre 78 - 100 por clento v mds del 100 por ciento de lo recomen-
dado. Constituyeron las fuentes principales de este nutriente las car-
nes, pescados vy frijoles.

Puede estimarse relativamente aceptable la ingestién de vitamina
C. Un 50 por cilento de las familias se clasificd entre "regular’ v “bue-
no'’, un 22 por ciento con mds del 100 por ciento dea lo recomendado, v

27 por cienlo en el grupo "pobre”. La pifia, plataneo, v yuca fueron las
fuentes de esta vitomina.

Los gastos en alimeniacidn

El estudic de los datos obtenidos sobre la inversién realizada en la
adquisicion de los alimentos durante la semana de la encuesta, ha da-
do los siguientes resullados: el promedic de gastos por familia v por
semcna fue de S/. 164.82 con un promedio diario de S/. 23.54 corres-
pondiendo el 96.47 por clento al gasto real v el 3.53 por ciento al gas-
te aparente.
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En el Grdfico 13A se puede apreciar las inversiones realizadas en
la compra de los diferentes alimentos. Las mayores se efectuarcn pa-
ra la adquisicién de carne vy cereales, representando la primera 24 v la
sequnda 22 por ciento del gasto total, cifras convenientes de acuerdo
a las sugerencias de algunos especialistas (57). En leche la inversién
fue mas bien baja, puesto que alcanzé solo a un 6 por ciento. Este por-
centagje se reduce a 3 por ciento del gasto total en lo que se reliere a
lo adquisicién de huevos. Para las leguminosas, verduras y grasas
los porcentajes varian entre 4 y 7 por ciento del gasto total; para las
frutas, un 15 por ciento, quedando 6 para los producios dulces v azu-
carados, v S para otros alimentos.

Agrupando o los alimentos de acuerdo a su funcién predominante,
como vemos en el Grdfico 13B, la mayor inversidn, 41 por ciento, fue
realizada para comprar alimentos energéticos, luego un 33 por ciento
para los alimentos plésticos v 22 por clento para los alimenios regula-
dores o portadores de sales minerales y vitaminas. El 5 por ciento res-
lante fue invertido en otros alimenios.

Las 12,245 calorias consumidas, como promedio, por familia y por
dia, costaron S/. 23.54, siende el valor de 1,000 calorias S/. 1.92.

Exdmenes médicos, biogquimicos y dentales *

Se examiné 110 escolares (7 - 12 afios de edad), de sexo feme-
nino, que procedian de las familias inchuidas en la encuesta dietélica,
Formaban un grupo de ninas delgadas, de poco dnimo, aseadas (94% ),
v que aparecian a la inspeccién clinica con estado de nutricién “‘regu-
lar” (65% ) o "deficiente’” (21% ) en la mayoria de los casos. Los pe-
sos v tallas estuvieron evidentemente por debajo de los obienidos en
olras ciudades del pais (Cuadre LXXXIID).

Los exdmenes clinice y biocquimico se encuentran en los Cucadros
LXXXIV y LXXXV. Hubo signos clinicos atribuibles a la deficiencia de
vitaming A, en porcentajes que deben tomarse en cuenta (hiperquerc-
tosis folicular, 24 por ciento; xerosis, 12 por ciento; sequedad de la con-
juntiva bulbar, 15 por ciento). Estos signos clinicos correspondieron
unas veces a cifras plasmdéticas de vitumina A consideradas bajas, v
ofras veces a cifras estimadas normales (Cuadro LXXXVI). Hemos

(*) Agradecemos al.Dr. Alberto Koenig, la practica de los examenes den-
tales.
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indicade algunas causas de esta discordancia (pdg. 4! vy 109). La
informacién dielética no oclara estos hechos, porque la ingesiidn de
vitamina A no llegd a "buena” en la mitad de las familias, v fue “bue-
na'’ o superior a lo recomendado en la otra mitad. El promedic de con-
sumo diario por persona (3306 U.l.) estuvo por encima de la cuota
que, se cree, puede satisfacer los requerimientos minimos del adulio
v proveer un margen de seguridad (58).

CUADRO LXXXI

SUMARIO DE PESOS Y TALLAS DE LOS ESCOLARES EXAMINADOS
EN IQUITOS, ¥ SU COMPARACION CON LOS VALORES CONSIDE-
RADOS NORMALES PARA LIMA, ICA Y CAJAMARCA, (24), (25).

Escolares de 7-12 afios

MUJERES MUJERES

Caracieristicas Iquitos Lima Ica Cajamarca
Numero de cascs 110 3,554 1,081 536
PESO

Promedio ’ 23.2 26.2 27.2 23.8

Desviacion standard 5.3 — — —

Coefic. de variacién 23.9 — — —

Variae. normales 17.6-28.7 17.8-38.9 18.7-40.6 17.0-35.3

Varicic. extremas 15.0-43.7 14.0-54.2 17.0-55.5 15.1-46.9
TALLA

Promedio 118.8 125.2 125.9 122.0

Desviac. standard 10.4 — — —

Coefic. de variacidn 8.8 — — —

Variac. normales 108.4-129.2 109.3-144.1 109.0-145.1 105.6-138.9
Variae. extremas 99.0-152.0 97.2-155.5 101.0-159.7 - 98.0-148.0
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CUADRO LXXXIV

SUMARIO DE LOS SIGNOS CLINICOS PROBABLEMENTE
RELACIONADCS CON DEFICIENCIAS NUTRITIVAS

IQUITOS
110 Escolares de 7-12 aiios Casos positives
Signos clinicos %
Pelo
Sequedad cumentada ... ... ... ... ... 9
Despigmentacidn ... ... ... ... ... .. 1
Pdarpados
Blefaritis ... ... ... ... ... ... cee s 1
Pdrpados costrosos ... ... ... oL, ... .. 1

Conjuntiva palpebral

Inflamacién ... ... ... .. .. 4

Foliculosis ... ... ... vit e vir vre 4
Conjuntiva bulbar

Sequedad ... ... ... ... c0 e e . 15

Vascularizacién tipo & ... ... ... ... . 20

Pigmentacidén tipo A ... ... ... ... ..., 3
Cérnea

Vascularizacién circumlimbal ... ... .. 2

Opacidad del limbo corneal ... ... ... 1

Limbo café ... ... 1!
Cara

Acné ... ... oL e e e e e 19

Palidez ... ... ... o'ttt iee et eee . 90
Labios

Queilitis crénica ... ... ... ot cer vu 11

Estomatitis angular ... .....
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110 Escolares de 7—12_ afios - - Casos positivos
Signos clinicos Go
Encias
Gingivitis marginal ... ... ... ... ... 45
Gingivitis generalizada ... ... ... ... . )
Lengua
Roja ... ... .. oo ooe o e e L 4
Edematizeda ... ... ... .0 o0 ol . 1

Membranas mucosas

Palidez ... ... ... ... . oo ool ... 90
Piel

Xerosis .. ..v v ih e i e e e 12

Hiperqueratosis folicular ... ... ... ... 24

Petequias foliculares ... ... ... ... ... 4

Dermatitis intertriginosa ... ... ... ... . 3
Abdomen

Prominente ... ... ... ... ... ... ou. .. 4
Uflas

Estriadas ... ... ... ... ... ... ... .. 20

Quebradizas ... ... ... ... ... . ... 3

Coiloniguia ... ... ... ... .0 . .. 1

Sistema celular subculdneo
Edema ... ... ... ... . .. .. .. 88

El 45 por ciento de los escolares acusd gingivitis marginal. La fal-
i¢ de signos clinices de apoyo, los niveles de acido ascdédrbico en el
plasma (Cuadre LXXXV) v el promedioc diaric de ingestién por perso-
na (49 mgr.), hacen suponer que el origen de la gingivitis es distinto
de la carencia de dcide ascorbico. La causa local se hace factible por-
que la gingivitis estaba localizada alrededer de dientes alterodos por
la caries ¢ de zonas donde se acumulaba el tdriare dentario. La falta
de correlacion entre la gingivitis vy la ascorbinemia (Cuadro LXXXVIIL)
es, entonces un hecho explicable. En cuanto a la riboflaving, la ingss-
tién familiar e individual fueron poco satisfactorias, perc débil la ex-
presién clinica (queilitis cronica, 11% ).
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CUADRO LXXXV

SUMARIO DEL ANALISIS DE SANGRE EN LOS ESCCLARES

DE IQUITOS
N de
Constituyentes muestras Valores
Vitaming A, mcg. por ciento 90 30 &+ 16 ( 2- 83)*
Caroieno, mecg. por ciento Q3 155 + 68 ( 46-475)
Acldo ascorbico, mgr. por ciento 85 0.8 = 0.3 (0.1- 1.6)
Hemoglebina, gr. por ciento 91 99 = 1.9 (4.0-137)
Hemalocrito, vol. por ciento 103 38 &= 6 (20— 47)

(*) Promedio. desviaciéon “standard™ y limites extremos.

El bajo valor medic de la hemoglebina (9.9 gr.% ) guarda relo-
cién con la difundida palidez de la piel v mucosas, (90% 3, y halla su
causa mds probable en la parasitosis inlestinal ( Cuadro LXXXVIIDD
que acosa y afectar inlensamente a la poblacién selvética en general.
El hierro, con buen consume familiar e individual, no parece desempe-
fiar mayor rol en la anemia de eslos escolares. El edema, aungue dis-
crelo, v localizado Unicamenie en la parte distal de las extremidades
inferiores, ocurrié con una frecuencia inusilada (88% ). Algunas ra-
zones llevan a referir este edema «a la deficiencia protéica: el insufi-
cienle curmenio de la masa corpdreq, el inapropiade desarrollo muscu-
lar, los bajos valores hemoglobinicos, v las pérdidas de proteinas per
la parasilosis intestinal y la diarrea. Esta suposicidon no es categdrica,
porque es dudoso que con la ingssiién diaria de proteinas per escolar
(uncs 2 gr. por Kg. de peso) se produzca edema; algunas alteraciones
(el inadecuado crecimiento del organismo, por ejemplo) pueden tener
dislinta explicacion; vy se carece de informacién sobre los valores de la
proleinemia. La intervencion de la tiamina en la aparicidén del edema
es poco probable, por la absolule ausencia de otras manifestaciones
clinicas v los niveles de ingestidén dietética, superiores o los que origi-
nen cuadros clinicos de beriberi.

Las caries dentales afscicron a la lolalidad de los escolares estu-
diados. Destacan como lactores cousales la “pobre” ingestion familiar
e individual de calcio v el elevado porcentaye del valor caldrico tolal de
la dieta (7420 cubierio por los hidratos de carbono.



ANALES DE LA

Z30

1z 7 0z 2% 9 ot

oIy h\o:u\w
€8 0Z LL 19 61 61 OWIXDUI IO[DA
Z [ g 4 Z — . piopupis, 10113
£l 9 Gl [l 14 - , pIDpUD]S,, UQIDDIASS(]
8¢ Z1 9e 112 B vl olpawold
N4 81 S1 9 L £ SOS0D 9P 4N

‘baadegy SISOIRY ‘haadry SISOIdY
9, Faw 9% 3w o
O *Fowm 9, -dowm
0z 20 SEW 0% °p S0l 0% 3p SEl 02 2P Souay
SEINSIIIIILIED

SODINITO SQNDIS NIS SODINITD SONDIS NOD
(% DOW) V VNIWNVIIA _

SODIUID soubls UIs & uod sodnib sof Us § DUIWDIA D] Sp SSI0[DA

SOLINGI dd SAYYTO0SI SOT 3A IYDNYS IJ SISITYNY

IAXXXT O¥Ya@avNDd



FACULTAD DE MEDICINA 231
CUADRO LXXXVI
ANALISIS DE SANGRE DE LOS ESCOLARES DE IQUITOS

Valores de la vitamina C en los grupos con v sin signos clinicos

VITAMINA C (MGR. %}

Caracteristicas Con signos Sin signos
clinicos (*) clinicos
Nv de casos 38 47
Promedio 0.8 08
Desv. “standard” 0.3 0.4
Error “standard” 0.1 0.1
Valor mdéximo 1.5 1.7

“Valor minimo 0.1 0.3
(*) Gingivitis marginal. '

CUADRO LXXXVIII

RESULTADO DE LOS EXAMENES PARASITOLOGICOS EN 100
ESCOLARES DE IQUITOS -~

Casos
Parasitos Positivos Porcenlaje
Helmintos:
Anquilostoma duodenalis 83 8i
Ascaris lumbricoides 68 75
Strongyloides sterceoralis 28 31
Trichocephalus trichiurus 74 8l
Frotozoos:
Balantidium c¢oli 1 1
Chilomastix mesnili 7 8
Endamoeba coli 13 14
Endamoeba histolytica 4 4
Giardia lamblia 2 2
1 1

Jodamoeba bitchslii

(*) Expresamos nuestro agradecimiento al Dr. Luis Gonzales Muga-
buru, Instituto Nacional de Salud Pablica, SCISP. Lima, quien
realizé los exXamenes parasitoldgicos. .
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YURIMAGUAS

Yurimoguas se encuentra en el Departamenio de Lorelo y es co-
pital de la provincia del Alic Amazonas. Es un puerto fluvial, a orillas
del rio Huallago, importante afluente del Amazonas, v queda a una
altura de 182 mis. sobre el nivel del mar. Predomina la roza mestiza
y se habla el castellano, El clima es cdlido v hiimedo. La época de
calor suele ser con ligeras variantes. Las iluvias, de Diciembre a Ma-
yo, son intermitentes y muchas veces torrenciales, jugando un rol im-
portante, porque suavizan el calor.

Tiene varias vias de comunicacion, aérea, fluvial, fluvial-maritima,
fluvial-terrestre; que permiten —especialmente la fluvicl— un inter
cambio de productos, dedicdndose gran parte de la poblacidn o esia
actividad comercial.

Tenia en 1950 una peblacién de 7,830 habitantes (59). Era una
poblacién bastante joven, enconirdndose como promedio de ambas en-
cuestas un 78 por ciento de personas de ambos sexos que tenia menos
de 30 afios,

Las mujeres se dedican a los quehaceres domésticos; ayudan o
traer los productos de su siembra en canoas, remando ellas mismas;
muchas veces se quedan en las chacras, ayvudando en las labores a-
gricolas. Los sdbados y domingos traen frutas y otros productos de sus
chacras, ¢ un lugar llamado “termincl”’, que semejc una pequefia
playa a orillas del rio, donde los desembarcan v venden al por mavor,
encomenddndcles muchas veces estos trabajos a nifios de corta edad..
En época de pesca, ayudan a sus esposcs vendiendo el pescado. Car-
gan en la cabeza recipientes de barro de diferentes tamafics con el
agud para su consumo. Lavan sus ropas en el Tio © en pozos especiales,
Aprovechando que sus hijos no asisten a la escuela los sébados ni los
domingoes, los envian a recoger lefia al monte, combustible que usan
durante la semana. :



FACULTAD DE MEDICINA 233

Sus haobitlantes se dedican « la agricultura, pues, dentro de una
rica y variada vegetacion, sus cullivos principaies consisten en: arroz,
friiol, yuca, cafia de azlcar, café, diversidad de pldiancs, naranjas,
maderas finas y, para todo uso, caucho y barbasco. La ganaderia se
desarrolla en poca escala, abasteciendo sdle a su poblacion.

La fauna es rica y abundante, dedicandose los habitantes o la ca-
za de animales para su consumo. Estos son paujil, mono, venado, sa-
jino. La founa acudtica es inmensa, preseniando varias especies, de
diferenies clases, dentro de las que se encuentran las tortugas iluvia-
les o "charapas” e innumerables peces comestibles, como el boquichi-
co, fuasace, ractaccra, sardina y yahuarachi.

Hubo un promedio de 6.0 y 6.4 miembros por familia en la prime-
ra v sequnda encuesta, respectivamente. Representd la “fomilia tipo”
de Yurimaguas.

En cuanto al estado civil de los miembros de las tamilias, el 35
por ciento correspondié a los solteros; 36 por ciento a los casados; v
22 por ciento a los simples convivientes. En lo que respecia al grade
de instruccidn de las familias estudiadas, excluyendc los menores de
10 afios v los “sin mencién”, encontramos el 77 por ciento con instruc-
¢idén primaria, el 8 por ciento con insiruccion secundaria v superior, v
8l 14 por ciento analfabetos. El analfobetismo fue mayor en los adul-
tos. ’

La vivienda tipica estaba construida con paredes de cafia brava,
el techo de palma y el piso de tierra, con buena ventilacién. Algunas
estaban construidas sobre horcones. La construccién, en la generalidad
de los casos, era propiedad de los habitantes, no asi el terreno, que
pertenecia a la Municipalidad. Los arrendatarios ocupaban un segun-
do lugar.

Generalmente las casas constaban de 2 - 3 habilaciones: una pie-
za era sala, ulilizdndose también muchas veces para la venta de pro-
ducios; la segunda servia de dormitorio, v la ultima de cocina-comedor.
En el ceniro de la ciudad se encontrd casas de adobe, con pisos de ce-
mento vy ladrillo.

No existia agua potable. Dentro de la poblacidén, el Conseic Mu-
nicipal tenia pozos de agua, llamados por los habitantes “Chorros del
Consejo”, que, junto con los demdas pozos, servian al 98 por ciento de
la poblacidn; sdlo el uno por ciento de ésta disponia de servicio pri-
vado de agua. La eliminacién de excreia se realizaba al campo libre,
con excepcion de un reducido tanto por ciento de los pobladores, que
disponian de silos particulares. El 12 por clenioc de la poblacién esta-
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ba dotado de luz elécirica, v el 88 por clento se alumbroba con kerose-
ne. Como promedio, las fomilias estudiadas Eontqu con | a 2 camas
por familia, siendo el matericl mds usado el de madera, “pona’ o
palma.

En su mayorna se utilizaban cocinas hechas con adobes o ladri-
llos, colocados en el suelo de las casas, encontréndose también las lla-
madas “barbacoas”, hechas de ladrillo o adobe, pero en alto. Muchas
de las familias tenian hornos de barro, en forma de bdveda.

Para las encuestas se utilizé una muesira compuesta por 38 fami-
ligs, la primera vez (Mayo, 1952), v por 33 la sequnda (Diciembrs,
1952).

Preferencias y hdbitos alimenticios

Como hemos dicho, les habitantes de Yurimaguas se dedican es-
pecialmente a la agricultura, v también a la pesca, en el rio Huallaga,
rico en fauna fluvial; la épeca de mayor pesca es de Mayo a Noviem-
bre, meses en gue hay mayor consumo de esle producto fresco y apro-
vechan para salarlo v secarle, guarddandele para los meses en que la
pesca se hace dificil.

En tiempo en que la agricultura y la pesca demandan menor ocu-
pacion, se dedican a la caceria en los monles, donde hay cnimales
salvajes, como paujiles, sajinos y monos, v en el mismo lugar los sa-
lan para evitar su descomposicién. Aungue su consumo no es muy fre-
cuente, consiituyen un alimenic de buen aporte nutritive. Crian aves
v cerdos en sus casas vy los utilizem para el consumeo.

Como combustible emplean la lefia; preparan sus alimentos en
ollas de barro, de fierro o de aluminio; asi como sirven sus preparacio-
nes en platos de loza ¢ fierro enlozado, y usan cubiertos, segin la con-
dicién econdémica de la familia.

Los alimentos que tenian mayor consumo apdarecen registrados en
el Cuadro LXXXIX; se indica alli los alimentos consumidos por la cuar-
ta parte (25 por ciento), o mas, de las familias. Sobresalieron entre
elles los platanos verdes, las carnes y pescados, los frijoles, la yuca,
el aji dulce, la ¢ol, el arroz v el pan (aunque en menor cantidad que
los pl&ianos).

Tienen preparaciones culinarias caracteristicas de la Montafia, di-
terentes muchas de ellas a las de la Cosia v la Sierra. En el Cuadro XC
puede verse los platos que ocurrieron con mayor frecuencia en sus
dietas semanales.
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CUADRO LXXXIX

RELACION DE LOS ALIMENTCS CONSUMIDOS POR EL 25 POR
CIENTO. O MAS, DE LAS FAMILIAS COMPRENDIDAS EN UNA O
AMBAS ENCUESTAS REALIZADAS EN YURIMAGUAS

FAMILIAS QUE LOS CANTIDAD
CONSUMIERCON CONSUMIDA
Alimentos Primera Segunda Primera Segunda
Encuesta Encuesta Encuesta Encuesta

Por ciento (@) gr./dla/familia (*)
Leche fresca 11 30 650 390
Huevos de gallina 58 58 60 i03
Carne de chancho 45 67 175 165
Carne de gallina v pollo 58 55 225 iB5
Carnes frescas (todas) 87 9] 400 355
Carne de res 61 64 160 165
Carnes secas (todas) 26 30 100 85
Chicharrén 16 30 45 15
Chorizo 18 27 30 45
Higados (iodos) 26 27 70 65
Pescados frescos 95 52 315 155
Pescados secos 47 9l 185 255
Frijcles secos 90 97 375 450
Papas 26 6 130 205
Yuca 87 g1 470 915
Ajt dulce 37 42 20 25
Ajos as a8 3 5
Caigue 26 27 150 75
Cebolla de cabeza 84 85 50 45

Col 52 27 50 40
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FAMILIAS QUE LOS

ANALES DE LA

CANTIDAD

A CONSUMIERON CONSUMIDA
Alimentos Primera Segunda  Primera Segunda
Encuesta Encuesta Encuesta Encuesta

Por ciento (°) gr./dia/familia (*)
Culantro 32 33 1 1
Siuca culantro 29 9 3 1
Tomate 50 15 75 15
Limén 29 24 45 15
Naranja 58 27 255 325
Palta 26 39 135 135
Papaya 11 27 275 260
Pl&tano guineo 32 24 230 130
Pl&tano maduro 34 39 280 335
Platano verde 100 100 1910 2340
Arroz 100 94 455 405
Fideos 55 55 45 55
Harina de 1rigo 26 18 25 25
Maiz 24 36 65 80
Pan a7 79 165 200
Azicar blanca 42 39 245 200
Chancaca 81 91 270 110
Manteca a8 88 75 80
Grasas (todas) 100 75

94

80

(°) La primera encuesta comprendié 38 familias; la segunda, 33 familias.
(*) Peso Neto.— Las cifras representan promedios para el nimero de fami-

lias que comieron cada alimento.

Los plétanos son preparados en diversas formas, va fueran ellos

maduros o verdes.

El pldtanc maduro es consumido de las siguientes

moneras: asado, cocido, frito, en “panetela’”, "chapo”, "pururuca’’, “min-
gado”, puré, y mazamorra. La "panetela’” es una ligera agua de pld-
tano. El "chapo’” puede ser preparado con platanos maduros (“cha-
po de madure”), o verdes, previamente asados (“chapoc de pldtano
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verde ) Se cuecen en agua hasia que estén deshechos, se les endulza
generaimenle con chancaca v se les usa como bebida caliente. La "'pu-
ruruca’” también es una bebida a base de platano cocide v batido, que
se consume sin dulce. El “mingado’” se hace a buse de platano, o pue-
de ser de harina de frigo, haring de yuca ( "farific’ ). maiz molido, o
arroz molido; a veces se usa leche; se le endulza con chancaca, v su
consistencia es blanda, no asi la de la mazamorra, que se hace con
los mismos ingredienies y que resulia espesa. El "mingado’” se sirve
caliente, v la mazameorra, fria. El platane verde se consume cocido, ba-
jo el nombre de “inguiri’; asado o frilc (“tacache’, “mingado” ) v en
mazamorra. El “tacacho” es el plalano verde, pelado v asado en las
brasas de lo lefic o en ceniza caliente, que se machaca v se revuslve
en manteca derretida, caliente, con sal.

CUADRO XC

RELACION DE LAS PREFPARACIONES CULINARIAS CONSUMIDAS
POR EL 25 POR CIENTO, O MAS, DE LAS FAMILIAS COMPRENDIDAS
EN UNA O AMBAS ENCUESTAS DE YURIMAGUAS (°)

DESAYUNO

Preparaciones Familias que las Veces por

CONsSUmMIETromn semana

Por ciento Numery

la. Enc. 2a. Enc, la. Enc. 2a. Enc.

Caté 82 85 134 137
Té 472 38 47 30
Chicharrén 37 25 19 12
Pan sole 76 70 108 gl
Plalane verde asado 84 76 96 92
Platano verde cocido 89 70 72 85
Pescado asado 53 b4 44 57
Pescado cocide 55 33 53 18
Pescado Irito 47 19 33 9
Tacacho 26 25 12 10

(®) La primera encuesta comprendid 38 familias; la segunda, 33 familias.
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Las carnes de res del monte, o pescade, muchas veces se usan en
sopas; éstas se preparan con g carne cortada en trozos, arrez lavado,
o cuclguier otro cereal o derivado, yuca pelada vy cortada en rajas, v
a veces hojas de col; luego se aderezan con cebolla picadda, ajos mo-
lidos, cominos v "guisador” seco y molido, que se frien todos en man-
teca. Este aderezo se afiade a las sopas un momento anies de retirar-
las del fuegoe.

Los guisos se preparan generalmente a buse de carne cortada en
trozos, un poco de arroz lavado, rajas de vucg, calgua picada, sal,
ogua suficiente v condimentes iritos en monteca.

El pescado tiene, tombién, sus preparaciones originales, como ser:
cocido, asado, 'timbuche” (o sopa), v "patarashea”, que se hace de
pescado fresco v limpio, condimentado con sal, cebolla y ajos; luego se
envuelve =n hojas de plétane o "bijao” v se asa en las brasas co-
lientes.

Los irijoles con arroz figuraron en un buen tante por ciento de las
comidas diarias. A veces los frijoles se cuecen con un troze de pesca-
do seco. Esto ocurrié con mds frecuencia en la época de menor pesca.

Los “juanes” scn muy propios de la regidén, v pueden ser de vuca
rallada, de pescado, ¢ de yuca rallada con pescado, de arroz, de ave,
de arroz con ave, y son condimeniados con cebolia picada, cominos,
“siuca culantro' ¥ sal, fodo frilo en moanteca. Por porciones, son en-
vueltos en hojas de pldtano v se cuecen en una olla con agua.

Un "alimento pange’” es cualquiera de ellos cocido en agua con
sal, sin mds sazon.

Una bebida fermentada es el "masato’, que se prepara a base de
vuca, maiz o arroz, agua y dulce. Cuando es de vuca, ésta se cuece v
se muele bien; se endulza, ya sea con chancaca, juge de cafic o azi-
car, v se deja fermentar. Queda una masa que, en el momenio de
hacer la chicha, se diluye con agua.

Entre los alimentos complementarios de la dieia Hguraron aquelios
que son consumidos en menor cantidad, como la leche, los huevos, los
fidecs; v las frutas maduras, de las que, a pesar de haber variedad, se
hacla poco consumeo, como naranja, papdyd, pifia, mandarina, palta,
tumbo, chirimeya, que se producen por temporadas.

Las grasas se consumen frecuentemente, pero en poca cantidad;
es porque muchos de los alimenios los usan simplemente cocidos o
ascdos.

En Yurimaguas se acostumbra hacer tres comidas al dia: el de-
sayuno, enire 7-8 de la mafiana; el almuerzo, a mediodia; y la comida,
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generalmente a los 6 de la tarde, que casi siempre es un “calentado”
del almuerzo, con excepcidn del plailane, que es preparado nusvamente.
Una diela tipica de esta 1egidn seria:

Desayuno:
Café
Pcn o pescado cocido o asado
Pldtane verde asado o cocido

Almuerzo:

Sopa de carne ¢ pescado, con yuca
Frijoles con arroz
Pl&tano verde cocido

Comida:

Frijoles con arrez
Platemo verde cecido.

Como se puede ver, esta dieta bdsica esid confeccionada con bue-
na cantidad de alimenios ricos en hidratos de carbono, como frijoles,
arroz v plateno verde; v muy pocas verduras v frutas, salve el pldia-
ne. Enfre los alimentos que apertan proteinas cnimales, la leche es
muy escasa, lo mismo que los huevos; pero el consumo de variedades
de cames y pescados, en sopas y guisos, contribuye a que la dieta
cumpla, mds o menos, con los recquerimienios protdicos, seqin veremos
mds adelemie, ya que las proleinas de origen animal alcanzan cifras
parcielas o las de origen vegetal.

Comparacién entre el valor nuiritivo de la alimentacién familiar v los
valores recomendados

Como va lo hemos mencionado anteriormente, el cdlculo del valor
nutritivo de las dietas v el estudio de la relacidn entre dicho valor v
las contidades recomendadas se realizaron de acuerdo o los métodos
entonces citados. Ademds hemos calculado los promedios de nuirien-
tes ingeridos por fomilia v por persona (Cuadro XCID.

En el Cuadro XCII hemos realizado la comparacidn, en las dos en-
cuestas, enire lo ingestidn de principios alimenticios v las comtidades
recomendadas. Como puede verse, aproximadamente dos tercios del
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iotal de familias alcanzaron o cubrir el 75 por ciento, o mds, de las cuo-
ias recomendadas para calorias y proteinags. En cuante a los minera-
les, el calcio fue el peor, v el hierro el mejor. Respecto al primero,
mds de las tres cuartas partes de las familias consumieron menos del 75
por ciento de lo recomendade, es decir, estuvieron comprendidas en los
grupcs de ingestidn “pobre’” o “regular”. Por el contrario, solamente
un promedio de 5 por ciento de las familias se clasificd como "regula-
res” consumidores de hierrc. En vista de la difundida incidencia de
la cnemic, es objetable gue las ingestiones de hierro hayon sido ade-
cuadas. De los vitaminas, el consumo de vitamina A fue especialmen-
te bueno, porque mas del 85 por ciente de las famillas tuve una inges-
tidn supericr al 100 por ciento de lo recomendade. Igualmente, fue bue-

CUADRO XCI

VALCR NUTRITIVO DE LA ALIMENTACION CONSUMIDA
EN YURIMAGUAS

Promedios de ingestién por familia v por persona

CONSUMO DIARIO

Principios

Alimenticios Por familia Por persona

1ra. Enc. 2da. Enc. 1ra. Enc. 2da. Enc.
Calorias 9,974 11,929 1,774 1,892
Proteinas ar. 318 372 56 59
Calcio gr. 2.8 2.4 0.5 04
Hierro magr. 92 100 18 16
Vitamina A U.I. 36,660 45,267 7.411 7.182
Tiamina magr. 48 6.6 6.8 1.0
Ribeflavina mgr. 6.6 8.5 1.2 1.3
Niccina magr. 79.3 85.8 13.9 136
Vitamina C mgr. 543 755 as 120

Nfimero de familias comprendidas en las encuestas: lra. 39,
. 2da. 33.
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CUADRO XCII

COMPARACICN ENTRE EL VALOR NUTRITIVO DE LA ALIMENTACION
FAMILIAR ¥ LOS VALORES RECOMENDADOS, YURIMAGUAS (©)

Porcentajes de las familias clasificadas en los grupos “pobre”, "regular”,
“bueno” v "mds del 100%"' de lo recomendado

Principios Pobre Reg’uiar Bueno
Alimenticios 0 — 50% 50 — 15% 75 — 1009 Mas del 100%

la. 2da. 1ra. 2da. 1ra. 2da. Ira. 2da.

Enc. Enc. Ene. Enc. Enc. Enc. Enc. Enc.

Fo Yo o % % %o % %
Calorias 3 0 34 34 26 24 37 42
Proteina 10 3 24 21 16 21 50 55
Caleio 38 73 13 18 18 0 10 9
Hierro 0 3 3 6 23 21 74 70
Vitamina A 0 3 3 6 5 6 92 85
Tiamina 13 3 37 21 11 27 39 48
Riboflavina 37 9 34 33 13 6 16 52
Niacing 0 0 5 g 26 18 69 73
Vitamina C 2 0

8 ) 26 15 64 79

(°} La primera enc:(iesf:akcgmprendié 38 familiaé; la segunda, 33 familias,

no el consume de niacing y vitamina C. Mas del 40 por ciento de las fa-
milias tuvo un consumo de riboflavina catalogable en los grupos de
la peor ingestion. Con respecto a la tiaming, la mitad v la cuarta parte
de las familias, en la primera v segunda encuesta, respsctivamente, que-
daron incluidas en los grupos con menos del 75 por cienic de lo recomen-
dada.

Con el objeto de representar lo que podemos llamar la “dieta ti-
pica” de Yurimaguas, las cantidades totales de alimentos consumidos
por la cuaria parte, o mdas, de las familias, las hemos distribuide, por
igual, entre la tolalidad de las familias comprendidas en la encuesta.
Para fines comparaiives, incluimes en el mismo Cuadro XCIII, los va-
lores de principios climeniicios estimados convenientes para una apro-
piade dieta fomiliar.
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Aungue se ha formulado las correspondientes “dietas tipicas” para
la primerq v la sequnda encuesid, solamente nos referiremos a la pri-
merd, porue los alimentos consumidos fueron practicamente los mis-
meos. Lo diela tipica de la segunda encuesia, respecio de la primera,
presentd diferencias de cantidad que fueron las siguwentes: aumento en
el consumo de yuca, de 410 gr. a 830 gr. por dia y por familia; cumen-
o en el platemo verde, de 1,910 gr. a 2,34U gr.; aumento en frijoles, de
335 gr. a 430 gr.; aumento en pescado seco, de U gr. a 235 gr.; ;dismi-
nucién de pescado fresco, de 3U0 gr. a 8U ar.; disminucidén en arroz, de
460 gr. a 380 gr.; disrminucién en chancaca, de 220 gr. « 100 gr.

Como puede verse en el Cuadre XCIII, es notoria la influencia gue
el consumo de platano verde tiene en la alimentacién de los poblado-
res de Yurimaguas. Cubrid mdas ael 7U por ciento de la ingeshon tami-
liar de vitamina A {(en forma de caroteno), la tercera porte del valor
calorice total, de la vitlaming C, fiommna y riboflaving; el 15 por clents
de la niacing; v casi el 10 por ciento del hierro y las proteinas. Aungue
el platano verde no es buena fuente de ninguno de estos principios ali-
menucios, su elevado consumo did lugar o los resulicdos que cacaba-
mos de exponer. El valor calérico de la alimeniacién se derivd, ade-
mds de los platanos, de los Injoles, arroz, yuca, azicar y grasas. La
distnibucién del valor caldrico en los dos dietas tipicas fue la siguiente:
11 por ciento a 13 por ciento de las calerias totales fue provisto por
las grasas; 73 por ciento a 75 por ciento, por los hidratos de carbono;
v 12 par cienio, por las proteinas. Cuarenucinco por ciento ds las pro-
teinas totales fue de origen cmimal.

El pescado, fresce y seco, v los rijoles constituyeron las principa-
les fuenies de proteinas. Los alimentos ricos en calcio, como leche v
verduras, pracucamente no figuraron en la “dieta tipica” de Yunmo-
guas. Los fnjoles se consttuyeron en el mayor contribuyente de hierro.
La buena proporcion de caroteno contenido en el platane verde y su
slevago consumo hicieron que la “dieta tipica” cubriera las cantide-
des recomendadas de dicho nuirimento.

La "dieta tipica™ suplid el 89 por cienio de las cuotas recomenda-
das para la tiamina. Sin embargo, el estudic por separado de las dos
encuestas puso de manifiesio que en la primerg el 50 por ciento de las
familizs consumié menos del 75 por ciento de lo recomendado, mesjo-
rando en la segunda, en la que solamente el 24 por ciento de las fami-
lias estuvo en esa situacion. Esta mejoria se debid al mayor consumo
de carne, frijoles v pldtanos.
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Mds del 40 por ciento de las familias quedd incluido en el grupo
de "pobre” o “regular” ingestién de riboflavina, debido al insignifican-
te consumo de leche, huevos v verduras; los platanos, por su cantidad,
v los frijoles fueron los principales portadores de riboflavina, La carne
de cerdo v la de ave, el arroz, log frijoles vy los platanos coniribuyeron
a una buena ingestién de niacina en ambas encuestcs; igualmente el
pescado seco, particularmente en la segunda encuesta. Casi toda la vi-
tamina C provino de la naranjg, la yuca v los platanos.

En conclusidn, en la dieta tipica la situacidn de los nutrientes fue
la siguiente: “pobre” el calcio; "regular” la ribeflavina: “buenas” las
caleorias, las proteinas, v la tiaming; y con valores superiores al 100
por ciento de las recomendaciones, el hierre, la vitamina A, la niaci-
na vy la vitamineg C. '

Los gasios en alimentacidn

El conocimiento de la economia es de gran ulilidad e interes para
conccer las disponibilidades v los gastos, aundue no siempre se obtie-
ne datos suficientemente exactos y no todas las familias alecamzon el
mismo nivel de vida.

Aungue la informacion que se ha recogido respecto a los ingresos
de cada familia no fue suficiente, dispusimos, en cambio, del valer eco-
némico semanal de la alimentccion familiar. En el costo tolal de la
alimentacidén hemos incluido el “gasto aparente’’, es decir, el valor de
algunos alimentos recibides como regalo, y los de propia pertenencia
¢ produccidn. El 84 por ciento del cosio otal de la alimentacién corres-
pondié a los alimentos de produccién lecal; el 16 por ciento, a los ali-
mentos imporicdos.

La mayoeria de la gente compraba al menudeo. El costo de los ali-
mentos fue mayor en la segunda encuesta que en la primera. En la
primera encuestat el gasto semanal promedio por familia fue de S/.
79.20, v en la segunda de S5/. 87.20, distribuidos en la forma que puede
verse en el Grdfico 14 A.

Segin este grdfico, podemos decir que un gran por ciento de in-
versién ceorrespondié a los alimentos de origen animal. En cuanic a
las cames, el dinero se invirtid en diferentes clases, desde la de res,
ave, cerdo, hasta la de animales del monte. Esta inversién representd
un 23 por ciento del presupuesto total, llegando el gasto aparente a la
cuarta parte de esta cifra. Al pescado de ric —que fue un producto
muy utilizado por los habitantes especialmente en. época de pesca—
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dedicaron una bueng parte de sus gasios, v, debido a su bajo costo,
este producto fue una fuente barata de proteinas. La leche y sus deri-
vados representaron el 4 por ciento del gasio total, incluyendo este
porcentaje las leches envasadas., Los huevos representaron, asimismo,
el 4 por ciento del costo total de la climentacidn.

Entre las leguminosas el frijol {fue de bajo coste (S/. 1.70 el kilo-
gramo por termine medio), y debido a esta razdn representd un ali-
mento bdsico para la dieta diaria. La compra de raices y tubérculos,
especialmente de la yuca, que se consumio en buena canbdad, repre-
sentd un pequeno gasto, con buen poder adquisitive, por su poco costo
v gran produccion, a tal punto que era adquirida para el engorde de
los anmimales.

Enue los cereales y sus derivados correspondid ¢l arroz el mayor
porcenicje de inversion, ya que este climento se usé con mucha ire-
cuencia como acompafianie de casi todos los guisos; representd un buen
volumen, a bajo costo. Le siguieron el pan, los hidecs v otros en me-
ner cuaniia, come la avena, maiz y harina de ingo. A los pldtanos
verdes se dedicd un 9 por ciento de la inversién vy a las demdés frutas
y verduras un 7 por ciento,

En el grupo de "otros alimentos” se incluyo la sal, el azicar blan-
ca ¥ la chancaca, con un mayor consumo de la segunda. También fue-
ron comprendidas las grusas, pues se las empled con irecuencia aun-
que en pequefias contidades. Poara las infusiones, se pretirié el café
al &, por ser aquél un producto del lugear.

Resumiendo todos estos alimentos en grupos, como se puede apre-
ciar en el Grdfico 14 B, vemos que en "alimentos constructores”, apor-
tadores de proteinas, tales como curne, pescade, leche y huevos, se in-
virtid un 42 por ciento del coslo total, teniendo en cuenta que o las car-
nes y pescados correspondic el mayor porcentaje.

A los "alimentos energéticos”, ¢ secn los rices en hidratos de cor-
bono, como platanos verdes, frijoles, cereales vy sus derivados, vuca,
productos dulces y grasas, correspondié un 15 por ciento de la inver-
sién. A los “alimentos reguladores”, tales como verduras y frutas, ex-
ctuyendo el platano verde, correspondié un 7 por ciento. Al grupo de
“otros alimentos”, como café, t&, sal, condimentos picantes v otros, co-
rrespondic un 6 por ciento.

De acuerde a los datos recogidos en ambas encuestas, el costo
de la dieta bdsica diaria por {amilia, en Yurimaguas, fue de S/. 12.00,
por término medio. Lo dieta tipica (Cuadre XCIII) aportd 10,000 calo-
ros por familia vy por dia. En tal virtud, el costo de mil calorias fue
de 8/. 1.20, por término medio.
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Exdmenes médicos, bioguimicos y dentales (%)

Las muesiras de sangre {ueron obienidas de 30 adolescentes (16
varones v 14 mujeres, de 12 a 16 anos); como no hube diferencia. sig-
nificativa en ninguneo de los andlisis realizados en este estudio, se com-
bind los daies para los varones v las mujeres. Ademds, se selecciond
para este trabajo 13 mujeres, de las cuales 10 eran nodrizas v las otras
gravidas. Con fines de control, se estudid a 10 mujeres, fuera de los pe-
ricdos de gravidez o lactancia.

El hallazgo principal en los estudios hematcidgicos fue la anemia
extensamente diseminada. Esto se comprobd por los valores bajos del
hemaiocrite v de la hemoglobing, asi como por el bajo recuento de los
entrocitos. El valor promedic del hematocrite para los adolescentes,
35 = 7 por cienio, puede compararse con el valor medio comunicado
por Wintrobe (80), 39 == 5 por cienfo, para los nifios de la misma edad.
De los nifios estudiados, 12 tuvieron hematocrito interior al 35 por ciente.
El promedic de gramos pcr ciento de hemoglobina fue también bdajo,
10.4 = 1.0, que es aproximadamente las ires cuartas partes de los va-
lores normales comunicados por Wintrobe (134 = 2.0) (60). El re-
cuenio de eritrocites, 3'860,000 por mm®. fue dalrededor de un 80 por
ciento del valor normal, 4'800,000. Estos bajos resultados indicaron
una anemia hipocréomica muy difundida.

Como puede verse en el Cuadre XCIV, los valores correspondien-
tes a las grévidas, las nodrizas v el grupo de control fuercon esencial-
mente igucles a los dados para los ninos. En realidad fuercn propor-
cionalmente mds bajos, ya que una mujer adulta tiene normalmente
valores mas altos que un adolescente. Asi, la variaciéon aceptada ge-
neralmente para la concentracidon de la hemoglobina en la samgre es
de 14 o 16 gramos por ciento, mientras que para el hematocrito es de
38 a 46 por ciento, v el recuento normal de glébules rojos en la mu-
jer, 4'500,000, més o menos. Estas comparaciones indicarian que la
anemia fue mdés severa en las mujeres que en los adolescenies. No
parecia haber ninguna diferencia significativa en la hematolegia de los
dos grupcs de mujeres. El valor promedio para el hematocrite, aparen-
temente bajo en el grupo “control”, 32 por ciento, fue debido a lo in-
clusién de tres mujeres con valores de 15, 23 y 23 por ciento.

(°) Apgradecemos al Dr., Abel Guerra haber efectuado los exidmenes den-
tales,
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Las variaciones normales aceptadas para las proteinas del plasma
sanguineo son de 6 a 8 gramos por 100 ¢c. de sangre; asi, se puede
ver que cada unc de los tres grupos estudiados tenia conceniraciones
normales de proteinas. Lo mismo sucedid con el calcio, el fosforo v la
fosfatasa alealina, cuyos valores estaban dentro de lo normal. La de-
terminacién de la fosfatasa alcalina no tiene, en realidad, mucho va-
lor en un estudio como éste, ya que la aumeniada actividad de esa en-
zima, generalmente ascciada con el Ragquitismo, se ha informadoe que
existe solamente en las edades cominmente alectadas por esta enfer-
medad, es decir en nifos hasla los doce chos de edad. La variccién
generalmente aceptada como normal es de 3 a 12 unidades Bodans-
ky (45).

CUADRO XCIV

ANALISIS DE SANGRE EN YURIMAGUAS

Mujeres
adultas Mujeres
Caracteristicas Adolescentes nodrizas y adultas
12-16 anos gravidas normales
Nimero de muesiras (%) 30 13 10
Hematocrite por ciento /=7 35 = 32 =9
Hemoglobina gr./100 ¢c¢. 104 #+= 1.0 100 = 1.2 9.9 = 22
Eritrocitos
N®/mm?. x 10 3,860 = 600 3,700 = 540 3,790 == 890
Profeinas del plasma
ar./100 cc. 8.7 = 04 85 = 06 89 = 0.4
Calcio del plasma
mg./100 cc. 10.0 = 1.1 10,1 = 1.1 9.9 = 0.8
Fésforo del plasme
my./100 cc. 56 == 3.1 48 = 2.6 3.8 = 08
Fosiatasa alcalina

Unidades Bodansky 7.6 = 3.1 52 = 1.7 41 = 0.8

(?) El namere de muestras para las proteinas del plasma fué: 18, 10 y¥ 8 para
los adolescentes, las nodrizas y gravidas, y las mujeres normales respec-
tivamente. Hubo solo 9 muestras para fosforo y fosfatasa alcalina pa-
ra las mujeres normales,
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La anemia encontrada en este estudio parece ser la Unica lesidn
bioquimica. Con el propésitc de establecer una comparacion se reco-
pilé algunos de los valores hematolégicos gue se encueniran en jos
archivos del Hospital de Yurimaguas. El recuento promedio de eritro-
citos en 281 personas de cambos sexos y de todas las edades fue de
3'120,000. Muchas de esios personas concurrian a los consultoros ex-
ternos, y el total incluyé a muchos escolares que fueron sometidos a
exdmenes médicos de rutina. El valor promedic de hemoglobina para
este grupo fue de 8.9 gr. por ciento. El valor medic de hemoglobing
corpuscular para los adolescentes, las mujeres adultas, v las grévidas
o nodrizas, del Cuadro XCIV fue 27.1 = 3.0, 26.7 = 40 v 27.3 = 33
microgammas, respectivamente. Estos valores se hallem en la parte
baja de la escala considerada normal, que es de 27-32 microgammas
{6U). El volumen corpuscular medio para estos mismos grupos fue
93 == 15, 87 = 13 y 97 = 16 micrones cibicos, siendo los valores nor-
mcles 8U-94 micrones cubicos (60).

La anemia tan difundida entre la poblacidon de Yurimaguas puede
explicarse, en parte, por la alla incidencia de la parasiosis (61). So-
lamente 17 personas incluidas en el Cuadro XCIV trajercn muesiras
de neces fecales, para ser analhzadas. De éstas, en 15 se halld ascarns
lumbncoides; en 8, necator americanus; y en 11, tricocephalus Cuspar.
La alta incidencia en esta pequefia muesirg se contirmé per los datos
del archive ael Hospital. En un total de 251 examenes (de Lnero a
Mayo de 1952) hubo 243 resultados positivos, representando Y7 por
clento del total. La distribucién de los diferentes hpos de parasios lue
como sigue: ascarls lumbricoldes, 82.5 peor ciento; tricocephalus dispar,
75.8 por ciento; necator americanus, 3Y.8 por ciento; y siongylowdes
stercorales, 3.2 por ciento. De este grupo, que incluyé todas las eaades,
el 19.1 por ciento estabo contaminado con un pardsito; el 51.9 por cien-
to, con dos; el 25.1 por ciente, con tres; v 0.8 por ciento, con cuatro pa-
rdasitos diferentes (62).

En Yurimaguas el examen médico incluyd 31 adolescentes de am-
bos sexos, 3 gestantes, 10 nodrizas y 12 mujeres adultas. El peso y la
talla fueron dsterminados en relacién con la edad aproximada, por lo
que esta informacion no debe interpretarse rigurosamente.

"Regular” ¢ “mala” fue la apariencia general de la mayoria de
los adolescentes (66 por ciento).— “Regular” o "buena”, la del grupo
de mujeres: adultas, gestemtes, nodrizas— En todos los grupos no se
registré un solc caso de higiene personal "mala”.— Los adolescentes
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se mostrabon pdlidos, de aspecto friste v con vientre prominente. Las
mujeres, pdlidas v delgadas.

De la obszervacidn del Cuadro XCV se deduce que los adolescen-
tes examinados tuvieron promedios de peso y talla inferiores a los con-
siderados normales para grupos semejcntes de Hudnuco y Lima (257,
(63). Las mujeres adultas tuvieron un valor medio de peso inferior,
pero practicomente la misma talla que las de Lima. Para el casc de
las gestomies, que se hallabon entre el 62 v 8% mes de embarazo, debe
recordarse que a parlir del cuarto mes existe un cumento fisioldgico de
peso, que oscila enire 1 1/2 v 2 kilogramos por mes (64— Tomando
come base o] promedio de peso de las mujeres adulias examinadas, la
evolucién del peso corporal de las grévidas fue normal ¢ levemente
superior & lo normal. El desarrollo muscular de los 2/3 de todes los
grupos estudiados fue “regular” o "malo”. Ya hemos manifestade, con
ocasién de los exdmenes médicos de Vicos, las relaciones de la caren-
cie de proteinas con la perturbacién del crecimiento (peso v ialla) y
el escaso desarrollo muscular.

Los exdmenes deniales demostraron una elevada proporcidn de
caries en los adolescentes v en las mujeres adultas.

Estos adolescentes tenian un promedio de 26 dientes y 17 carles
por persona. Oche adultas (de 19 a 38 ofics de edad) tuvieron un pro-
medio de 27 dientes v 13 caries por persona. Del grupe de 11 grédvidas
v nodrizas examinadas una habia perdido todos los dientes. Las otras
diez teniom un promedio de 29 dientes v 19 caries por persona. Una
gravida (de 38 ofios) tenic dientes perfectos, qungue sin las muelas
del juicio. Esta persona se habla trasladado recientemenie o Yurima-
guas, venia de una de las tribus semi-civilizadas de la montafia y mos-
iroba afin evidencia de tenido en los dientes. Los pobladores de la
gelva tienen el hdbito de teflirse los dientes, costumbre que es cbon-
donada cuando se trasladan o vivir entre los “"mestizos” de los pueblos
mé&s grandes. El dentista de Yurimaguas que ha hecho estudics enire
los natives dijo que, en general, tienen perfecta dentadura hasic que
salen de la Selva (B5),

El promedioc de caries dentales por persona fue, indudablemente,
alto. En lo que pudiera referirse o la intervencidén de factores nutriti-
vos, la ingestién de vitaminas A v C, que tienen parte en la formacién
del esmalte v la dentina, fue apropiada. Sclamente la ingestién de cal-
cio fue pobre, cungue sin repercusién sobre la calcemia (Cuadroes XCIIT
v {CIV). Se puede insinucr que la falia de calcio ocasiond osificacio-
res “débiles”, facilitamdo el desarrclle de las caries; pero, por otra par-
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CUADRO XCVI

SUMARIO DE LOS SIGNOS CLINICOS PROBABLEMENTE RELACIO-
NADOS CON DEFICIENCIAS NUTRITIVAS, YURIMAGUAS

CASOS POSITIVOS

Adolescer- Yo
Signos clinicos tes 12 -16  Gestan- Nodri- Adul-
afos tes zas tos
(31) (M 3 (10) (12)

Cabello

Sequadad aumentada 10 33 20 25
Cuero cabelludo

Descamacion 13 — 20 8
Piel de la cara

Pigmentacion 10 67 10 42

Palidez _ 23 — 30 17

Seborrea 3 — — 25

Acné vulgaris 3 — — 8

Xerosis 3 — — 8

Disebdcea naso-labial 3 — — —
QOjos

Conjuniiva bulbar:

Manchas azul-negre 6l 33 40 50

Vascularizacién 42 — 30 42

Pigmentacién 23 —- 30 8

Engrosamiento 10 — 10 25

Limbo corneal café 16 — — 17

Pterigion 3 33 20 33

Conjuntiva palpebral:

Palidez 10 — — 17
P&rpados con costras 3 — 10 —
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CASO0S POSITIVOS

%

Adolescen-
Signos clinicos tes 12-16 Gestan-  Nodri- Adul-
afios tes ZAS . tos
(31) () (3) (10} (12)
Labios
Plegados 16 33 30 17
Pigmentacion 23 — 20 33
Palidez 13 — — 17
Estomatitis angular 7 — — —
Lengua
Atrofia papilar 3 — 20 25
Hipertrofia papilar — — — 8
Fisurada — — 10 B8
Pigmentacién papilar —_ — — 17
Encias
Gingivitis 10 67 — 8
Sangrantes 10 — — —
Palidez 6 — — _
Tiroides
JHiperirofia? — — — 8
Hipertrofia moderada 3 33 — 8
Hiperirofia acentuada — — — 8
Piel del tronco
Brazos y Piernas
Xercsis ligera 48 — — 42
Herosis mediana 10 — —_ 8
Pigmentacidn 10 — 10 49
Hiperqueratosis 3 — — —
UAas de las manos
Palidez 23 33 20 33
Manchas blancas 23 — 10 8
Estrias longitudinales 29 33 20 17
Quebradizas — 33 — 8
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CASOS POSITIVOS
%

Adolescen-
Signos clinicos tes 12 -16  Gestan- Nodri- Adul-
anos tes Zas tos
(31) (*) (3) QL) (12)
Dasarrollo muscular
Bueno 26 67 20 33
Reqular 42 33 60 50
Malo 23 — 10 8
Tejido subculdnec
Abundanite 3 — 20 —
Regular 3 — 20 -
Disminucion grasa 39 — 10 —

{°) Las cifras entrc parvéntesis representan el numero de personas exami-
nadas.

le, debe tenerse presente que en algunos casos, con ingestiones consi-
deradas “"pobres” (100 mgr. diarios), puede mantenerse e! balance
de calcio (66).

Aparte de lo que llevamos dicho, en general pusde decirse que la
mitad de las 56 personas que [ormaban los diversos grupos sometidos
a exdmenes clinicos no acusd signos atribuibles o carencias nutritivas.
La otra mitad presentd varias manifestaciones comunes ( Cuadro XCVI).
En primer lugar, la palidez de la cara acompaiada de alieraciones de
la coloracién y consutucion de las vias de las monos. La ingestion
de una cucla adecuada de hierro (Cuadro XCIII) no fue suficiente pa-
ra evitar el desarrollo de una difundida anemia hipocromica causada,
con la mayor probabilidad, por la generalizada parasitosis intestinal
(Cuadro XCIV). Las anemias moderadas o severas, de evolucidn cré-
nica, ocasicnan alteraciones de las wfias (67 cap. V). Seria éste el
cosc que nog ocupa. En sequnde tugar, la xerosis ligera de la piel v
la vascularizacién de la cenjuntiva bulbar. Lo xerosis, que se suele
relacionar con la deficiencia de vitaminag A, es un hallazgo clinico que
no concuerda con el resultade del estudic analitico de las dietas, que
gs salislactorio para esta vitamina ( Cuadre XCII). El desarrolle de
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vasos sanguineos en la conjuntiva ocular corresponde a los disturbios
nutritivos iniciales o medionos; la desaparicidn de los mismos, a los es-
lcdos avanzados, a punto gue ni las soluciones de jabdn enrojecen la
conjuntiva (67 cap. XIX); de manera particular, cungque no con cardc-
ler especifico, se vinculan estas anormalidades, especialmenie las ini-
cidles y medianas, con la carencia de riboflavina. Por Gltimo, las pig-
mentaciones de la conjuntiva bulbar v de la piel, de eticlogia incierta,
acompanan o lg hiponutricién y se multiplican en las situaciones gra-
ves {B68).

De los demds signos, dos de las gestantes examinadas pressnta-
1en inflamacion de las encias. En 24 por ciento de las adultas se sos-
peché o se encontrd hiperirofia de la tircides. Esie mismo grupe acuso
manifestaciones que sugieren carencia de algunas de las vitaminas
del compleic B o de la vitamina A {disebdceda, engrosamiente de la
conjuniiva, atrelia de las papilas de la lengua).



«)

FACULTAD DE MEDICINA AS

MENDOZA

Mendoza, capilal de la provincia de Rodriguez de Mendoza, en el
depariamento de Amazonas, es una poblacion de “Ceja de Selva’™ que
esld situada en un valle bordeado por el rio San Antonio.

Su clima es cdlide y acompofiado, cosi todo e] ane, de frescuen-
les v coplosas Huvias; solo durante el llamodo Verano —Junio, Julio
v Agosto— se2 nota la ausencia de tales lluvias.

Tiene como vias princinales de coemunicacion la aérea v la terres-
ire. Lo via aerea la ulilizabon muy poco por considerar elevade el
costo del pasaje. El avion, llamade “mdquina” por los naturales, ha-
cla viajes en los meses de verano por la facilidad del aterriza)e, ya que
el resto del onfo las fuertes lluvias v la falta de un adecucdo campo,
impedian la llegada del avidn, trayendo como consecuencia la gran
escasez de productos alimenticios v el alle costo de los mismos, te-
ntendo las familias que consumir sus propios cultivos. Esta vig traia
viveres (fideos, arroz, galletas) de Lima o Chiclayo v recogia caraa
como aguardiente, calé v tabaco. La via terrestre era la mds usada,
siendo 2l caballo ¢l medio de locomocién empleado para comunicarse
con los pueblos vecinos.

El pueblo coniaba con una lglesia, un Puesto de Guardia Civil, una
Municipalidad y un Hospital recientemente incugurade. Habia en la ciu-
dad un meédico especialista en enfermedades trasmisibles v dos den-
fistas emupirices. Los partos eran atendidos por muijeres llamadas “cu-
riosas” v sdlo en casos dificiles se recurria al médice.

La fiesta religiosa més celebrada era la de San Nicolas, patrén de
la poblacidn: consistia en un baile y un almuerzo popular.

La mayoria de lo poblacion no usaba calzado, teniendo muchas
personas zapatos guardados para usarlos en case de viaje. Los adul-
tos aeoslumbraban o usar sombreros confeccionados con pajo vy los
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nifics gorros de tela de algodén. Las mujeres tenian preferencia por
el color negro para sus vestides porque, segun ellas, era el color dende
no se notaba la suciedad. La vida de los pobladores era muy senci-
lla vy monotona.

Solo los domingos, de 10 a 11 am. funcionaba el mercodo; las
{amilias que vivian en lgs zongs rurdles traian a vender café, yuca, fri-
ioles v pldtane. El local donde se realizaban estas ventas, consisiia
en un recinto de 4 paredes y una puerta, carente de techo y mobilia-
rio. Colocaban los articulos en €! suelo sobre sus ponchos. Sucedia mu-
chas veces que I lluvia dispersaba a los vendedores quienes buscaban
refugic en los “aleros” vecinos a este lugar. Lo medida usual era el
“cuartille” equivalente a, més o menos, 5 kilos.

Los habitantes se dedicaban a la agricultura en los terrenos de su
propiedad, donde cultivaban principaimente cafie de azicar, café, pla-
tanos, {rijoles y algunas verduras. Estos productos eran utilizados pa-
ra su propic abastecimiznto, y el excedente, come café vy aguardiente,
erg vendido. Algunos poblodores que no tenian tierras para cullivar,
trabajoban como peones con un jornal diario de S/. 5.00.

Las mujeres se dedicaban a los quehaceres domésticos, acarreaban
agua, hilaban el algoddén, v confeccionaban tejidos como ceolchas,
alforias y manteles; ademds, eran encargadas del recojo de le-
fic de los montes v ayudaban a la agricullura. Existia la costumbre
de lg "minka” que consislia en la ayuda muiua, entre las fomilias, pa-
ra el cullivo y cosechas, sin percibir salaric alguno, recibiends en com-
pensacion Unicamente alimentes, chicha v aguardiente durante las ho-
ras de labor.

Los nifios, al terminor su instruccidn primaria, empezaban a tra-
bajar.

La ganaderia no estaba desarrollada. Para el consumo de la po-
blacidén beneficiaban una o dos reses cada 15 dias o cada mes; sin
embargo, tomaban inlerés por la crianza del ganado porcine, cuya mar-
tanza era constante. Casi todas las familias criaban cuyes v aves de
corral que utilizaban para su alimentacién. En algunas ocasiones afron-
taban epizootias que diezmaban parte de estos animales, trayende co-
mo consecuencia la caresticc y aumento del coste de ellos. A pesar de
que el ric tenia abundanie fauna, la pesca era prdaciicamente mala.
La caza era deporte de algunos pobladeres.

En el cultive de sus terrenos nc usaban abono, excepto las ceni-
zas provenientes del rastrojo que tenian por costumbre quemar después
de las cosechas. Aliernaban los sembrios dos veces al afio. No poselan
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herramientas de labranza. Las lluvias se encargoban del riege de los
terrenos. Los meses de cosecha de irijol vy maiz eran Diciembre, Enero
v Febrero.

Casi todas las familias contaban con casa propia rodeada de huer-
ta, donde tenian drboles frutales v algunas verduras. Una minoria era
arrendataria. Las construcciones eran de adobe, los pisos de tierrq,
v los techos de paja con iejas. Los casas tenian varias plezas: una
la usaban como sala; una o dos servian de dormitorio, situadas por
le regular en un segundo piso. La cocing era una habitaciéon separada,
de construccién rudimentaria, hecha con palos enirecruzados gque sos-
tenian un techo de paic y dejoban espacios para el escape de humo.
La cocing, propiagmenie dicha, estaba formada por unas piedras colo-
cadas en el suelo, y usaban como combustible la lefa. Las ollas eran
de barre vy el agua que empleaban para la preparacion de los alimen-
los provenia de '‘vertientes”. Recorrion grandes distancias para pro-
veerse de aguq, transporidndola en depodsitos como cdntaros, baldes
de zinc vy ofros; el atardecer era el momento elegido para realizar esta
labor, Todas las familias disponian de tres batomes para la molienda
del calé, cereales y condimenios. Acostumbraban tener perros para
que cuidaran sus casas.

No habia luz eléctrica; usaban velas y mecheros de kerosene y
aceite de higuerilla para la iluminaciéon. Las casas carecian de servi-
cios higiénicos. La eliminacion de las excreta era al campo libre. Los
habitontes se doban bano de aseo los sébados en las tardes, en el
rie, oprovechando de lavar tambien sus ropas. Casi no disponian de
mobiliaric vy acostumbraban a tomar sus alimentos sentados en el suelo.

Usaban camas llomadas “tarimas’; eran confeccionadas rastica-
mente de madera de guayaba (d&rbol frutal} o palma.

Existtan dos escuelas de instruccidn primaria: una para varones
v ofra parg mujeres. Los nifios que eran de condicién acomodada, al
terminar su instruccidn primaria continuaban sus estudios secundarios
en Chachapovas, capital del Departamento, ciudad vecina o Mendoza.
Los padres acostumbraban enviar al colegic o sus hijos desde la edad
de 4 afios.

Los nifios que venian de sitios alejados de la ciudad, para asistir
a las clases, iraian consigo alimentos cocidos (yucq, frijoles) para ser-
virse al medic dia evitundo el regreso a sus hogares a la hora del
almuerzo: acostumbraban coger de huertos vecinos frutas de tempora-
da, como naranja, guayaba o chirimoya, completando asi su almuerzo.

Los niflos atrasados mentales, vy los que no podian caminar, (“ga:
teaban'’) no recibion instruccién alguna, demostrando los padres gran
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conformidad ante esta calamidad fisica y menial, v no le daban ma-
vor importancia. De los datos obtenidos, el 62 por ciento del totcl de
personas comprendidas en la encuesta, tuvo instruccién primaria; 0.7
por cienlo, secundaria y universilaria; 8 por ciento, sin instruccion; 5
por ciento, sin daios; y--24 por cienlo (menores de 9 Gfics ) incapacita-
dos mentalmente -p'cxrc?'lés esludios.

Era obligatoria la inscripcién en la Municipalidad de los nifios re-
cien nacidos, v si dejaban los padres de cumplir este requisito eran san-
cionados.

En lo que respecta al estado c¢ivil, fueron muy notorias las uniones
ilegitimas.

En las 72 familias estudiadas, se enconird un iotal de 427 personas
con un promedic de 5.9 miembros por familia. El 42% estaba enire
0-39 cfios de edad, quedando comprendidos en este porcenigje los gru-
pos vulnerables (nifios, gesiantes v madres que lactan), llamados asi
por hallarse en situaciones - bioldgicas que los hacen particularmente
sensibles o las agresiones ambientales e infecciosas.

Se realizé una encuesta que sirvid para cobtener datos scbre la
alimentacién familiar consumida durante 24 horas, Abarcd un total de
72 familias. Las cantidddes por familia v por dia no son absolutas por-
que en muchos cascs se luvo que hacer apreciaciones estimativas, ya
que el tipo de encussla realizado no permitid pesar sino un 50 por cien-
to de los alimentocs. Los resultados son los que « continuacién referimos.

Preferencias y hdébitos alimeniicios

Se ha confeccionade un cuadro de los alimentos consumidos du-
rante un dia per el 25 por ciento, o mds, de las familias entrevistadas
(Cuadro XCVII), Como vemos, la carne, “cecina’, huevos, frijoles,
yucas, platanos, naranjas, chancaca, manteca de cerdo, arroz, fideos
v cebeclla fueron los alimentos consumidos con mavor f{recuencia por
lus familics. La leche no figura en este cuadro porque la consumieron
en pequehas cantidades por la carencia de leche fresca, y el alto cos-
to de la envasada.

El pescado, que seria buena fuente proiéica, no era consumido por-
que no practicaban la pesca. Igualmente, no sabian aprovechar los
animales del monte.
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CUADRO XcCVIl
RELACICN DE LOS ALIMENTOS CONSUMIDOS POR EL 25 POR

CIENTC, O MAS, DE LAS 72 FAMILIAS COMPRENDIDAS EN LA
ENCUESTA DE MENDOZA

Alimentos Familias que los Cantidad

consumieron consumida

Por ciento grs./dia/fam, (°)
Huevos 39 175
Carne de vaca 28 650
Cecina de cerde 43 360
Frijoles 82 1010
Cebolla 67 55
Platanc 51 2,320
Narania 54 1740
Yuca G 2910
Arrcz 69 420
Pan 43 400
Fideos 46 350
Chancaca 83 340
Manieca 86 40

{°} Peso ncto: Las cifras representan promedios para el niimero
de familias que comieron cada alimento.

Las verduras no aparecen en el cuadro porque el ntmerc de familias
que las consumid no alcanzd al 25 por cienlo. Las usaban solamente «
manera de condimento y en pequstias cantidades. como el persjil, re-
pollo, culantro, cebolla, iomale, lechuga v caiguas. Los habitantes te-
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nign interés en consumir variedad de verduras, pero decian que por
falta de semillas ne se dedicaban a su cultivo.

Lo manteca de cerdo, unica fuente de grasa, fue utilizada con fre-
cuencia pero éen pequefilsimas cantidades.

La forma usual de consumir los alimentos era cocideos o asados
la brasa. Algunos habitantes masticaban coca y bebian aguardiente
los dias de fiesta, vy sobre todo los domingos.

Los alimentos eran distribuidos en tres comidas diarias: desayuno,
almuerzo v comida. El desayuno consistia en café con yuca cocida o
frutia. El almuerzo estaba constituide generalmente por una sopa y un
guiso. La comida era exactamente 1gual al almuerzo.

Con frecuencia, en lugar de pan comian yuca cocida o pldtane ver-
de cocido, vy tomaban café.

Tenian preparaciones culinarias caracteristicas; los pldatanos mo-
duros o verdes eran preparadeos en diversas formas: sopas, mazamo-
rras, cocidos vy asados, v la “cocopa o leche de platano™; ésta altima
consistia en hacer secar al sol, uno o dos dias, el platano verde corta-
do en forma de rodelas delgadas; luego lo molian, v esta haring en una
proporcién de dos cucharadas para un litro de agua, endulzada con
chancaca, era hervida durante media horg; la empleaban para la ali-
mentacion del lactante.

Acostumbraban o comprar carne por “presas’, o seqa partes del
animal, como piernas o brazuelo; parte la conservaben fresca, median-
te el agregado de jugo de limdn v sal, v con el resio hacian “cecinga”
cuya preparaciéon era la siguiente: cortabon la carne en porciones pe-
quefias vy delgados agregdndoles abundante sal, luege las colgaban
en cordeles, en la cocina, donde el humo gue desprendia lo lena las
aghumaba déndoles un sabor caracteristico y agradable. Consumian
la cecina en diversas formas: frita, tostada a la brasa, en sopas y en
guisocs.

Llamaban sopa al ggua hervida con sal, condimentos, y manteca
de cerdo en pequefiisima cantidad; cuando le agregaban fideos, arroz,
o huevo tomaba el nombre del ingredianie afiadido.

Los guisos eran a base de frijoles, secos ¢ verdes. Los frijoles se-
cos los remojabam el dia anterier; al dia siguiente cambiaban s! agua
v los ponian a cocer agregdndoles yucas y condimenios; esta prepara-
cién era Nlamada “locro de frijoles”. Estos mismos frijoles cocidos sran
fritos en manteca de chancho y condimentos, constituyendo el plato de-
nominado "frijoles fritos”. Estas dos preparaciones eran los platos ti-
picos de Mendoza.
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Llamaban “condimento’ o "mixtura’’ a una preparacién de azafrén
fresco, achiote. ajos, cebolla, cominos y sal. Molian el azafrdn crudo
o cocido agregdndocle achicle, gjos, cebolla, cominos v sal hasta obte-
ner una pasta vy usaban esta "mixture’ en todas las comidas, siendo
el azalrdn el ingrediente que intervenia en mavyor cantidad.

Como bebida tomaban café tres veces al dia: en el desayuno, al-
muerzo y comida. Preparaban el café de la siguiente manera: hervida
el agua con chancaca le cgreachan el café tostado v molide que, des-
pués de un hervor, era retirade del fuego, vy luego pasado por un cola-
dor de tela. Los nifios preferian tomar aguda hervida endulzada con
chancaca en lugar de café.

Lo fruta de temporada era consumida en abundancida, porque to-
dos las familias tenian drboles frulales, y alin existion en forma sil-
vesire, como, por ejemplo, las naranjas.

La yuca era preparada gencralmente cocida en agua, vy muchas
veces sometida a la fritura.

Servian los climentos en “mates” v en platos de fierro enlozado.
Usaban cubiertos corrientes. La mayeoria de las familias contaba con
hornos rudimentarios para la elaboracién de pan, para su propio con-
SUmo.

Un ment tipico consumido por el 25 por ciento, o mas, de las fa-
milics estudiadas seria:

Desayuno:
Café con chancaca
Yuca cocida
Cecina frita

Almuerzo:
Sopa de fideos
Locro de frijoles
Plaiano verde cocido
Café con chancaca

Comida:
Locro de frijoles
Sopa de arroz
Yuca cocida
Café con chancaca
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Como se puede apreciar, la dieta era mondtona y de poca varie-
dad.

En el Cuadro XCVII, "Comparacién entre el Valor Nuiritive de la
Alimentacién Familiar v los Valores Recomendados”, se ha clasifica-
do a las fomilias en los cualro grupos gque hemos mencionado: "po-
bre” { menos del 50 por ciente de le recomendade); "regular” (50-75% );
"buenc’” (75-100% ); v mdas del 100 por ciento de io recomendado. El
Cuadro XCIX contiene los promedios de ingestidén por familia y por per-
sona.

CUADRO XcCVil

COMPARACION ENTRE EL VALOR NUTRITIVO DE LA ALIMENTACION
FAMILIAR Y LOS VALCRES RECOMENDADOS, MENDOZA

Numero y porcentaie de las familias clasificadas en los grupos “pobre”,
"reqular”, "bueno” v “mas del 100%" de lo recomendado.

Principios Pobre Regular Bueno
Alimenticios 0-509% 50 -75% 95 - 100% Mas del 100%
Ne % N° %  N© % N9 %
Calorias 2 3 S 7 10 14 55 76
Proteinas 3 4 2 3 12 17 55 76
Calcic 36 50 19 26 7 10 10 14
Fierro 1 1 2 3 3 4 66 9z
Vitaming A 22 31 10 14 9 12 31 43
Tiamina 4 5 7 10 4 6 57 79
Ribeflavina 4 5 11 16 11 15 48 64
Niacing 5 7 3 5 6 8 58 80
Vitamina C 2 3 4 5 i

2 85 90

Las tres cuartas partes de las familias tuvo buen consumo caléri-
co @ punic que solo 7 familias tuvieron una ingestidn que estuvo por
debajo del 75 por ciento de lo recomendado.

Contribuyeron o mantener este buen nivel caldrice los carbohi-
dratos que representaron el 75 por ciento del valor caldrico total con-
sumido por familia. El porcentaje restante, por portes iguales, fue cu-
bierio por las grasas y proteinas.
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La ingestion protéica en un 76 por ciento de las iamilias, sobrepa-
sd el 100 por ciento de lo recomendado. Como puede apreciarse en
el Cuadro XCVIII ni el 5 por ciento de las familios se clasificé en el
grupo "pobre”. El mayor niimero de familias, 47 (66% ), se encuentra
dentro de las que han consumido 390 gramos de proteinas por dia;
asta cifra es superior a lo recomendado para la "familia tipo” de Men-
doza, que es 330 gramos diarios. Cuarenta por ciento de las proteinas
lotales fueron de origen animal. Las carnes fueron pertadoras de las
proteinas animales (carne de vacune, cerdo, gallina). Las proteinas
de origen vegetal procedieron en su mayor parie del gran consumo
de Irtioles vy yuca.

Es acentuada la deficiencia de calcio; la escasa ingestidn de ali-
mentos poriadores de este nutriente, como leche v verduras, asi como
la ausencia de queso, hicieron que el 76 por ciento de las familias no
cubriera lo que se recomienda come normal. Si recordamos gque en
la “tamilia tivo” estdn inveolucrados, nifics, grévidas, v madres que
letctan, insistiremos nuevarmente en que es manifiesta la deficiencia
de este mineral.

CUADRO XCIX

VALOR NUTRITIVO DE LA ALIMENTACION CONSUMIDA
EN MENDQZA.

Promedios de ingestién por familia y por persona

CONSUMO DIARIO

Principios

Alimenticios Por familia Por persona
Calorias 15,800 2,722
Proteinas gr. 445 77
Calcio gr. 29 0.5
Hierro mar. 170 ' 29
Vitamina A U. L 28,500 4,909
Ticmina rgr. 8.9 1.5
Riboflavina mar. 12.7 2.2
Niacina mar. 154 26
Vitamina C mar, 1,885 325

Nimero de familias comprendidas en la encuesta: 72
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El alto consume de frijoles, chancaca y vyuca, brindo el hierro en
cantidades generosas; ¢l 92 por ciento de las familias tuvo ingestiones
mavores de lo recomendadoe.

Un 79 por ciento del total de las familias se clasificod con consumo
de mds del 100 por cienio de lo recomendado en tiamina. Las cornes
vy los frijoles constituyeron los principales portadores de esie nutriente.

Los porcentajes con referencia a la ribeflaving, son- medianamente
favorables. El promedio de ingestidon recomendado por familic v per
dic era de 8.20 magr., vy dentro de este grupe habia un 57 por ciento de
familias, con valores exiremos de 2.54 v 31.12 mgr. Esta vitaming pro-
venia de carnes y frijoles.

La ingestidn de vitaming A, fue “regular”. El 51 por cientc de las
faomilias logrd cubrir sus requerimientos, que alcanzaban a un prome-
dio de 24,000 U.I por dia v por familia. En las cifras que representa-
ron los valores extremos encontramos 0 v 171,600 U.I. Sole una {a-
miliad no consumié vitamina A, o pro-vitamina A, el dia que se realizéd
el estudio. Los pldlanos verdes fueron el principal portador de esta
vitamina bajo la forma de “caroteno”.

El buen consumc de frijoles, yuca y carnes permitié que un 80
por ciente de las familias se clasificara con mdés del 100 por ciento de
io recomendado en niacina. Lo cantidad promedio de ingestién diaria
recomendada fue de 58.5 mgr. pero se han encontrado ingestiones mu-
cho mds altas que esta cifra.

El 90 por ciento de las familias excedid los requerimientos de vita-
mina C, por el gran consumo de yuca y naranjas. La vilaming C de
la vuca fue analizada como “yuca fresca’” por lo que deben conside-
rarse las perdidas por efecio de la coccidn. A pesar de estas pérdidas,
puede decirse que la ingestion de deide ascérbico era buena, ya que
en los dias que se hacia el estudio habia abundancia de naranjas y
los mendocinos las comian liberalmente.

El numero de miembros tuvo alguna influencia sobre la clasifica-
cidén de las familias de acuerdo al consumo de nuirientes recomenda-
dos. Asi, familics con 6 ¢ mds miembros presentaron un promedio de
2 = 2 nulrientes consumidos en les grupos “pobre” y “regulor”, mien-
tras que en familias con 5 © menos miembros no se halld ni un seolo nu-
triente en dichos grupos.
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DISCUSION

E] problama de la nutricién en el Perd, por la desigual geografia
fisica v politica del territorio, se compone de un complejo conjunto de
factores ( sanitarios, agricolas, econdmicos, sociales, educatives, cullu-
rales) que se irdn reconociendo durante el desarrollo de esta discusion.
Ha de verse que muchos de esos faciores, que rodean en lorma perju-
dicial al habitanie perucnc, deben conirclarse ¢ dirigirse como medio
de lograr que las poblaciones alcancen un estado de nutricién normal.
En el Cuadro C se informa sobre la exiensidén de los trabajos realize-
dos, anoldndose las localidades, poblacidn vy numero de familias.

El medio ambiente

Por lo general, en las poblacicnes costefias rurales que ss ha es-
tudiado, la agricullura, v en menor proporcidén la pescq, constiluian ac-
- tividades importantes. Las familias habian formado nicleos habitados
cerca a los campos de cultivo o centros de pesca, v se desenvolvian en
un medio ambiente dasveniaoso. Las viviendas no tenian un mimero
de haobitaciones que permitiera morar sin aglomeracién, ni una cocing
que, aungue rustica, estuviera acondicionada para la preparacién hi-
giénica de los alimenlos. Por otta parte, los pisos de lierra, la
falla de agua potable (o de con=riones domiciliarias) v de
red de desaglies, creaban un estado do cosas desfavorable para la
conservaciéon de la salud vy, por tanto, de la nutricién normal. El grado
de instruccién de los habitantes, primaria para la mayeria, no parecia
ser bastante para que se preccuparan suflicientemente por la situacién
descriia, ni evllaran cierta promiscuidad con los animales domésticos.
En las poblaciones costefias urbanas que se incluyod en las encues-
{as, la situacidn ambiental era mejor: muy satisfactoria en Tacnag, te-
nia defectos, sobre todo de sanedmisnte del medio, mas acentuados en
Tumbes que en la urbanizacion rimense "'Cludad v Campo’.
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CUADRO C
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SUMARIO DE LOS LUGARES, POBLACIONES Y FAMILIAS
COMPRENDIDAS EN LOS ESTUDIOS

o Poblaciéon

toial en
la fecha de Pobhlacién Familias
Lugar y ifecha de los estudios los estudios estudiada estudiadas
(habitantes) (habitantes) (N?)
COSTA
Departamenlo de Tumbes
Tumbes, 1955 (o) 8,954 273 39
Pampa Grande, 1955 (b)) 2.100 556 82
Deparfamente de Lima
Hacienda San Nicolds, 1951 {c} 1,542 354 88 (d)
Caleta de Carguin, 1951 (c) 1,846 407 62
Urb. "Ciudad v Campo”. 1353 (e) 3.200 213 39
Departamento de Tacna
Tacna, 19%4 (1) 15,300 477 93
Pachia, 1954 (b) 760 130 30
Calana, 1954 (b) 180 161 31
Departamento de Ica
Valle de Ica, 1957 (b)) (1) 7,579 784 112
SIERRA
Depariamento de Ancash
Hacienda Vicos, 1852 (g 2,250 463 88 (hY)
Recuavhuanca, 1956 (b) 603 56 id4
Departamenio del Cuzco
Chcxcc'm, 1951 () 1,527 349 82 (d)
Departamenlto de Puno
Pune, 1955 (a) 21,600 227 38
Paucarcolla, 1955 (b) 240 167 33
Samadn, 1956 (b) 340 111 22
llave, 1956 (b) 3,700 120 26
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Poblacion
total en
1a fecha de Poblacién Familias
Lugar y fecha de los estudios los estudios estudiada estudiadas
(habitantes) {habitantes) (N°)
Muni-Grande, 1956 (i) 1,000 136 29
Huariguisang, 1856 (b)) 250 82 15
Macusani, 1958 (b) 1,800 193 34
Ceota, 1958 (i) 1,600 122 29
Cuyo-Cuye, 1958 (b) 1,395 186 41
SELVA
Depariamento de Loreto
Iquitlos, 1954 (e) 46,400 301 40
Yurimaguas, 1952 (b) 5.800 44] 71 (d>
Departamento de Amazonas
Mendoza, 1954 (b) 420 418 72

TOTAL: 131,486 6,727 1,190

{(a) Ministerio de Hacienda y Comercio.— Direccidn Nacional de Estadis-
tica. Anuario Estadistico del Peru, 1955, Lima, Peru. 1858.

(b) Ministerio de Salud Publica y Asistencia Social. Servicio Cooperativo
Interamericano de Salud Puablica.— Division de Biocestadistica: Pobla-
cion estimada.

(¢) Ministerio de Salud Puablica y Asistencia Social. Servicio Cooperativo
Interamericano de Salud Publica.— Instituto de Nuftricién y Division de
Bivoestadistica: Censo de la poblacion.

(d) En dos estudios.

(e) Ministerio de Hacienda y Comercio. Direccién Nacional de Estadistica.—
Informacion verbal.

(f) Ministerio de Hacienda y Comercio.— Direccién Nacional de Estadisti-
ca, Anuario Estadistico del Perd. 1954, Lima, Peru. 1957,

{g) Visquez C. Mario.— La Anlropologia Cultural y nuestre problema del
Indio. Perd Indigena, II. 7, 1952

(th) En tres estudios.

(i) Servicio Cooperativo Interamericane de Educaciéon. Secciéon Educacion
Rural.— Informacion verbal

- (j) Ortiz Pedro.— Programa Punc-Tambopata. Informe sobre la encuesta
nutricional en la parcialidad de Ccota. Puno. Peru. 1958.

(1)  Los datos sobre la poblacién comprenden los siguientes lugaves: Los
Aquijes, Pueblo Nueve. San Juan Bautista, Santiago, San José de los
Motinos, Guadalupe, y tres barrios del distrito de Ica.
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Frecuentemente, las sociedades serranas autoctonas que se ha te-
nide ocasion de observar, eran rurales y agricolas v se dedicaban,
también, o la cria de ganado. Estaban formadas por elementos caren-
tes de instruccién en su mayoria, que vivian en casas pobres, de piso
de tierra, sin ventilacién convenienie, ni agua potable v desagiie. Po-
nian en practica algunos deplorables procedimientos de higiene perso-
nat, depositaban los utensilics de cocina en el suele, v una habitacién
destinada a multiples usos era dormitorio comin parc personas y pe-
Jueios cnimales domésticos. Este ambiente rural, mas desfavorable
que el costefio, no ofrecia, naturalmente, condiciones apropiadas para
lograr un correcto estade de nutricidn.

E}! medio urbano, en Puno por ejemplo, era superior al rural: mejor
nivel de instruccién, caolles pavimentadas, servicio de agua potable, pi-
sos de madera en muchas casas. Sin embargo, quedcha aun labor
de saneamiento ambiental.

La Selva del Perd abarca un espdcic enorme que estd geogrdafica-
mente predispuesto a la propagacién de la parasitosis intestinal por
sus apropiadas condiciones de humedad y calor. Se suma al clima
al adverse medio sanitario suburbano y rural. Las regiones selvdti-
cas de este tipo, que han sido motivo de irabajos, carecian de agua
polable vy los habitantes, para atender a sus necesidades, aprovecha-
ban el agua de los rios o acequias que era la misma en que se ba-
ficban o lavaban la ropa. Contados eran los pozos artesionos debida-
mente protegidos. De otro lado, no era satisfactorio el porcentaje de
lamilias que disponia de silos, y una buena propoercidén utilizaba el
campo libre para la eliminccion de las excreta. Por Gltimo, tenian por
costumbre caminar descalzos por sus tierras, asegurando de este mo-
do un eslabén mds en la cadena de factores que intervienen en la tras-
misién de los pardsites. Lo vivienda, construida de material liviano v
bien ventiladag, tenia pisc de lierra, y una cocing que mostraba escase
orden y cseo, vy por la que ambulaban animales domesticos.

Con pocas excepciones, el poblader de la zona urbana no residia
en un ambienie mencs agresivo. En el radic urbano de Iquites, por
siemplo, se contaba con agua potable, la vivienda alcanzaba impbr-
tancia vy mavyeres facilidades higiénicas, v la pavimeniacion de varias
calles contribuia a la limpieza de la ciedad., No obstante, la circula-
cicn de las aguas servidas por acequias descubiertas, el contacto con
lugares tan insalubres como el puerte de Belén, v el constante inter-
cambio urbano-rural, amenczaban al habitanie de la ciudad.
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Probablemente, la necesidad principal de las poblaciones estudia-
das, en particular las rurales de la Selva v la Sierra, es el mejoramien-
to de las condiciones sanitarias. Ello significa, vivienda sin aglomera-
cién, provisién de agua potable, facilidades higiénicas vy contrel de los
animales domeésticos, que se mantienen generalmente en el mismo lu-
gar o muy cerca de la habitacidn de las familias. Solo asi, elimincn-
do las fuentes de la parasitosis intestinal, se podrd erradicar este mal.
Una dieta mds adecuada podric ayudar a reducir la severidad de la
contaminacién, pero a la larga los resulicdos serian mdés duraderos
si la poblacion no estuviera sujeta a la aecion debilitadora de los pa-
rasites.

La alimenlacién

En lo que alafe a la alimentacion del pais, se puede apuntar la
diversidad regional del patrén dietétice. En la Costa hubo variedad en
el consumo de alimentos. Predominaron aquellos ricos en carbohidra-
tos como el arroz, frijoles, pan, fideos, raices v tubérculos. La leche tu-
vo muchos ¢ poces consumidores segin la localidad, pero la cantidad
ingerida fue siempre limitada. En cambio, las carnes v pescados lle-
garon o cilras no desdefiables. Hubo, también, consumo frecuents vy
multiple de verduras, pero en contidad insuficiente. Las frutas esca-
searon en la dieta. No existid diferencia mayor entre el tipo de ali-
mentacién de las zonas urbana v rural.

En la Sierra, el Nlamativo régimen alimenticio del poblador rural
tuvo por rasgos caracteristicos los siguientes: a) lista breve de alimen-
tos con predominio casi cbsoluic de los de origen vegetal; b) como
fuentes bdsicas de la diela; los cereales (maiz, cebada, trigo) con ten-
dencia al policerealismo, vy los tubérculos v raices (papas, ocas, oliu-
cos); las habas v la quinua ocuparon también un lugar de preferen-
cia; ¢) las verduras se ulilizaron con fines secundarios de condimenta-
cién v las frutas estuvieron ausentes de la mesa familiar. En general,
este lipo de alimentocidn se repitié mondionamente o lo largo del afio,
diferencidndose marcadamente del urbano.

La ciudad serrana (Puno) consumid regularmente alimentos de
origen animal, hizo use de mavyor variedad v cantidad de verduras,
se sirvié frutas, v uiilizé mayores proporciones de aziicar y grasas.

La dieta bdsica de las zonas suburbana v urbana de la Selva con-
sistid en pldatano, carne, pescado, arroz, frijcles v yuca; en cambio, po-
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ca leche, huevos, verduras v frutas, salvo el pldtane, come va se dijo,
v en algunos lugares lo sandia v la pifia.

A pesar de las diferencias sefaladas, cabe mencicnar una parti-
cularidad comiin: los carbohidrates cubren un elevade porcentaje de
las calorias totales provistas por la alimentacién. Este porcentaje, co-
mo promedio, alcanzd el 82% en las colectividades indigenas, 75% en
la Selva v 68% en la Cesta, quedondo asi reducide el margen pora las
proteinas v las grasas vy haciéndose disgrménico el régimen dietdiico
nacional (Cuadre CID.

Si se piensa estrechar sl referide porceniaie, debe procederse con
prudencia ¥ examinar detenidamente el drea de carbohidrates que se
desea minorar. En la Sierra, por ejemplo, se plemtea un conflicto: los
alimenios que son fuenie de hidratos de carbono lo son, o la vez de
proteinas (cereales, quinug, habas). Perc, ademds, el estudio del va-
lor biolégico de la mezcla de “alimentos-base” (maiz, cebada, trigo,
hobas, papas v ofros tubércules, quinua) gque componen la dieta del
indigena, nos ensefic que conliene un compuesto de proteinas vege-
iales tan valioso como la caseina de la leche (69). Lo razonable, en-
lonces, no es arrasar con el patrdn alimenticio autéctono, sino servirse
de la dieta Hipica como una base itil que madicmte un ajuste en el con-
sumo de sus componenies, y I introduccidn de algunos nuevos, le-
gue « constituir una alimentacidon adecuada.

* La forma en que las fomilias invertion su dinero pora adguirir los
diversos grupos de alimentos, proporciona una explicacién de la disar-
monia dietética que se viene comentando.

En la Costa, las fomilias de la zona urbana (Cuadro CI1Y dedica-
rorn a los alimentos energéticos (conjunto al cue pertenecen los de
composicidn abundemte en carbohidrates) el 33% de sus gasios en
alimentacidn, o los construclores el 41%, o los requladeres el 13%, v
a otros alimentos el 6%. Estas cifras representon, por comparacidn con
las que se juzga recomendables, una tendencia o los porceniajes ele-
vados en el grupe de los alimentos energéticos, v a los bajos en los
grupos de constructores v reguladores. En la zona rurcl, dicha tenden-
cia se transformd en un predominio real de los gastos en el grupo ener-
gético (46%), con perjuicio de los otros dos grupos v de la convenien-
te inversién del dinero. Asi, pues, la {omilia rural costefia para satis-
facer sus necesidades daba preferencia o la compra de alimentos ener-
géticos. Este proceder puede comprenderse por medio de rozones eco-
ndmicas: iales alimentos son mas baratos v a ellos recurren los gru-
pos de presupuesid limitado. O bien, se aclara por motives de indole
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educativa: menor grado de instruccion vy creencias erradas sobre la
alimentacién (70), (71). O ambas interpretaciones a la vez.

En la Sierra se puede advertir de manera clara (Cuadro CIE) que
la familia rural, a diferencia de la urbong, destinaba a la adquisicidn
de alimentos energéticos un crecide porcentaie de sus gastos en ali-
mentacién con la consiguiente disminucion del correspondiente a los
reguladores y, sobre todo, a los constructores. Las cousas de este des-
acierto pueden ser eccndémicas y culturales. Econdmicas, porque las so-
ciedades autdctonas, que tienen uno de sus recursos fundamentales en
la preduccion agricola, deban acudir ¢l consume de su propia cosecha
vy a la compra de alimentos energéticos de bajo precio para mantener
se dentro d2 su pequena economia. Culturales, porque las pauias de
conducta habitual Ze los miembros de esas sociedades, en lo que 1es-
pecta a la alimentacion v los alimentos, incluyen hdbitos v creencias
poco favorables « la compra v consumo de alimentos constructores. Por
ejemplo, en la comunidad de Vicos, a las muijeres que dan «a luz se les
prohibe comer carnes (de vaca, cerdo o cuy ) o beber leche, porque si
asi lo hacen antes de pasado un mes del parte les sobreviene “huaullo”,
afeccidn gque se manifiesia por dolores articulares (7273.

CUADRO (I

DISTRIBUCION DEL VALOR CALORICO TOTAL EN LAS
) REGIONES DEL PAIS

PORCENTAJE DEL; VALOR CALORICO
TOTAL CUBIERTO POR:

Region del pais N9 de H. de
familias Carbono Proteinas Grasas

COSTA

Zona urbana 171 66 1 23

Zona rural 273 70 11 19
SIERRA

Zong urbana 38 66 12 22

Zona rural 217 82 10 8
SELVA '

Zona suburbana
¥ urbana . 183 75 12 13
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CUADRO CO
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DISTRIBUCICN PORCENTUAL DE LOS GASTOS EN ALIMENTACION,
SEGUN LOS DIVERSOS GRUPOS DE ALIMENTOS, EN LAS

TRES REGIONES DEL PAIS

Alimentos  Alimentos  Alimentos Otros

Region del pais Energéticos Constructores Reguladores Alimentos
COSTA

Zona urbeana ({171)° 39 41 13 6

Zona rural (273> 46 32 12 10
SIERRA

Zona urbana (38D 32 38 5 7

Zona rural (192) 77 11 12 18
SELVA

Zona urbang (LD 43 37 14 5

(®} Las cifras entre paréntesis indiean el niimero de familias estudiadas.

Por lo que respecta a la Selva, las zonas suburbana v urbang dis-
tribuyeron su presupueslo para alimentacién en una forma bastante si-
milar @ la Costa: con inclinccidn a las inversiones limitadas en los gru-
pos de alimenios constructores y reguladores, pero sin llegar a un frem-
co desequilibrio.

A mas de todo lo dicho, el planeamiento en forma complementaria
de la produccién v distribucidn regional de alimentos, basdndose en la
composicién de la poblacién v en niveles de consume aceptables para
dicha poblacién, puede coadyvuvar a equilibrar la dieta v remediar los
trastornes de la nutricién,

Para comparar las poblaciones en las que se ha realizado las en-
cuestas, se ha reunido en el (Cuadro CIIID) el porcentaje de las fami-
lias que consumiercn menos del 75% de las cuctas recomendadas po-
rc: los diversos nutrimentos. Estas cuotas son cantidades de principios
alimenticios suficientes poara mantener en buen estado de nutricidén a
personas sanas y preporcionar un margen de seguridad scbre los re
querimientos minimos. Puede estimcose, de un mode general, que se
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liega a un nivel critico cuomdo la ingestidn esté enire el 50 y el 75%
de las custas recomendadas. Asi, a las familias clasificadas en los gru-
pos infericres al 75% de lo recomendado las consideramos como "defi-
clentes”’, aunque sz debe recordar que el consumo de algunos nuiri-
mentos puede ser inferior al 75% sin producir marcados sintomas de
carencia. Se tiene, ademds, los Cuadres CIV y CV que son sumarios
de los estudios bicquimicos v clinices.

Setentisiete por ciento, o mds, de las familias estudiadas en todas
las poblaciones fueron clasificadas como “drficientes” con respecto al
consume de calcie. Una apreciable proporcién de las familias cayd,
también, en este grupo con respecto ¢l consumo de riboflavina, vitcmni-
na A vy liamina. Estas Oltimas insuficiencics no llegaron a los altos

CUADRO ClI

SUMARIO DE LOS RESULTADOS DE LAS ENCUESTAS DIETETICAS (1)

Porcentoje de las familias que consumiercon menos del 75% de lo
recomendado (2)

CO0STaA SIERTEA S EL YV A

Principios Zana Urbana Zona Rural Zona Urbana Zona Rural  Zona Suburbana

Alimenticios (171) (351) {38) (234} ¥ Urbana. (148)
Yo %o % % Pe

Calorias 58 19.8 21.0 60.7 262 7
Proteinas 8.1 29.7 18.0 67.7 219
Calcio 7.1 859 86.0 89.9 82.9
Hierro 9.9 27.6 13.0 16.7 7.9
Vitamina “A” 36.9 56.3 42.0 89.5 36.1
Tiamina 35.9 59.8 66.0 41.7 33.8
Riboflavina 347 69.4 52.0 53.7 45.5
Niacina 3.1 13.5 0.0 25.0 24.3
Vitamina “C” 324 40.8 24.0 35.2 11.8

(1) Localidades comprendidas:

COSTA: Zona Urbana: Tumbes, Ciudad v Campo, Tacnra.
Zona Rural : Pampa Grande, Hacienda San Nicolas, Caleta
Carquin, Pachia, Calana, Valle de Ica.

SIERRA: Zona Urbana: Puno.
Zona Rural : Paucarceolla, Macusani, Ccota, Cuyocuvo, Cha-
can, Hacienda Vicos, Recuayhuanea.

SELVA: Zona Suburkbana y Urbana: Iquitos, Yurimaguas, Mendoza.

(2) Las cifras entre paréntesis indican el nimero de familias estudiadas.
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porcentajes encontrades para el caleio, pero afectaron, por lo menes, «
la tercera parte de las familias. La situacidn, excepto para la tiaming,
fué siempre peor en las zonas rurales. Silos sitios estudiades, como
creemos, son verdaderamente representativos de la Costa, la Sierra v la
Selva, el consumo inadecuado de calcio, riboflaving, vitamina A vy
tiamina seria problema de cardciler nacional. Con respecto o las protet-
nas, las calorias y la vitamina C, se notd una variccidén considerable
que dificultas hacer recomendaciones generales; cadda region del pais
debe ser considerada por separado. Puede decirse que no menos del
10% de las familias tuve una ingesitén inapropiada de hierro o niccina.

Aungue el consumo de calcio estuvo, en general, muy por debajo
de lo recomendado, se debe noiar que no se encontrd sintomas de de-
ficiencia de este mineral. Ademds, los exdimenes médicos de los nifics
menores de tres anos (200, (21), (22) v de ofros grupos, revelaron
gque practicamente no habla casos de Raquitismo clinice v las cifras
de fosfatasa se maniuvieron inalisrables, sin elevarse (Cuadro CIV).
Contradictoriamente, los pesos v tallas encontrados parecen indicar
un crecimiento subnormal (73), cqungue todovia no se ha establecido
en delinitiva lo que debe ser considerade un crecimiento normal. Agre-
guemos que los estudios con rayos X hechos en las maneos v mufecas
de nifios ¥ nifias de San Nicolds, Carguin e Iquites. (74), (75) indica-
ron que la osificacidn estaba retardada respecto o los “standards” nor-
teamericanoes. :

Una investigacidén scbre los requerimientos minimos del calcio del
adulic, hecha en este Institute (66), demostrd que se puede mantener
el balance de calcic con un consumo promedio de 100 a 200 mgr. por
dia. Esta cantidad es sdlo 12 a 25 por ciento de la recomendada para
el adulto por el Consejo Nacional de Investigacién de los Estados Uni-
dos de Norteamérica (18), (58). Los autores llegaron a la conclusién
de que el requerimiento minimo de calcio para leos adultos es proba-
blements ian bajo que la deficiencic de este nutrimento es improbable
en la mayoria de las dietas normales. Cuando el abastecimiento de cal-
cio es limitado se debe reservar el calcio disponible para les nifios v
también para las mujeres en la épocc en gue son capaces de conce-
bir” (B66).

No obstante, hasta que se haya demostrado que, sin lugar a du-
da, se puede mantener un crecimiento "normal”’ (felal v posinctal)
consumiendo menos calcic que el recomendado, parece logico hacer
un esfuerzo pora elevar el consumo de calcio o este nivel.
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Para aumentar la ingestidn de calcio se debe caumeniar, a su vez,
el consumo de alimenlos ricos en calcio. La leche, corsiderada una
de las mejores fuentes de calcio, fué consumida en reducidas cantida-
des particularmente en la Sierra v Selva. Ademds de la leche, una
lista de alimenlos ricos en calcic deberia incluir: gueso, frejoles, ver-
duras y hojas verdes como hoics de nabo siivestre, hojas de quinug,
adgunas especies de col v los condimenles come perejil, hierbabuena,
culontro v albahaca.,

Considerando las cosas a largo plazo, la distribucion gratuita de
leche en polvo, programa que se esld llevando a caboe en muchos lu-
gares del pais, no es sclucién dehnitiva. Ng cbstante, se deberia ha
cer esfuerzos por continuar y extender este programa hasta que la pro-
duccién local de leche v oiros alimenios ricos en calcio puseda hacer
frente a las necesidades. Se debe desarrollar camparias de educacion
del consumdor, para amimar a lo gente g user una parte mayor de
su presupuesio en la compra de estos productos. Tal vez hasta seria
mejor el estimulo de la produccidn “en casa”: huerios v granjas fa-
miliares y escolares pora sembrar verduras ricas en calcio y conlar
con una ¢ dos vacas o cabras. En la Sierra, donde tienen estas facili-
dades, deberia incitarse a las familias a consumir cucndo menos par-
te de sus productos en vez de venderlos. Para lograr esle propodsito,
una dificultad importante estnba en que la ventla de alimentos signifi-
ca ingreso de dincro para comprar ariiculez que la poblacidn autdcto-
na estima de primera necesidad. Es posible que «l elevarse los ingre-
$0s no se recurra a la venia de alimentos, v que mejore la diela al me-
jorar el poder adquisitive. Una contribucién mteresante gque merece
difundirse, porque abre caminos para que el indigena cuente con un
presupuesto mds desahogado, es la ensefianza iécnica (labroanza, me-
cémica, carpinteric, etc.) que se imparte en la red de Nucleos Escola-
res de Puno v en la Escuela que impulsa el Programa Puno-Tambopata.

Se podria hacer ver a los vebladores la necesidad de incluir méas
verduras en su dieta. Las hojas de nabo silvesire, por ejemplo, pueden
ser adquiridas o bajo precio y son ricas en vitamina C, caroteno vy
riboflavina, asi como en calcio. Esle alimentu no tiene prestgio, pero
el hecho de que en Chacdn, donde se consumid en abundoncia duran-
te la primerqt encuesta, hubiera entonces mjor consumo de calcic gue
en casi todos los otros lugares, es una prueba de su alin valer nutri-
tive. Las hojas de yuco pueden ser usadas para cumentar la inges-
tion de calcio, particularmente en la Selva, donde se produce este ali-
mento en grandes canlidades. Aungue las hojas no se usan chora co-
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mo alimento, es posible conleccionar recetas para preparar plates sa-
brosos @ base de ellas.

Después del calcio, el nutrimento consumido en cantidades menos
adecucdas, en la mayoria de los sitios estudiados, fué la ribeflavina.
Aunque no se observo defictencias crénicas de vitamina B2, en los
exdmenes médicos hubo signeos que indicaben posibles situaciones de
carencia {Cuadre CV). Como algunos de los alimentos rices en calcio
son, asimisme, ricos en riboflavina, el aumenio en el consumo de los
primeros redundaria necesariamente en aumenlo del consume de ribo-
flavina. Aqui también cabe la recomendacién de cumentar el consu-
mo de verduras gue se pueda adguirir a bajyo costo, o que se pueda
sembrar v producir en los propics hegares. So debe incitar a las pobla-
ciones de la Sierra a reservar para su propio consumo por o menos
una parte de los huevos, leche v gueso que producen.

Desde los puntos de vista clinico v disténco (Cuadro CV y CIIID
la deficiencia de vitamina A fué particularmente notable en las po-
blaciones rurales de la Sierra; luegoe viene la Costa. En algunas pobla-
clones costeficas se encontrd valores que variaban, desde und peque-
fa fraccidén de la cantidad recomendada, o varios cientos por ciento
de dicha cantidad. El uso de higado y rifiones casi invariablemente re-
sultd en consumo superior al 100 por ciento de lo recom=ndado de wvi-
tamina 4. Estos drganos son, tal vez, la mejor fuente de esta vitamina;
contribuyen también apreciablemente la leche, el queso v los huevos,
En genercl, la vitomina A provine del carotene que se encuenira en
los alimnetos vegetales ricos en este precurser de la vitamina A. En
ja Costa los camotes amarillos fueron imporicnte fuente, en la Selva
los platanos verdes v en Chacdn las hojas de nabo silvestre. Seria in-
dudablemente Ut} extender el cuitive v el consumo del piatene de la
isla que, como el verde, conlisne muy buena contidad de proviiaming
A. De la misma manera, cabria agregar las hojas de guinua o las de
nabo silvestre. En las poblaciones serranas donde ninguno de estos ali-
menios fué consumido en cantidades significativas, la ingestidon de vi-
tamina A  aleanzd promedios exiguos. Un consumo maver de leche v
verduras no sélo ayuddria a aumeniar lo ingestién de calcio v ribofla-
ving, sino contribuiric a mejorar la ingestién de vitaming A. Aungue
100 gramos de higado d= vaca contienen suficiente vitamina A  para
suministrar ocho veces mdas de las 5000 unidades internacionales dia-
rias que se suele aconseiar, varics fuentes de carcteno (el precursor
de lo vitamina AD, como las verduras, zanahoria y ccoanote, son mds
baratas v de mds {deil adguisicidn.
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Aungue la ingestién de plélano verde ¥ agugje, en lo Selva, fué
una imporiante conlribucién en pro-vitomina A, siempre se debe re-
comendar un mayor consumo de verduras e higado. No se ha esia-
blecido todavia sl aprovechamiento de carvieno ni en los pldtonos ver-
des, que coniribuyeron con mas ¢ menocs ¢l 70% del valor de la vitami-
na A calculada en las dietas de Yurimaguas, ni en el aguaje. Por es-
ta razén seria mejor oblener un porceniaje mayor de los alimenles de
origen animal.

El problema de la deficiencia digtética de tioming {uvo escaso re-
lieve en varias poblaciones rurales ae la Sierrg, donde el consumo de
muchos cereales, como Irigo, cebada, maiz, resulid en provechose a-
porte de lal vitamina. Esto no sucadid con las dietas de la Costa y la Sel-
va. La gente de estas dos regiones vodria, tal vez, aprender de la Sie-
rra vy procurar incluir mas cereales inlegraies en su diela. Por ejemplo,
las sopas que tienen como base frijoles o cereales son mds nuiritivas
que las que, en realidad, sélo contignen iideos vy unos pocos condimen-
tos. Astmismo, la parte del vresupuesio ahora destinada o la compra de
arroz v fideos podria, con mds beneficie pora el consumideor, ser em-
pleada en la adguisicién de cereales integrales. El consumo de frijoles
es al presente alto en la Costa v ia Selva, v se deberia animar a los po-
bladores para que coniinllen, e incluso aumenten, ese consumo. Otra
fuente axcelenle de tiamina es la carns de chancho, ¢ la gue, cuando
se pueda obtener, debe darsele preferencia scbre la de 1es v la de car-
nero. Al hacer esta recomendazidn cabe anoiar la necesidad de una
completa coccidn para destruir le posible presencia de pardsiios.

El consumo de vitamina € fué variable. La Selva mosird la mejor
ingestidén debido principalmente al elevado consumo de pldteme ver-
de v a la contribucién de la naranja, pifia v yuce.

Las familios de las zonas ruroles de la Cosla v de la Sierra tuvie-
ron semejanza en los porcentajes de ingesiion deficienle de dcido as-
corbico {Cuadro CIII) v en un hecho que no parsce ser evidente a pri-
mera vista: las fuentes alimenticias de es2 deido. La vopa fresca (la
que almacenaban, duranie meses, en la Sierra esloba practicomente
privada de conienido vilaminico) fud comin ¢ lodas las [amilias. Se
agregd la oca en la Siera; la yuca v el comote en la parte septentrio-
nal v ceniral de la Cosla; v el camote en la regién meridional de la Cos-
ta. Es decir, raices vy {ubérculos. En términoz generales, los méiodos de
preparacién de esltos alimenlos fueron buznos, el tiempo de coccidn
corto, v o menudo fueron cocidos antes de ser pelades. Sin embargo,
siempre hay algo de pérdida o destruccidn de écido ascérbico, por lo
que es indudablemente cconsejable obiener una proporcién mayor de
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vitaming C de los alimentos gue no requiersn coccidn  previg; por
ejemplo, las frutas citricas v las verduras. Actualmente, sélo unos po-
cos alimentos de este tipo son un cuxilio. Asi, la naranja fue Oiil en
Pampa Grande vy Carguin, la col blanca en Pachia, el tornate 2n Cala-
na y las hojas de nabo silvesire en Chacdn. Eslas hojas, de considera-
ble valor mineral y vitaminico, sen dignas d= estudios particulares que
permitan introducirles en la alimentacién del poais v dedicarlas, en es-
pecial, al acrecentomientc de los magros recurses dietétices de la po-
blacién rural de la Sierra.

Las ciudades tienen la veniaja de ser ntcleos mayores que dispo-
nen de obastecimientos procedentes de muchos origenes. Por ello, Tum-
bes, Tacna, Puno, v la urbanizacidn "“Ciuded vy Campo”, que es parte
de Lima, pudieron complementar mejor, con frulcs y verduras, los tu-
bérculos v raices y presentar un porcentdje menor de familias con de-
ficiente consumo de vitamina C.

Respecto a las calorias v proteinas, lo mejor siluacidén correspon-
dié a la zona costefia urbanga, v la peor a la serrana rural, En las dreas
rurales de la Sierra las dietas, que han side yva presentadas vy discuti-
das, indicaron que la contidad existenle de alimentos aprovechables
no era adecuada poara cubrir las necesidades de la gente. La evidente
solucion para este problema es yn cumento en la produccion. Ne debe
creerse que con los métodos primitivos de cultive de la tierra que se
emplean se obliene ya el méxime de produccién. La intreduccién de
técnicas mds modernas v la fertilizacién de los campos probablemen-
te la incrementarian. Tales cambiocs lienen que afrontar, sin embargo,
dificultades de orden social y econdmico. Por otra parie, la multiplica-
cidén vy coordinacién de los utiles Centros Agrepecuarios Experimenta-
les serviria para la seleccidn, difusién y conservacidn de las especies
v variedades convenientes.

Junto a los cerecles, o cuya seleccién, mejoramiento v cumento de
produccién debe dedicarse investigacicngs y (rabajo incesante, la in-
troduccion de una pequefia porcidn de grasa en las dietas de la Sie-
rra, asi como de una cantidad de azicar similar a la usada en las po-
blaciones de la Costa, elevaria el consumo calorico o un nivel muy cer-
cano al adecuado. Se puede obtener estos productos en los mercados
de las poblacicnes estudiadas. Es claro que escs mayores gasios en
alimentos requerirdn mayores ingresos.

El consumo de proteinas en la Sierra fué no solamente bajo, sino
casi todo de origen vegetal. Por fortuna, «lgunos alimentos propios de
esta regidén, como la quinua (76), (77), (78), (79} v la cafithua (80),
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contienen proteinas de alla calidad. Ademds, como va se ha indicado, la
dieta tipica de algunas poklacicnes indigenas lleva un excelenie com-
pueste de proteinas vegetales (69). La preparacidn de suplementos
alimenticios que encierren esle comouesio v sean fdcilmente transpor-
tados v disiribuidos, asi como el incremento de la producridén de qui-
nua, cafithua, v otros pequefios granos (el llomado "achis’ en el Ceo
lleién de Huaylas) de evidenie valor vrotéico, sen medidas cuyo be-
neficio aparece cierto. Tesonerc: consagracion debe emplearse en la ex-
plolacidn e industrializacién de estos v chros alimentos peruanos. La
instalacidn v adelanto de laboraterios experimentales de tecnolegia
de alimentos, apovaria con eficacia esa industrializacion.

Sin embargo {aungue lo importanle no es la ingestion de protei-
nas de origen animal o vegstal, sino su aperte v balonce de aminodci-
dos esencicles), de manera gensral, no ha dejado de ser exacio que
las proteinas de crigen animal son cualitaiiva v cucntitativamente su-
periores a las de origen vegeial. Cien gromoes de carne de vaca, por
ejemplo, pueden proveer, mds ¢ menos, 18 gramecs de proteinas, en
comparacién con 10 & menos que se pueds ohiener de una cantidad
igual de cereales. Desde el punte de visia cucditativo, se debe estimular
el mavor consumo de alimenios de origen animal. Como se ha mencio-
nado previamente, los habitontes de la Sierra deban ser estimulados a
utilizar aquellos producios de origen animal preducidos por elles mis-
mos. Con un pequeiio aqumento en la produccién total aclual, o la in-
troduccidn de ofros animales domésticos, coneics, por elemple. se po-
dria aleconzar a cubrir esta necesidad, sin reducir la ganancia de que
se goza actualmenie con la venic de esos animales.

En las peblaciones de la Selva, los ingestiores de hierro (el frejol
fué el maveor contribuyente) alcanzaron o ser razonablemente sotis-
factorics; sin embargo, la anemia era un cuadro dominante, Lo cousa
estriba, posiblemente, en las peérdidas de ese mineral ccasionadas por
gl intenso norasitismo intestinal v las frecuentes diarreas. El saneamien-
o del ambients evitard ezas pérdidas al eliminar la contaminacién por
los parasiies. En ionto esto se realiza, es posible mejorar la anemia
administrondo cantidades relativamente vegquenos de hierro (81). Tal
es el fundomento vora distribuir suvlementos férricos v ensayar diver-
sas formas de administrarlos (caramelos, alirnentos enriguecidos, etc.).
Por otra parte la hipohemoglobinemia {Cuadro CIV) aparece como lo
unica allerccidén bicquimica nacional. Lo lucha contra la anemia cobra,
asi, caracteres apremicntes.

Los datos obtenidos en las encuestas sefalon las neresidades nu-
tricionales de la gente y muestran aguellos nutrimenios que son consu-
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midos en cantidades menos adecuadas. Es evidente que al considerar
los metodos para mejorar la alimentacion, hay muchos faclores que de-
ben tomarse en cuenic. Las disponibilidades de alimentos, que depen-
den de la produccidén y transporie, deben ser consideradas. Ctro fac-
tor importante es la resistencia a cambicr cosiumbres arraigadas, par-
ticularmente en las poblaciones nativas, caso para el que fiene eviden-
te valor la antropologia social aplicada.

Por otra parte, los programas de educacidén en el campo de la nu-
tricién deben ser estudiades cuidadosamente, para establecer los mé-
todos v procedimienios mejor adaptadeos a las estructuras socicles ente-
raments diferentes enconiradas en las tres distinlas regiores del Pertl.
Cualquier recomendacidon que se haga sugiriendo cambios en la die-
ta, debe ser formulada de manera que pueda ser aplicada con muy
poca o ninguna alieracién del presupuesto deslinade a la adguisicidn
de alimenios. Interesa encomiar los hdabitos dietéticos y culinarios cque
actuqglmente son busnos, v cuidar que el uso de un alimento nuevo no
resulie en la eliminocidn de otre igualmente provechose. Cenviene que
las recomendacicnes para cobktener una diety mdés completa v balan-
ceada, puedan ponerse en praciice utilizande productos fdciles de ser
obtenidos localmente. Esto Ultimo ird siendo menos necesario, a medi-
da que se vaya realizando las mejoras de los medios de comunicacidn
gue al presente se llevan o cabeo. Perc el éxite no serd tem répido co-
mo en el caso de servirse de los climentos de {4cil adquisicién local.

Es preciso convencerse ¢ue la solucién de los problemas nuiricio-
nales del pals no puede ser sOibita. Se necesiia investigacidn, prepara-
cién de planes coordinados y bien cimentados, espiritu emprendedor,
capitales v trabajo drduoc.
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SUMARIO

El Per(, situado en la parte ceniral v occidental de la América del
Sur, es un Estado unitario con forma de gebierno republicano vy
10'213,000 habitantes. Tiene una extension superficial de 1'311.030 Km2
y dos ejes naturales, el Oceane Pacilico y la Cordillera de los Andes,
que diferencian su ferrilorio en ires regiones geoardficas: Costa, Sierra
v Selva.

Las tres regiones peruanas tisnen no solamente individualidad geo-
grdafica, sino también econdmica y social. De esta manera, para estu-
diar el estado de nuiricién de la familia peruana, el Ministerico de Sa-
ud Piblica v Asistencia Social por intermedic del Instituic de Nutri-
cién del Servicio Coopserativo Interamericens de Salud Pablica, ha debi-
do realizar una serie de estudios en poblaciones seleccionodas cuida-
dosamente pora ser representativas de la Costa, Sierra v Selva,

Las poblaciones y fechas de los estudios han sido las siguientes:
Tumbes v Pampa Grande (Junic, 1955) del Departamento de Tumbes;
Hacienda San Nicolds (Agesto 1951 v Abril 1953), Caleta de Carquin
(Setiembre 1951 v Agosto 1953) v urbanizacidn  “Ciudad vy Camps”
{Noviembre, 1953) del Departamento de Lima; Taena, Pachia v Calana
{Tunio, 1954) del Departamenta de Tacna; Hucienda Vices (Julio 1952,
Febrero 1953, v Mayo i956) y Recuavhuanca (Mayo, 19563 del De-
partamento de Ancash; Chacdn (Diciembre 1951 v Junio 1953) del
Departamento de Cuzco; Puno v Paucarcclla (Setiembre, 1955)  del
Departamento de Puno; Iquitos (Seliembre, 1954) v Yurimaguas (Ma-
vo v Diciembre, 19523 del Departamento de Loreto; Mendoza (Julio,
1954) del Depcariamento de Amcazonas. Ademds, varios trabajos com-
plementarios se han reunido en los Apéndices A, B v C.

Las muestras familiares correspondientes a cada locolidad se to-
maron por procedimientos estadisticos opropiados, y para evaluar su
estado de nutricién se recurrié a métodos dietéticos, quimicos, somato-
méricos vy clinicos. [gualmente se recogid datos referentes al costo de
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los alimentos y las condiciones generales de vida. En total se estudié a
1190 familias.

Se hallé que urna caracteristica de la alimentacién del pais era la
diversidad regional del patréon dietético. El variade censumo de alimen-
tos de la Costa contrastaba con el mondtono vegetaricmismo del habi-
tante rural de la Sierra vy con las limitacionss del régimen bdsico de
la Selva. Sin emborgo, existia una particularidad comun: les carbohi-
dratos cubrion un elevado percentaje de las calorics totales provistas
por la alimentacidn, reduciendo el margen poara las proteinas v las gra-
sas y haciendo disarménico el régimen dietético nacional.

La referida particularidad se explica porque las fomilias, sobre to-
do las de zonas rurales, dabon preferencia a la adquisicién v consu-
mo de alimentos energélicos {conjunto al que pertenecen los de com-
posicién cbundemie en carbohidratos). Diversas rozones, aisladas o si-
multdneamente, conducian a proceder en esta forma: econdmicas (ta-
les alimentos son mds baratos v a ellos recurren los grupes de presu-
pueste limitado); educativas (el grade de instruccién no era suficien-
te); v culturales (creencics errdneas sobre el usc de los alimentos).

Las investigaciones realizadas mostraron que, si como creemos,
los lugares estudiados son verdaderamente representativos de la Cos-
ta, Sierra v Selva, el consumo inadecuado de caleio, riboflaving, vi-
tamina A v tiamina, seria problema de indole nacional. Con respec-
to a las proteinas, calorias y vitamina C, se notd variacidn considera-
ble en cada regidén del pais. Los desérdenes detéticos tuvieron, en mu-
chos casos, expresidn clinica.
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RECOMENDACIONES

Para normalizar la dieta y corregir las perlurbaciones del estado

de la nutricidon se considera recomendables las siguientes medidas:

1.

Mejoramienio de las condiciones sanitorias

Probablemente es la necesidad principal de las poblaciones estu-
diadas, en particular las rurales de la Sierra vy Selva. Ello significer,
vivienda sin aglomeracién, provisién de ogua potable, facilidades
higiénicas y control de la promiscuidad con los animales domés-
ticos.

Técnicas modernas de produccidén y fertilizacion de los campos

Las calorias represenian una cuestidn de cantidad de alimentos.
Los métodos primitivos de cultivo, tan wisibles en las dreas rurales
de la Sierra, no permiten obtener el méximo de rendimiento. La in-
troducciéon de mejores técnicas v el abono de los campeos, harian
posible un incremente de la produccidn. Por otra perte, la mullipli-
cacién y coordinacién de los itiles Centios Agropecuarios Expeti-
meniales serviria para la seleccion, difusion v conservacién de las
especies v variedades convenientes.

Produccidén casera de alimentos

Quiere decir, sstimulo a la producciéon en huertos v gremjas familia-
res v escolares. La siembra de verduras ricas en calcio (verduras
v hojas verdes: hojas de nabo silvestre, de yuca v de quinug, al-
gunas especies de col; condimentos: perejil, hierbabuena, culantro,
albahaca) v provitamina A (zanchoria, camote amarillo, hojas
de quinua y de nabo silvestre, platanc de la isla y verde, agudje) per-



280

ANALES DE LA

mitirfa tener en los hogares del pais los alimentos necesarios para
abordar el problema nacional del consumo inadecuado de esos nu-
trimentos. Se agrega la veniajosa circunstancia de que algunas ver-
duras ricas en calcio lo son, lambién en riboflaving, con lo gue se
atenderia a la delectuosa ingestion de esta vitamina por la pobla-
cidén del pais. Asimismo, cuando fuere pesible, una o dos vacas o
cabras suminisirarian leche, que es una de las mejores fuentes de
calcio.

Produccién v distribucidn complemeniarias de los alimentos

La dieta bdsica de las zonas urbana v suburbana de la Selva ne-
cesita completarse con leche, huevos, verduras v mayor variedad
de frutas vy leguminosas.

Las dreas rurcles serrands, aparle de animdrseles a utilizer los pro-
ductos de origen animal producidos por ellos mismos, precisem gra-
sas, verduras, frutas v aziicares.

Conviene « la Costa modificar su provensidn al monocerealismo,
servirse méas leche, pescado, verduras y frutas, v utilizar una diver-
sidad mayor de leguminosas.

El planeamiento en forma complementaria de la produccién y dis-
tribucién regional de alimentos, baséndose en la composicidn de
la poblacién y en niveles de consumo aceptables para dicha pobla-
cién, puede coadyuvar o equilibaar la dieta v remediar los trastor-
nos de la nutricién.

Aumenio de Ias disponibilidades de alimenios

Aparte de la produccion, las disponibilidades de alimentos pueden
elevarse medionte las mejoras del transporte v el almacenamienio
adecuado.

Cultivo, explotacién e industrializacién de los alimentos peruanos

Es otra manere de acrecentar las disponibilidades de alimentos. El
Perti fiene alimenios de excelente valor nutritive. La quinua, cafil-
hua y cachis contienen proteinas de alto valor bicldgico; e! camu-
camu es unda fuente exircordinaria de viiamina C; las hojas de na-
bo silvestre v las de guinua son ricas en calcio; estas mismas ho-
jas, el pldtano de la isla v principalmente el aguaje, llevan nota-
bles contidades de provitamina A.
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El culiivo cientifico, exploiacion e indusirializacion de estos y ofros
alimentos peruanos, merecen la mas atenta v empefiosa  dedica-
cidn. lgualmente, la instalacion y adelanio de laboraiorios experi-
mentales de tecnologia de alimentos apcyaria, con eficacia, la re-
ferida indusirializacién.

7. Alimeniacidn suplementaria y enriguecimienio de los alimenlos

La mezcla de algunos alimentos vegetales autdcionos contlene un
magnifico compueslo de proteinas. Asimismo, algunocs subproduc-
tos indusiriales que no se aplican, actualmente, para el consumo
humano ¢ pasta de semilia de algoddn, harina de pescado) podrian
ser modificados v adaptados ¢ tal uso. Lo preparacion de suplemen-
tos alimeniicios que encierren estas sustancias aporece como una
beneficiosa providencia.

Acerca de la distribucién de leche en rolvo ,debs tenerse presente
gue no es una sclucidn definitiva. No obstante, debe continuarse es-
te programa hasta que la oroduccidn loca! de leche vy ctros alimen-
ies haga frente a las necesidades.

Tocante a la anemia que aqueia a las peoblaciones selvdticas, la
administracidén de cantidades relativamente pequenas de suplemen-
tos {érricos, por medio de alimentos enriquecidos con hierre, es dig-
na de persistentes tentativas.

8 Aumenio del poder adquisitivo

Se necesita algo mds que preduccion vy abastzcimiento plamifica-
dos. Hay que coniar con dinero para comprar les alimentos dispe-
nibles. Es probable que al elevarse los ingresos las familias no dén
excesiva preferencia a la adquisicién de sustancias hidrocarbona-
das de bajo coslo, sino que obtengan una perciéon mavyor de ali-
mentos constructores v reguladores, restableciéndose el apropiado
balence entre les tres grupos de alimentes.

Del mismo modo, es dable que, robustecida su pequsia economia,
el poblader cutdctono no recurra a la venta de sus propios alimen-
tos para proveerse de fondos. Una contribucién interesomie, porque
abre caminos para que el indigena cuenis con un presupuesto mds
desahogado, es la ensefianza téenica gue imparten los Nicleos Es-
colares y Escuelas especializadas.
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9. Educacidn en materia de nutricidn

No es suficiente producir alimentos, disponer de ellos v tener di-
nero pora adquirirlos. Hay que saber elegirles ¥y comprarlos, v lue-
go prepararlos sin que pierdan su valor nutritivo. Los programas de
educacién en el campo de la nutricidn deben estudiarse cuidadosc-
mente para adaptarlos a las diferentes esiructuras soclales encon-
tradas en las tres regicnes de la nacidn, v valerse de la eaniropole-
gila social cplicada para abordar el problema de la resistencia o
cambiar costumbres perniciosas y arraigadas, particularmente en
las poblaciones nativas.

El problema de la nutricidn en el Perd, por la desigualdad geogrd-
fica, fisica y politica del territorio, se compone de un complejo conjun-
to de factores (samitarios, agricolas, econdmicos, sociales, educatives
v culturales) que rodean en forma periudicial al habitante peruane, y
que deben controlarse o dirigirse para que las poblociones logren al-
canzar un estado de nutricién normal. El éxito no se alcamzard subita-
mente. Se necesitard investigacidn, preparacién de planes coordinados
v blen cimentados, capitales, espiritu emprendedor v trabajo drduo.
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Apéndice A

ENCUESTAS DIETETICAS EN ICA

Es propésite fundamental del Instituto de Nulricidn, mejorar el es-
tado de nutricién de los habitantes del Pertl. Las Unidades o Servicios
de Salud, locales o regionales, pueden coniribuir mucho a este fin si
incluyen en sus actividades las que se refieren o la nutricién normal.
En consecuencia, el Institulo de Nutricién ha destacado dististas « va-
rias Unidades v Areas de Salud (Lg Liberiad, Ica, Tacna, Arequipa, Pu-
no, Callag, Rimac) y se propene continuor haciéndolo.

El Servicio Sanitario Regional de Ica {actualmente Area de Salud)
ulilizé con provecho « la dietista para organizar, en Agosto de 1957,
una encuesta alimentaria fomiliar en diferentes disitriles del valle de
Ica (Los Molinos, San Juan Boutlista, Salas, Ica, Los Aquijes, Pueblo
Nuevo vy Santiage). Se prepard anticipadamente al personal cuxiliar
v se tomd como muestra represeniaiiva un 5 por ciento del total de fa-
milias de cada distrito. Las encuestas, de un dia en cada lugar, com-
prendieron un iotal de 112 familias seleccionadas estadisticamente.

El departamente de Iea, situado al sur de Limg, tiene un terriforic
costefio llano v arenoso, v un clima cdlido vy seco. Su red hidrogréfi-
ca compuesta por cinco rios principales forma los amplios valles de
Chincha, Pisco, Iea, Rie Grande v la Quebrada de Toparé.

El valle de Ica esid ubicado en la parte central de la provincia del
mismo nombre. El rio lca, que recorre esia provincia de Norle a Sur,
discurre solamente durante los meses de Verano y mantiene seco su
cauce el resto del afio, Las dreas cullivadas producen principalmente
algodén, wid, frutales v leguminosas. Lo produccion pecuaria es limi-
tada con predeminio de los caprines. La industria vitivinicola v la ex-
poriacidn del algoddén son motive de un comercio aetive e importante.

A lo lorge del valle, v formondo pearte de la provincia de Ieca se
encuentran los distritos de: Los Molinos, San Juan Bautista, Salas, Ica,
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Los Agquijes, Pueblo Nuevo v Santicgo. En general, con excepcién dsl
distrito de Iea, se irata de pequenias poblaciones rurales de calles no
asfaltadas: v casas construidas de quincha y adobe con ires piezas y
un corral.

El ntmerc de miembros gue compone cada familic es variable,
siendo el promedio general de 7 personas por familia. Las amas de
casa se dedican a les gquehaceres domésticos v los nifios mayores de
6 afios van o la escuela. La cgricultura es la ocupacidn principal de
estas familias v en proporcion muchd menor estdn quienes se dedican
al comercic, ganaderia, empleos diversos, carreras militares, conduc-
cidn de vehiculos, ete. .

Las fomilias que no disponen de alumbrado eléctrico, debido «
que no pueden pagar los /. 10.00 mensuales que ello implica, se sir-
ven de lamparines a kerosene. En cuanio al combustible, el 59% de las
familias uvsaba lefia, el 38% kerosene y el resto carbén. ‘

El agua extraida de pozos, sistema bastante generalizade en todo
el valle de loo, se usa en el hogar v en la agricultura. Se generaliza
también en este valle el uso de letrinas para la eliminacién de las ex-
creta. El Area de Scalud de Ica fabrica v vende dichas letrinas a pre-
cio de costo, incluyendo su instalacidn en las casas.

Preferencias y hdbitos alimenticios

Veamos, en sintesis, algunas creencias que sobre el usc y efecto
de los alimentos predominan en las poblaciones que hemos estudiado.

1. Alimentos que usan para dias de fiesta, cumpleafios, matri-.
monics, elc.

Arroz con pato Escabeche de gallina Ensalada de verduras
Corapulea Caldo de aves Cousa
Tallarines Papa a la huancaina Papas rellenas

2. Alimenios que laman frios

Carne de chancho Palta Camarones
Ccorne de chivato Naranja Chores

lisa (pescado) Pldatanos Leche de cabra
Choclos Tamales Bonito (pescado)

Col Guayabas v chirimoyds
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Todos eslos alimentos, segin dicen, hay que usarlos con alguna
precaucién: generalmente producen gases y cdlicos. Para consumirlos
recomiendan los siguientes cuidados: tomar ensequida "mates” (infu-
siones), de diversas clases, como de yerba luisa, manzanilla, anis, té
o café, agua de canela, ¢ un trago de aguardiente, o agua de orégano.

3. Alimentos que llaman calientes

Ajf Yerba luisa
Pimientos Coca
Cominos Qrégano
Chocolate Clavo de olor
Anis Cachina (*)

Para consumir estos alimentos, sin peligro, se recomienda iambien
varios procedimientos, a saber: temar agua de beoldo, de cola de ca-
balle, de grama o de linaza; comer algin alimenlo fric, o una limona-
da o panetela.

4. Alimentos que nunca deben comerse juntos

Leche con mango Camarones con agua friea
Sandia con higos Pacae con cachina
Camote con naranja o sandia Chocolale con cachina
Carme de chanchoe con agua Sandia con frijoles
Sandia con leche Cheros con habas

Carne de chanche con agua fria
5. Alimenios que no comen las embaruzadas

Caornes o pescado en general {desarrolia muche la co-
beza del bebe)

Aji (inflama el estémago)

Pimienta (inflama el estdémage)

Chocle {porque es Irio)

Col {dd colico)

Caté (altera los nervios)

Sandia (biliosa)

Menesira (dd& gases)

{(*) Jugo de uva madura, colado, depositado durante 8 dias y ligeramen-
te fermentado.
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6. Alimenfos que el ama de casa considera peligrosos

Carne de chancho "Chochos” ("D
Aji Vinagre

Limén Moaomi

Carne de cabrito Col

Pescados

Comparacidn entre el valor nuiritive de la alimentacidn familiar
v los valores recomendados,

En el Cuadro CVI se encueniran las familias distribuidas en los
cuatre grupos va conocides.

El valor caldrico, "buenc” en el 29 por ciento de las familias, so-
brepasd las cuotas recomendadas en mas de la mitad de los casgos. Es-
to fué debido al consumo d= alimentos ricos en hidratos de corbono,
base de la alimentacién diaria familiar, tales como: menestras, pan,
arroz, fideos y azicar.

El consume protéico, de predominio vegetal, alcanzd cifras bue-
nas, o mayores del 100 por ciento de lo recomendado en el 71 por cien-
to de las familias. Lag principales fuenies alimenticias de origen vege-
tal fueron: las menestras, el pan, el arroz v los fideos. Las de origen
animal fueron: carne de vaca, pescadeo v leche.

Un alio peorcentaje (78%) de las familias tuvo consumo de calecio
que no llegd a ser "buenc’”. Estoc se explica porque si bien las fami-
licts acostumbran utilizar la leche v el queso, lo hacen en cantidades mi-
nimas. En cuanlo al hierro, su ingestién fué satisfactoria. Las menes-
tras contribuyeron a enriquecer la dietar en este mineral

Respecto a la vitomina A, casi el 100 por ciento de las familias
quedd en los grupos de consumo ‘‘pobre” o “regular”. Esto se debe a
la escasa o nula ingestidn de higado v vegetales verdes y amarillos.
La #iomina v riboflavina tuvieron, también, limitado consumo por la
inadecuada ingestién de los alimentos que la contienen. La niacing es-
td bien representada. La papa v el camote son los dos alimenios que
hacen el mayor aporte de vitamina C:; al someterlos a coccidn piler-
den parte del dcido ascédrbico v por lo tante los porcentajes al pare-
cer satisfactorios deben ser menocres en la realidad.

(*) datiles.
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En relacién ol costo de los alimenios, vale la pena mencionar que
en la época de esla encuesta el cultive del algeddn y néd de alimentos,
era la principal preocupacidn de los agricultores.

Por esta razén, y porque la mavor parte de los comestibles frescos
se fraian de Lime, los articulos alimenticios encarecion.

CUADRO CVI

COMPARACION ENTRE EL VALOR NUTRITIVC DE LA ALIMENTACION
FAMILIAR Y LOS VALORES RECOMENDADOS

Nimero v porceniaje de las familias clasificadas en los grupos
“pobre"”, “regular”, "buenc” y "més del 100% " oe lo recomendado

Principios Pobre

Regl—xlar ‘ Bueno Mas del

Alimenticios 0—50% 50 —759% 15— 1009, 1004

Ne % N¢ @ N? 41 No %
Calorias 1 ] 18 16 32 29 61 54
Proteinas 5 4 27 24 25 22 55 49
Calcio 64 57 23 21 15 13 10 9
Hierro 6 5 27 24 26 23 53 47
Vitamina A 80 71 17 15 8 7 7 ]
Tiamina 20 27 41 37 25 22 16 14
Ribellavina 35 31 35 31 22 20 20 18
Niacina 8 5 10 9 15 13 81 72

Vitaming C 26 23 21 19 10 9 55 49
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Apéndice B

ENCUESTAS DIETETICAS EN PUNC

El Servicio Cocperative Interamericeno del Plem del Sur, que vie-
ne realizando estudios para un planeamiento kdsico de desarrollo de
los departamentos del Sur dezl pais, se interesd con el Institute de Nu-
tricién, en Junio de 1958, para que los estudios dietéticos ya efectua-
dos en el departamento de Puno —vy que se limitaben a la zona que
bordeaba el lago Titicaca-— se extendieran o las dreas de Cordillera v
Ceja de Selva a fin de lograr una informacion integral sobre los hdbi-
fos alimenticios de la poblacidén que vive en dicho departamento. Se
eligié tres lugares de zonas diferentes del departamento de Puno:

Macusani, En la Cordillera
Ceota. En la region riberefia del Lago Titicaca

Cuyocuyo. En la Ceja de Selva.

El Programa Puno-Tambopata se encargd de escoger el sitio co-
mmespondiente a la regidn riberena del Lago, v un antropdlogo de di-
cho Programa hizo la seleccidén de las 29 familias de la muestra.

El Plan Regional del Sur tuve a su cargo la eleccidn de los luga-
res en la Cardillera v en la Ceja de Selva, v sus antropdlogos seleccio-
naren las muestras de 34 familias en Cuyocuye v 41 en Macusani, res-
pectivamente,

Tres dietisias del Institute de Nutricion tuvieron a su cargo el de-
sarrollo de las encuestas, que se electuaron dicriamente, durante tres
dias consecutivos, en cada localidad.
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MACUSANL

Macusani, capital de la provincia de Carabaya, en el departamen-
to de Puno, estd situada al pie de nevados perpetuos del ramal orien-
tal de la Cordillera de los Andes o una aliura de 4,336 meiros schbre
el nivel del mar. El pueblo, rodeado de moniafias, asienta en terreno
accidentade que lo divide en fres secciones; una alia Namada “pata-
pampa’’, una intermedia o central (alrededor de la plaza ze armas) v
una baja, algo en declive, comiUnmenle denominada “bajo el hotel”. El
clima es lluviosc de Diciembre a Marzo, muy fric de Abril a Agosto
{(época de las "heladas”) y con fuertes vientos de Setiembre a Diciem-
bre.

Se estima que la poblacidon urbana llega a 1,000 - 1,500 habitantes
v a 3,500 la rural. Son de raza indigena y hablan el quechua. Los ho-
bitanies, en la zona urbana, tienen por ocupccidén principal el comer-
cio de articules de lona vy viveres diverses. La ganaderia (ovinos y au-
quénidos de preferencia) v la agricullura (papas, ocas, ollucos) cons-
tituyen la actividad dominante en la zona rural. En el curso de la ma-
fiang, después del desayuno, mascan (“picchan”) coca para no sentir
hambre cuando estdn pastando sus rebafios a la hora de almuerzo. En
23 familias, la coca se consumid, como promedio, a razon de 50 gramos
diarios por persena, Los nifios, si son pastores, mascan coca desde tem-
prand edad, no asi los escolares. En redlidad, son pastores, desde los
seis afios, hombres v mujeres. La pesca constituia actividead de menor
relieve, aunque la poblacién gustaba de las truchas que abundcaban en
el rio v se vendian o 40 é 50 centavos la unidad. Cuando se efeciud es-
ta encuesta, se aprecié inlercambio con el vecine distrite de Ollachea
al que la poblacion indigena se dirigia (“andando ligero en dos dias'™)
en busca de alimenios o para realizar operacicnes de trueque (por
egiemplo: "clen choclos por un cordere grande”). Ollached, situade en
"Ceja de Selva” alrae por su clima —que ne es el severe de Macuso-
ni— vy la prosperidad que se espera enconirar al avanzar a la Selva.
Por esta razén se notaba inguietud por la terminacién de la carretera
de penelrcicidn gue actualmente se construye. Macusani cuenta con un
pequefio mercado donde se venden frutas (noaranjas, momdarinas, li-
menes, platanos), verduras y otros viveres procedentes de Cuzco, Are-
quipa y Tacnoa. Habla animacion particular en las fiestas con que se
conmemoraba la Virgen de la Concepcién, patrona de la ciudad, la épo-
ca de marcar los animales en el campo eic., fiestas que se prolongaban
por 8 & 15 dias,
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La familia se componia, como promedio, de 5.7 miembros. Cincuen-
ticince por ciento del total de personas que formaba la muestra estaba
enire los 0 — 20 afios de edad. La casi totalidad de las veces (94%)
habitaban casos construidas de adobe con techos de paja v piso de tie-
rra. Generalmente eran propietarios (65% ) o arrendatarios (29% ) de
las viviendas que ocupcban. Si se contrataba peones para la construc-
cién —porque lo comin era que los mismos duefios edificaran la ca-
sa— el salario era de dos a tres soles diarios aparte de comida v co-
ca; o cinco soles por dia, sin comida y sin coca. Las casas, sucias, te-
nian una (26% ) o dos piezas (539% ). Una habitacidn les servia de des-
pensa y, a veces, de dormitoric. Sesentiuno por ciento de las familias
estudiadas disponian de una sola cama, dore por cientc de dos, v doce
por clento de ires. La cama (“pufiuna’) era un tarima de adobe, de
unos 40 cm. de altura, sobre la cual se colocaban pellejos. Cocinaban
fuera de los cuartos, depositande los utensilics (ollas de barro, platos
de fierro enlozado) en el suelo, Como combustible se empleaba el ex-
cremenio animal.

En cucnte a la higiene personal, algunos procedimientos eran de-
plorables {utilizacién de la orina para el lavado de la ropa o incluso
del cuero cabellude). El kercsene (47%), la luz eléctrica {(32%) v la
vela de cera {21%) se utilizaron como medio de iluminacidén. La eli-
minacidén de excreta se realizaba al campo libre (94% ) v las piletas
piblicas fueron la fuente de agua para el 88 por ciento de la poblacién
incluida en la muestra.

Preferencias v hdbitos alimenticios

Como se puede apreciar en el Cuadro CVII lx relacién de los ali-
mentos consumidos por la cucrta parte, o mas, de las 34 familias es
muy corta dada la moncionia de la alimentacidn.

Treinia por cientc de las familias consumid algo mds de 300 gro-
mos diarics de carne de alpaca (fresca o seca); cuarentiseis por cien-
to, comid 457 gramaos diarios de carne de oveja (fresca o seca). Se no-
t6 la cusencia de otros tipos de carne, leche, huevos v demds preduc-
tos de origen animal,

Auvngque hubo buen consumo de cereales ninguno fué elegide por
la totalidad de las familias. La mavor parte de ellas (70% ) utilizd el
maiz siguiéndole en orden de frecuencia de consumo el pon bBlaneo, la
harina de frigo v el arroz. Ninguna de las familias estudiadas incluyd
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la guinua en su alimentocién y, en cambio, unas pocas consumieron
avenda.

De los tubérculos, la papo, ya sea iresca ¢ en forma de chufo, {ue
consumida por la mayoria de las familias en las siguientes cantido-
des: 625 gramos v 528 gramos por familia v por dia respectivamente.

El consumo de verduras fué practicamente nulo. La tnica que a-
parece en la lista es la cebolla que {ué ulilizada en cantidades muy
pequenas, 52 grameoes diarios por familia. Con respecto a las frutas sdlo
una familiac consumié naranjas en una operiunidad, v otra, 60 gramos
de pasds.

CUADRO CVIl

RELACION CE LOS ALIMENTOS CONSUMIDOS POR EL 25 PCR
CIENTO, O MAS, DE LAS 34 FAMILIAS COMPRENDIDAS EN LA
ENCUESTA DE MACUSANI

Alimentos

Familias que los Cantidad
consumieron consumida
Por ciento grs./dia/familia (*)
Carne de oveja (fresca o seca) 48 457
Carne de alpoca (fresca o seca) 30 313
Cebolla 58 52
Arroz 32 142
Harina de trigo 44 783
Maiz (diversas formas) 70 410
Pan blance 50 701
Chufio 9l 528
Papas 59 825
AzGcar rubia 62 196

(*) Peso neto. Las cifras representan promedios para el numero de
familias gue comieron cada alimento.

En cuanto ol azdcar se prefirid la rubia aungue en comtidades mo-
deradas de 196 gramos por dia v por familia. Ninguna grasa alcanzd
a ser consumida por el 25 por cienlo de las familias. En general su con-
surno fué muy reducido siendo la mds usada la grasa de oveja,
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Las familias de Macusani distribuyen su alimentacidn en tres co-
midas diarias; el "almuerzo”, que es el primer alimento que consumen
en log mafona antes de iniciar el trabajo; la “merienda’, que se sirve
al mediodia v es acostumbrada sélo por los 2/3 de las familias v la “ce-
na'’ que se sirve en la tarde. Una dieta tipica de Macuscni seria;

Almuerzo:
Mate de hierbas (manzanilla, panti-panti, ruda ete.)
con tosiado de maiz o un caldo de chufio con o sin
papas.

Merienda:
Una mazamorra de chufio, ¢ maiz, ¢ harina de trigo in-
tegral, o simplemente tostado de maiz

Cena:

Mazamorra ¢ caldo de chufio, o de harina de trigo in-
tegral.

Los menis diorios sen de una gran monoionia y se repilen dia o dia
con variaciones minusculas. Las preparaciones culinarias que emplean:
"lehua”, caldo o mazamorras, son todas muy parecidas enire si yva
que tienen los mismos ingredientes bdsicos; el chufic, la papa, el maiz
v el trigo integral que. sea por separade o combinados entre si, son
condimentados con sal, ¥y una cantidad pequenia de cebolla v sdlo en
algunas ocasiones con un pedazo de carne o sebo de oveja o alpaca.

Algunas preparaciones usuales son la "moraya” “tunia’ o chufio
blanco; v también el "huarcco” compuesto por papas cocidas untadas
con “'chacco” o ail.

Comparacion entre el valor nuiritive de la alimentacién familiar v los
valores recomendados

Después de calculade el valor caldrico v nutritive de la alimen-
tacidn se comparé estos valores con los recomendados.

En el Cuadroe CVIII vemos que la ingesiion caldrica fué pobre. Mds
de la mitad de las familias estuvo clasificada con menos del 50 por cien-
to de lo recomendadoe. La mayor parte de las calorias (84% ) procedia
de los hidratos de carbono v solamenie el 8 por ciento de las proteinas
y el 8% de las grasas.

De todas las familios estudiadas, sélo una perteneciéd al grupo de
consumo “'bueno” de proteinas, quedando todas las demds repartidas;



FACULTAD DE MEDICINA 313

la mayor parte en el grupe "pobre” v el resio. en el "regular”’. Ademés,
se enconird que de la pequefia cantidad de proteinas consumidas el
33 por ciento provenia de fuentes animales.

Debido a la cusencia de leche v sus productes, de los que sdlo
tres familias se sirvieren en cantidades por debdajo de los 100 gramos
diarios, se enconird que el 94 per ciente de las familias ingirid me-
nos de la mitad de la cantidad recomendada de calcio.

En lc que respecia al hierro, provisic en su mayoria por el maiz
v el chufio, se hallé que &l 62 por ciento de las familias quedd en los
grupos ‘'pobre’ vy “‘regular’.

De las vitominas, con excepcién de la niccing, todas escasearcn
en la dieta de Macusani. Més del 90 por ciento de las familias se ha-
1lé en los grupes '"pobre” v “regular” con respecto a lag vilamina A,
le tiaming, la ribeflavina y la vitamina €. Esto se explica por la falta
de consumo de verduras, {rutas v leche.

La ingestidn de niacina, favorecida por el allo consumo de churio,
papas v maiz, estuvo algo mejor que el resto de las vilaminas va que
solo el 46 por ciento de las familias aporece en los grupos "pobre” v
“regular”’.

CUADRO CVII

COMPARACION ENTRE EL VALOR NUTRITIVO DE LA ALIMENTACION
FAMILIAR Y LOS VALORES RECOMENDADQOS, MACUSANI

Numero y porcentaje de las familias clasificadas en los grupos 'pobre”,
“"regular”, "bueno” y "mdas del 100%" de lo recomendado

Principios

Pobre Reéul-a-r Bueno Mis del

Alimenticios 0—509% 50 —759% 75 — 1009, 1009,
N? % N %, No % No %
Calorias 18 53 11 32 4 12 1 3
Proteinas 27 79 6 18 1 3 0 0
Calcio 32 94 i 3 0 0 1 3
Hierro 13 38 8 24 6 18 7 20
Vilamina A 31 gl 1 3 2 6 0 0
Tiamine 29 85 5 15 0 0 G 0
Riboflavina 23 58 8 23 3 9 0 0
Niacina 8 23 3 23 7 22 il 32
6 18 2 6 2 )

Vitamina C 24 71

?
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En el Cuadro CIX se anota la distribucién de las familias segin el
consumo diario de calorias v el numero de miembros de esas familias.
Asimismo en el Cuadro CX se hallan los promedios de ingestion por fa-
milia v por persona, de los diversos principios alimenticios. Esios vro-
medios son bajos para todos los nutrientes y en forma considerable pa-
ra las calerias, proteinas, grasas, vitomina A vy vitamina C. Lo cuo-
ta protéica esid reducida a cifras que quizd mantengan a un minime
el halance nilregenado.

CUADRO CIX

DISTRIBUCICN DE LAS FAMILIAS SEGUN EL CONSUMO
DIARIC DE CALOCRIAS

Influencia de la composicidn familiar

“Niimero de miembros de la familia
Calorias diarias Total

Menos de 1000 1 1
1000 — 2000 2 _ 2
2600 — 3000 2 2 1 )
3000 — 4000 1 2 2 2 7
4000 — 5000 1 I 2
5000 — 6000 1 3. 1 5
6000 — 7000 2 1 2 5
8000 — 9000 1 2 3
9000 — 10000 1 1 2
12000 — 13000 1 1
Mas de 15000 1 1
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CUADRO CX

VALOR NUTRITIVC DE LA ALIMENTACION
CONSUMIDA EN MACUSANI

Promedios de ingesiidén por familia y por persond

Principios CONSUMO DIARIO

Alimenticios Por familia Por persona
Calorias 5,343 1,015
Proteinas gr. 106 20
Hidralos de Carbono ar. 1,088 208
Grasas gr. 47.3 9
Calcio gr. 0.94 02.17
Hierro mgr. 39 7
Viigmina A UL 1,893 358
Tiamina magr. 1.7 0.3
Riboflavina mar. 2.7 0.5
Niceina mar. 46.9 8.9
Vitamina C mgr. 114 21.7

Namere de familios comprendidas en la encuesta: 34.

CCOTA

Ceoia es una parcialidad indigena situada o onllas del Lago Ti-
ticaca, a una altura aproximada de 3800 metros sobre el nivel del mar,
v que dista unos 30 km. de la capital del deparlamente. De carccteris-
ticas rurales, estd formada por once "'sectores”, muches de los cuales
reciben los nombres de las familias que alli se han establecido por va-
rios generaciones (Naca, Miranda, Mamani, Holguin, elzc.). En esta
zona de habla aimard, las casas se distribuyen sin orden v viven unas
1,500 personas.

El irabajo principal lo constituye la agricultura (papa, cebada, qui-
nuca) v la ganaderia {en especial, ovinos v beovinos). Los nifios son
pasiores desde corla edad. Las mujeres se ocupan en los quehdceres
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domésticos, ayudan a sus mcarides en las labores de siembra vy cose-
cha, tejen, hilan, y preparaon productos alimenticios como el quesc vy
memtequilla, Lo pesca es, también, una actividad destacada. Por com-
pra o trueque adguieren, en el vecino pueblo de Plateria, viveres secos
vy diversos implemenics. Para estos viajes, sobre todo si son largos (sie-
te horas, a pie, @ Puno), usan coca comoe parte o reemplazo de su ali-
mentacién. Afirmen que la chancaca con coca v cenizas de cailihua, o
quinua, calma el dolor de estémago.

Por término medio las fomilias teniom 4.2 miembros. De acuerdo «
la edad, el 48 por ciento del iolal de los integrantes de las familias que-
daba comprendido entre los 0 — 20 afios v muy pocos (2% ) supera-
ban los 60 anes. Propietarios de sus casas {no habia arrendaterics ni
usufructucrios ), disponicm en elias de dos o tres habitaciones o “utas”.
En el Gltimo caso, una era la cocina que servia muchas veces de dormi-
toric por ser la mds abrigada; v otras dos utilizadas para dormitorios
v almacén. Las camas (generalmente una o dos por familia) consis-
tlan en armazones de adebe o piedra, recubiertas con una capa de bo-
rro, que legaben a 10 & 15 cm. sobre el nivel del piso. Encima de es-
tas camas extendian, para dormir, esteras de totora (quezonas’). En
la cocina se seolia encontrar un fogdn v utensilics de barro depositados
en el suelo, asi como batanes (icafia” para meler los grancs v el aii;
v “ccona’ para preparar horinas). El combustible era el excremento
cnimal (C'besta’). Llamaba la atencidn que las habitaciones de una
casa constituian unidades separadas, de modo que cucndo existian ca-
sas vecinas era confuso distinguir la pertenencia de las “utas”. El ma-
tericl de consiruccidn era el adebe, con techos de paja ¢ totora y piso
de tierra.

No disponian de facilidades para la higiene perscnal. En las co-
sas de las familias estudiadas todo lo que se encontrd fué dos bateas.
No peinaban a los nifos hasta que cumplian une o dos ofios de edad;
entonces, les cortaben el cabelle v los peinaban vy hacion fiesta ese
dia. Pero se preocupaban por la limpieza del vestido de los escolares,
debido, probablemente, a la influencia del Nuicleo Escolar. El dic de
San Saniiago, patrono de la parcialidad, asl come las siembras, cose-
chas vy malrimonios, eran, tombién, motivo de fiestas en las que se be-
bia considerablemente.

El agua se obtenia de pozos (86% ) o vertientes (7% ) v la elimina-
cidn de excreta se efectuaba al campo libre (97% 3. El 45 por ciento de
los habitontes utilizaba para la ffuminacidn, ldmparas de kerosene v el
15 por ciento candiles.
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Preferencias y hdbitos alimenticios

Como en Macusani, la liska de alimentos consumidos por la cuar-
ta parte © mas de las familias (véase Cuadro CXI) es muy corla va
que no hubo variedad en las comidas.

La leche v sus derivados no fusron consumides por la cuarta par-
te de los familias, pero hubo algunas (siete) que los usaron en sus
menis diarios en pequeias cantidades.

CUADRO CXI

RELACION DE LOS ALIMENTOS CONSUMIDOS POR EL 25 POR
CIENTO, O MAS, DE LAS 29 FAMILIAS COMPRENDIDAS
EN LA ENCUESTA DE CCOTA

Alimentos Familias que los Cantidad

consumieron consumida

Por ciento grs./dia/familia (¥)
Carne de oveja 59 50
Cebolia 100 17
Ajil seco 83 32
Papas 100 1837
Chuno 100 601
Cebada 69 741
Quinua 83 793
Azdcar blanca 28 106
Sebo de oveija 66 13
Mantequilla 31 7

(*) Peso neto. Las cifras representan promedios para el nimero de fami-
lias que comieron cada alimento.

De igual manera, los husevos de gallina, “ngqui” o pala, no figuran
en lo lista porque sélo fueron ulilizados por ¢l 23 por cienlo de las fa-
milias. En esle caso, el promedio de consumeo fué de 40 gramos diarios
por familia.

De lus carnes, la de oveja fué la preferida por el 58 por cienic de
las familics quienes cosumieron 50 gramos diarios coda una. Con me-
nor frecuencia, se hizo uso de carne, seca o fresca, de vaca y de llama.
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El \inico pescado, anoiado en las hojas diarias, fué el “carachi” que
fué utilizado por sélo 6 familias o razén de 56 gramos diarios.

Fue notoria la ausencia de verduras en la dieta. Lo totalidad de
las familias de Ccota consumic cebolla pero en cantidades muy pe-
quefias que no alcanzaron a 20 gramos diarios por familia. Séle una fa-
milid consumid zapallo un cia, no habiéndose anotado ninguna otra
verdura.

Asimismo, en lo que a frutas se reliere, solo una f{amilia consumid
naranjas, prescindiendo todaos las demds de cualquier clase de frutas.

De los tubéreules, la papa fresca ¢ en forma de chufio estuve pre-
sente en el menu diario de iodas las familias con un promedio de 1837
qramos diarios en su forma fresca vy de 801 gramos por familia v por dia
en forma de chufo.

La quinua vy lo cebada fueron los dos granos mas usados. El 83
por ciento de las familias consumid 793 gramos de guinua vy el 69 por
ciento, 741 gramos de cebada digricmente.

Hubo en general un consumo bajo de azucar; la blanca fue utili-
zada por el 28 por ciento de las familias con un promedio de 108 gro-
mos diarios. Si tomamos en cuenia todas ias variedades de azicar in-
cluyende la rubia v la marca "T", tenemos que sdle la mitad de las fo-
milias se sirvid de ella con un promedio de 43 gramos diarios cada una.

Las grasas utilizadas fueron el sebo de oveja por el 66 por ciento
de las familics v la mantequilla por el 3l por ciento. Las cantidades
empleadas sin embargo fueron muy pequefias.

El aji seco fué el condimento preferide por el 83 por ciento de las
fgmilias con un promedic de 32 gramos diarios.

Las familigs de Ceota distribuyen su alimeniacién en tres comidas;
la primera del dia es el "almuerzo”, la segunda el "fiambre” cl medio
dia, v la tercera la "cena” o "comida’. Un meni tipico seria como si-
gue:

Almuerzo:

Mazameoerra de quinua o cebada, o calde de carne.
Fiambre:

Quispino ¢ papas cocidas con chacco.

Tostado de cebada.
Cena:

Caldo de chuno y pataska.

Algunas preparaciones culinarias usadas frecuentemente en Ceota
son las siguientes:
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Quispifio: 1) Se tuesta ligeramente la quinug, 2) se pela
sobre un pellejo © en baian; 3) se "avienta” para sacarle la céscara;
4) se muele en otro batdn y se saca la haring; $) se amosa esia ha-
rina de guinua con agua, sal v cal; 83 con las manos impregnadas de
grasa (mantequilla o manteca) se da la forma que se desea: pan, tor-
ta ¢ figuras de animalitos; 7) en una olla de karro colocada al fuego
se pone agua y paja chilligua”, los quispifios se ponen encima de la
paja y se cuecen al vapor.

Papa amarga sancochada con salsa (“'chacco’). Para poder qui-
tar el saber amargo de las papas se consumen con una salsa que con-
siste en arcilla remojada en agua y botida con un palito. Algunas ve-
ces se le afade il

Pataska: La cebada se pela, remojada  previamenle con poca
agua. Se muele en el batdn para descascararla; se le quita la cdscara
v se pone a secar repitiendo esta operacidn hasta que pierde toda la
chscara. Luego se cocina en agua y se guarda asi. Con esla preparc-
cién se hace después el caldo de palaska.

Huatia: Con terrones se construye una bdveda que se calienta.
En su inierior se colocan papgs u ocas. Cuando se ha obtenido la
femperatura descable se derrumba el horno improvisado sobre las pa-
pas, cubriéndolas con esta tierra caliente, previniende el escape de hu-
mo. Después de un tiempo prudencicl se desentierran las popas v es-
tém listas para ser consumidas con quese, o con chacco si son gmar-

gas,

Comparacion entre el valer nulritivo de la alimenlacion familiar y los
volores recomendados

El defecto mdas acentuado del régimen alimenticic (Cuadros CXII
y CXIII) estd en la pobre ingestién de vilamina A v calcio. Este ras-
go caracteristico de las poblaciones serranas autéclonas, se debs a que
su alimentacién esta cast tolalmenle desprovisia de las buenas fuen-
tes de vitamina A {(calimenios de origen animal vy grasas de esta pro-
cedencia) v carclteno (verduras amarillas v verdes); v a que estdn
ausenies del menu diaric la leche, verduras y frulas que aportan cal-
cio al organismo. Lg ingestidén de vitaming C parece cubrir v aln ex-
ceder los requerimienlos. Sin embargo, debe tenerse presente qus el 95
por ciento, o mas, de esc {rdgil vitamina proviene exclusivaments de la
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papa, alimento gue por la coccidn pierde, aproximadamente, la mitad
de su contenido en &cide ascorbico.

CUADRO CXII

COMPARACION ENTRE EL VALOR NUTRITIVO DE LA ALIMENTACION
FAMILIAR Y LOS VALORES RECOMENDADOS, CCOTA

Numero y porceniaje de las familias clasificadas en los grupos “pobre”,
“regular”, “bueno” y "mds del 100% de lo recomendado

P e p—— —

“Prir - Regulai’ - M

Pobr;

Principios Bueno Mas del
Alimenticios 0—50% 50 — 75% 15 —100% 1009,
No % Ne % Ne % No %
Calorias 3 10 6 20 8 27 12 4]
Proteinas 1 3 12 41 4 14 12 41
Calcio 17 58 3 10 4 14 5 17
Hierro 0 0 2 7 2 7 25 86
Vitlamina A 28 7 1 3 0 0 0 1]
Tiomina 2 7 1 3 3 10 23 79
Riboflavina 2 7 5 17 10 34 12 4i
Niacina 2 7 ) 17 10 34 12 4]
Vitamina C 1 3 3 10 1 3 24 83

La cebada v la quinua mantuvieron en la dieta, casi por si so-
las, un buen nivel de hiarro; v, en unién de la papa v chuflo salvaron
las cuotas de tlamina, riboflavina y niccina. Estos mismos alimentos,
que se consumiercn en cantidades considerables, fueron las fuentes bé-
sicas de calorias y proteinas. Recuérdese que la proteina de la quinua
tiene excelente valor bioldgico.

Los carbohidrctos cubrieron el 81 por ciento del valor caldrico total
de la dieta, el 10 por cienic las proteinas, v el 9 por ciente las grasas. Es
decir, una dieta hipograsa con predominic de los carbohidratos. De las
proteinas totales, 21 85 por ciento fué de origen vegetal v el 15 por cien-
to de origen animal. El Cuadre CXIV contiene la distribucidn de las fa-
milia segun su composicidén v censume de calorias.
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CUADRO CXIII
VALCR NUTRITIVO DE LA ALIMENTACICN CONSUMIDA EN CCOTA

Fromedios de mgeshon por fam:hc: y por persona

Prmclpms CONSUMO DIARIO

Alimenticios Por familia Por persona
Calerias 9,387 2,287
Proteinas qr. 232 56
Grasas 3T 101.9 24.8
Hidratos de Carbono gr. 2,000 487
Calcio gr. 2.23 0.54
Hierro mar. 110 27
Vitamina & UL 710 173
Tiamina mar. 13.3 3.2
Riboflaving mar. 7.0 1.7
Niccina mgr. 136.4 33.2
V1t<:mmcr C mar. 434 106

Numero de familias comprendldas en la encuesta 28.

CUADRO CXIV
DISTRIBUCION DE LAS FAMILIAS SEGUN EL CONSUMO
DIARICG DE CALCRIAS, CCOTA

In{}uencza de la composmon Icrmrhczr

Numero de miembros de famllla

Calorias diarias 2 3 4 5 P y Total
2000 — 3000 1 1
3000 — 4000 1 1 2
4000 — 3000 1 1 2
3000 — 6000 2 2 4
6000 — 7000 2 1 3
7000 — 8000 1 2 3
8000 — 9000 2 1 3
9000 — 10000 1 1 2
10000 ~— 11000 2 2
12000 — 13000 1 1
13060 — 14000 1 1
15000 — 16000 1 1 2
Mas de 20,000 1 1 1 3
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CUYO-CUYO

Cuyocuyo es un distrito de la provincia de Sandia. Estd situado «
unos 3500 metros de altura, sobre unc quebrada que airaviesa el rio
Sondia, y en una regicn va préxima a la "Ceja de Selva”. Su poblacidn,
predominantemente indigena aungue también la hay mestiza, se esti-
ma en 3300 habitantes. En el grupo comprendide en esta encuesia, el
62 por ciento estoba enire los 0 - 20 afios de edad, el 35 por ciento entre
loz 21 - 80 afios v el 3 por ciento pasaba los 61 afics. A partir de los 20
afios mascan coca, hombres v mujeres. La coca, segiin dicen, les sir-
veo para poder trabgjar v les quita el frio y el hambre. En general el cli-
met es frlo v ventoso,

Se halld un promedio de 4.5 miembros per familia. Viven de los
productos que slembron (cebada, maiz, habas, papas, ocas, ollucos
vy unas pocas verduras) razén por la que la agricultura es la ocupo-
cidn principal. Se siembra durante los meses de Julio y Agosto en los
endenes gue rodean a la poblacidn, v es comin que los jefes de fo-
milia tengan tierras en alguna localidad de "Cabecera de Selva. All
se dirigen a pie (en dos épocas del afic) caminemde durante 3 &6 5
dias, pora cultiver coca, café, pldiane, naremjg, y otras frutas. Parte
de estos productos sirven para su propio sustento y porte para la ven-
ta. Con el dinerc ganado, regresan a Cuyocuyo con motive de la cele-
bracién de San Sanliago, patrone del pueble, el 25 de Julio. Gastado to-
do lo que traian vuelven nuevamente a sus labores agricolas. Las mu-
jeres hilan, tejen v ayudan en las faenas del eampo. Las fincas que per-
tenecen a Cuyocuyo tienen ovejas, llamas, alpacas, vacas v caballos.

Para trasladarse a la Selva o pueblos vecinos se sirven de los
tradicionales animales de carga, hecho que contrasta con la aparicidn
y uso de bicicletas, Sin embargo, lo general es ir a pie llevando « la
gspalda el "ceept”, que es un fardo con provisiones (maiz tostado, ha-
bas, charqui, papas, sal, haring de maiz), ropa (un par de pellejos
v una frazada) para dormir donde los encuentre la noche, v un mache-
to para defenderse de los cnimales v cortar lefia.

Fl 81 por cienlo de las familiss estudiadas habitaba casas de su
propiedad. Estaban construidas de adobe con teche de paja o totora
v piso de tierra. Por lo general tenicm dos (37% ) o tres (41% ) habita-
clones que destinaban a dormitorio, despensa v cocind, aunque a ve-
ces dormicn en la cocina para cuidar sus pequefios cnimales domés-
ticos (cuyes). Suele haber una o dos camas por familia. Sus utensi-
lios de cocina eran de barro v comicm sentados en el suelo. Emplea-
ban como combustible la paja, lefia, o excremento cnimal.
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Se servian de agua de vertiente, o pozo, vy careclan de servicios hi-
giénicos v hdbitos de limpieza. Las mujeres se peinabon una vez por
semana, lavaban la ropa en el rio, y utilizaban la orina para el aseo
del cuero cabelludo “porque eso mata los picics v es mejor que el
D. D. T Se clumbrabon con lamparas de kerosene o candiles.

Preferencias y hdbitos alimenticios

En el Cuadre CXV donde aparecen los alimenios consumidos por
el 25 por ciento ¢ mds de las familias, vemos que la carne fresza o se-
ca de oveia fué consumida por el 25 por ciento de las familias con un
promedio de sdlo 30 gramos diarios por familia.

El sesentitres por ciento de las familias ulilizdé un promedio de 63
gramos diarics de habas secas, consumidas generalmenle tostadas.

CUADRO CXV
RELACION DE LOS ALIMENTOS CONSUMIDOS POR EL 25%, O MAS,

DE LAS 4} FAMILIAS COMPRENDIDAS EN LA ENCUESTA
DE CUYCCUYO

Alimentos Familias que los Cantidad

consumieron consumida

Por ciento grs./dia/familia(x)
Carne de oveja (seca o fresca) 25 30
Habos secas 63 63
Col 83 92
Ceholla 29 7
Qrégano fresco 34 7
Hierba buena 29 4
Olluces 30 419
Ocas 100 1522
Ceaya 97 284
Papas 88 365
Maiz 58 348

Azlcar rubia 48

AzUcar rubia B 106

(x) Peso neto. Las cifras representan promedios para el nimero de fa-
milias gque comieron cada alimento.
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Se noté mayor consumo de verduras que en Ceota v en Macusani,
va que la col fué incluida en las comidas ds 83 por ciento de las fami-
lias con un promedio de 92 gramos dicarios. También aparecen como
consumidas per mdas de la cuarta parte de las familias: la cebolla, el
orégane fresco v la hierba buena usados en pequendas cantidades co-
mo condimentos.

De los tubérculos, la totalidad de las familias consumié ocas fres-
cas, y todas, mencs una, ocas secas ('ceaya’) con promedios de 1522
gramos y 294 gramos diariamente. Los ollucos y las papas fueron tam-
bién elegidos por un alto porcentaie de las familias, 90 y 88 por ciento
respectivamente, v en cantidades de 419 y 365 gramos diarics.

El maiz en diversas formas: mote, tostado, o como chochoca, fué uti-
lizado por el 58 por ciento de las {umilias con un promedio de consumo
de 348 gramos diarics.

Menos de la mitad de las familias utilizd aztcar (rubia) ¢ razdn de
23 gramos diarios por persona. Sélo la usabon para endulzar sus bebi-
das, calé o mate de hierbas, v nunca en dulces o postres.

El 31 por ciente de las familias ulilizd una cantidad pequefia de ara-
sas (B8 gramos diarios) en la preparacion de sus comidas. Sin embar-
go, ninguna de ellas, en particular, alcanzé a ser consumida por el 25
por clento ¢ més de las familias. Las que se usaron, en orden de frecuen-
clat de consumo, fueron: aceite, manteca, sebo de oveja v sebo de alpaca.

Las familias de Cuyocuyo comian tres veces al dia: el almuerzo a
las 5 de la mafiong, el fiambre o merienda al mediodia, vy la comida o
cena al atardecer.

Un mend tipico de Cuyocuye seria el siguiente:

Almuerzo:

Calde de "ccaya” vy col, o mazamorra de “ccaya’.
Fiambre o merienda:

“"Huacco’'

Tostado de maiz ¢ habas.
En algunas oportunidades lo que queda del almuerzo.

Cena:
Caldo de ocas, "ccaya” y pavas (algunas veces con
carne de oveja).
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Algunas preparaciones que acostumbran servirse las familics de Cu-
yocuyo son:

Ceaya. Para prepararla, coda fomilie tiene un pequefio pocito o
"juccuna” en el rio, dende depositan las ocas por esgpacio de dos sema-
nas. Despuéds las sacan y las hacen secar durante una semana para al-
macenarlas.

Mazamorra de ccaya.  Se parien las ccayas vy se cocinan con agua
y sal. Luego, con una cuchara y en la misma ollg, se mueve ddndole la
apariencia y consistencia de una mazamorra,

Illipi. Es la harinag de ccaya.

Mote de habas. Las habas secas se fuestan y luege se cocinan
en agud.

Huaceco. Son las papas, ocas, ollucos e izafios sancochados en for-
ma individual o combinados entre si.

Comparacidn enire el valor nutritive de la alimentacion familiar v los

valores recomendados

Como se puede apreciar en los Cuadros CXVI y CXVII la ingestion
caldrica fué bastante baja. Mdas de la mitad de las familias estudiadas no
alcanzd «a consumir el 50 por cienio de la cantidad recomendada. Por
otro lado, el promedio de ingestién diaria fué solamente de 860 calorias
por persena De las calorias lotales, el 84.0 por cienlo provino de los hi-
drctos de carbono, el 7.5 por ciento de las proteinas y el 8.5 de las gra-
sas.

Sélo una de las familias tuve consumo buenc de proteinas. Debe
anotarse que de la pequena cantidad consumida dicriamente sdlo el 8
por ciento fué de origen animal.

De los minercles, ¢l calcic estuve por debajo del 50 por ciento de
lo aconseiado en la casi totalidad de las familias, pues sélo una loard
tener una ingestién buena de esle nuirienie. En cambio, el hierro fué con-
sumido en cantidad adecuada por la mayoeria de las fomilias.

Con raspecto a las vitaminags, toda la poblacién estudiada tuvo un
consume pobre de vitamina A. El ochentiocho por ciento de las fomi-
lias se mantuvo en los grupos “'pobre” v "regular” de ingestién de tiamina.
La cantidad de niacina ingerida hizo que sélo el 44 por ciento de las
familias fuviera un consumo bueno de esta vitamina. En cambio hubo
mejor consumo de riboflavina va que 63 por cienio de la muestra alcan-
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CUADERO CXVI

L A

COMPARACION ENTRE EL VALOR NUTRITIVO DE LA ALIMENTACION

FAMILIAR Y LOS VALORES RECOMENDADOS, CUYOCUYO

Numero y porcenlajes de las familias clasificadas en los grupos "'pobre”,

“regular”, “buenc” y "mds del 100% de lo recomendado
Principios Pobre Regular B_I;eno Ma.s del
Alimenticios 0— 509 50 — 5% 75 — 1009, 1009,
N¢ % Ne¢ % N9 % N¢ %
Calorias 24 58 15 37 1 2 1 2
Proteinas 38 93 2 5 1 2 0 0
Calecio 40 98 0 0 1 2 0 0
Hierro 0 0 4 10 3 7 34 83
Vitamina A 41 100 0 0 0 0 0 0
Tiaminag 29 71 7 17 3 7 2 5
Riboflavina 4 10 11 27 11 27 15 36
Niaeina 11 27 12 29 8 20 10 24
Vntczmmc: C 0 0 1 2 5

2

CUADRO CXVII

VALOR NUTRITIVO DE LA ALIMENTACION CONSUMIDA

EN CUYOCUYO
Promedios de ingestién por famzha ¥ por persond

CONSUMO DIARIO
Por familia

Por persona

Calorias
Proteinas gr.

Hidratos de Carkono ar.

Grasas gr.,

Calcio gr.

Hierrc mar.
Vitaminag A Ul
Tiamina mar.
Riboflavina mar.
Niacina mgr.
Vitamina C. mgr.

3'736
71
788
35.3

0.65
74
1'240
1.9
8.2
294
682

860
16
182

8.1
0.15
17
285
0.4
1.4
6.8
157

Numero de familias comprendldas en la encuesta

41,
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zé a cubrir mas de las 3/4 paries de lo recomendado. La vitamina C
alcanzd buenos valores en la gran mayoria de las familias (98%); no
obstanie recordemos que esta vilamina se pierde apreciablemente por
la coccidn de los alimenios (oca, popa, col) que fundamentalmente la
aportaren.

El Cuadro CXVIII contiene la dislribucion de las familias de acuer-
do al consumo diario de calorics ¥y muestra a tal respecic la influencia
de la composicidn familiar.

CUADRO CXVII

DISTRIBUCION DE LAS FAMILIAS SEGUN EL CONSUMO DIARIO
DE CALORIAS, CUYOCUYO
Influencia de la compesicion familiar.

Calm:ias diarias Niimero de miemb;t_)s de familia Total

Menos de 1000 1 1 3

1000 — 2000 1 3 1 1 2 8

2000 -— 3000 3 ‘1 2 6

3000 — 4000 2 4 3 1 10

4000 — 5000 1 1 2 1 7

5000 — 6000 1 1

6000 — 7000 1 i 1 3
7000 — 8000 1 1

14000 — 15000 1 1
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Apéndice C

ENCUESTAS DIETETICAS EN PUNO

En el transcurse del afic 1956 una sequia afectd algunos departa-
mentos del Sur del pais. Entre ellos Puno, de densa poblacién indige-
na, fué de los mds comprometidos. La prolongacién de dicha sequia du-
rante 1957 daba justo fundamento a la suposicién de que los habitan-
tes punefios estuvieran padeciende de carencias alimenticias v posi-
ble desnutricién. Con el obieto de estudiar la alimentacién de las fa-
milias residentes en la zona mencionada y evaluar su estado de nu-
tricién, personal iécnico del Institulo de Nutricién viajé en Junio de
1957 v permanecié durante quince dias en varias ciudades del de-
partamento  de Puno. El informe que entonces se prepard fué el si-
guiente:

FEleccién de la zona de trabajo

Durante las reuniones sostenidas con el Médico Jefe del Servicio
Sanitario Departamental (actualmente Area de Salud) v los médicos
de este Servicio, se acordé que la zona mds conveniente era la que
bordeaba el lage Titicaca en una extensién de cien kildmetros hacia
el Noroeste y hacia el Sur de la ciudad de Puno. El area escogida com-
prendia numerosa poblacidn rural autdctona que dependia de la pro-
duccidn agricola para su sustento y, por consiguiente, la que podria
estar mds seriamente afectada por la sequic.

Por tanto, se resolvid emprender estudios en las localidades que
siguen:

@) Paucarcolla, pueble del distrito de Paucarcolla en la provincia
de Puno. Estt situado « uncs 15 kildémetros hacia el Ncroeste de
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la ciudad de Puno, v se estima actualmente su poblacién en 200
habitontes de raza indigena y habla quechua.

b) Samdn, pueblo del disirito de Samdn en la provincia de Azdnga-
ro. Se ubica hacia el Noroeste de la ciudad de Puno a una distan-
cia aproximada de B0 kilémetros. Su poblacién actual se estima
en 366 habitanies de raza indigena y habla quechua,

¢) Huancaoné, pueblo del distrito de Hucancané en la provincia del
mismo nombre. Se encuentra al Norceste de la ciudad de Puno,
a uncs BO kilémelros de distancia. Al presente tiene una poblacion
que se eslima en 3114 habilantes de raza predominantemente in-
digena y mestiza. Se habla quechua vy castellano.

d) Ilave, pueblo del distritc de Ilove en la provincia de Chucuito, Es-
td ubicado, aproximadamente, a 55 kildmetros al Sur de la ciudad
de Puno con una poblacidn actual que se estima en 2596 habitom-
tes. Predomina la raza indigena y el habla aymaré.

&) Muni-Grande vy Huariquisana, situados cerca de Samdn e llave
respectivamente, v donde hay establecidos dos impertantes NG-
cleos Escclares Campesinos.

Estudios y resultados

Se realizé encueslas dietéticas de un dia sobre el consumo de ali-
mentos de 12 familias de Paucarcella, 22 de Samén, 26 de llave, 29 de
Muni-Grande, v 15 de Huariquisana.

Por ofra parte, se procediéd al examen clinico de 15 escolares de
Paucarcolla, 15 de Huancomé, 15 del Nicleo Escolar de Muni-Grande,
v 15 del Nucleo Escolar de Huariguisana. Estos alumnes eron varcnes
vy estaban comprendidos entre los B vy 19 afics de edad.

En el Cuadro CXIX aparecen registrados los alimentos consumi-
dos por la cuarta parte, o mas, de las familias comprendidas en las
encuestas dietéticas. Vemos que las caracleristicas son las siguientes:

a) La lista diaria no incluye mds de unda docena de alimentos, io que
indica una diete mondlonc.

b) Hay un predominio practicamente absolute de los alimerios de
origen vegetal.
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c) Las tuentes bdsicas del régimen alimenticio son los granos, parti-
cularmente la cebada y quinua, de los que comen abundontes can-
tidades, asi como los tubérculos v raices. Las verduras se utilizan
con fines secundarios de condimentacidn v las frutas estdn cusen-
tes de la mesa familiar.

d) La dieta es decididamente hipograsa.

CUADRO CXIX

RELACION DE LGS ALIMENTOS CONSUMIDOS POR EL 25%, O MAS,
DE LAS FAMILIAS COMPRENDIDAS EN LAS ENCUESTAS DE PUNO

Muni Huariquisana

Saman lla.;é o

_f’;l;a-r(;oua .
(12 fam.) (22 fam.} (26 fam.) (29 fam.) (15 fam.)

Alimentos gr.idia fam. gr.jdialfam. gr.idialfam. gr |dialfam gr.idialfam,
Carnes:
Corderc 570 595 679 516 548
Verduras:
Repollo 30 & .
Cebolla 92 28 119 59 z
Aji . 25 9 .15 12
Zanmahorica - 191
Tubérculos:
Papas 783 1040 1379 934 3110
Chuno 575 593 666 1521
Cereales v derivados
Arroz 595 498 580
Cebada 937 1314 L. 1923
Quinua 780 . 1301 1035
Trigo . 1083 -
FPan 378 352 353 o
Fideos 450 283 L L.
Azlcares:
Azlicar 263 241 351
Grasas:

Aceite 122
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En los Cuadros CXX-CXX[ v CXXII se puede ver la distribucion

de las familias de acuerde al consumo de cada unc de los principios
alimenticics. Se las ha clasificado en cuatre grupes: aquellas con una
ingestién "pobre” (0 — 50% ), "regular” (50 —75% ), “buena’ (75— 100
% o superior al 100% de los valores recomendados.

al

b)

<)

d)

En dichos Cucdros podemos apreciar lo siguiente:

Fuertes porceniaies de las familics tuvieron ingestidn deficiente
de vitamina A v calcic.

Cen excepcidn de los Nicleos Escolares, un tercio a dos tercios de
las familias consumieron cantidades inadscuadas de lioming vy 1i-
botlavina.

Las poblaciones situadas al Norceste de la ciudad de Puno (Pau-
carcolle v Samdn), agregan a los carencias va ciicdes las de ca-
lorlas, proteinas y vitamina C  en porcenidies ne despreciables.

Hierro v niacing fuercn los nutrimentos que alcanzaren ingestién
mas préoxima a las cuotas familiares diarias recomendadas.

En el Cuadro CXXIII se halla el resultado de los exdmenes médicos.
De la observacidn de este Cuadro se puede deducir lo siguiente:

a)

b)

o)

Los signos clinicos, en piel y conjuntiva bulbar, relacionados con
la carencia de vitaming A fueron sumamenie frecuentes vy de in-
tensidad mediona o severa. La concordancia del hallazgo clinico
con el dietético ya mencionade, da fundamento pora alirmar que
la deficiencia de vitamina A dafecta intensamente o las poblacio-
nes estudiadas.

Los signos clinicos vinculados con la carencia de riboflaving sen
también claros, aungue se enconiraron con mencr {recuencia
e intensidad. Existe, como para la vilamina A, concordancia con el
hallazgo dietético.

Los demds signos clinices ocurrieren en menor proporcion y en for-
ma dispersa, aqungus hoy constancia en la aparicion de un sig-
no relacicnado con la falta de dcidns ascérbico.
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CUADRO CXX

COMPARACION ENTRE EL VALCOR NUTRITIVO DE LA ALIMENTACION
FAMILIAR Y LOS VALORES RECOMENDADOS. PUNO

Porcenlaje de las familias clasificadas en el grupo de
"“pobre” consumoe (0 — 50% de lo recomendado )

Paucarcolla Samin llave Muni Huariquisana

Nutrientes
(12 fam.) (22 fam.) (26 fam) (29 fam.) (15 fam.)

% o %o Yo %
Calorias Z25 18 19 7 13
Proteinas 25 27 11 14 33
Calcio a3 86 61 55 80
Hierro 8 23 15 3
Vitamina A 92 73 58 86 a3
Tiamina 33 64 31 7 20
Riboflavina 50 4] 31 17 13
Niacina 8 14 4 o
Vitamina C 50 45 15 41

d) La ausencia en el Cuadro CXXIII de datos clinicos propios de la
carencia de calclo se debe a que actualmente no se dispone de sig-
nos clinicos seguros, de modo que para el diagnédstico correcto se
tiene que recurrir a los rayos X. Este hecho no le resia importan-
cia, en lo minimeo, a la defectuesa ingestion de calcio hallada en
las encuestas dietéticas.

Conclusiones y recomendaciones

a) En las poblaciones serranas esiudiadas los granos y lubéreculos
constituyen la base de su dieta. Se frata de alimentos que propor-
clonan principalmente calerias, y « I vez proteinas que, en el co-
so de la quinua, son de excelente calidad. Por consiguiente, en
tanio dure lo situacion de emergencia ocasionada por la sequia,
debe continuarse ayudando a las poblaciones afectadas median-
te el envio de granos y tubérculos. Asimismo, la introduccidn de
una pequeha contidad de grasa vy oztGcar elevaria el consumo ca-
lérico ¢ un nivel adecuado.
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CUADRO CXXI

COMPARACION ENTRE EL VALOR NUTRITIVO DE LA ALIMENTACION
FAMILIAR Y LOS VALORES RECOMENDADOS. PUNO

Porceniaje de las familias clasificadas en el grupo de
consummo "reqular” (50 — 75% de lo recomendadc)

Paucarcolla Samin Ilave Muni Huariquisana

Nutrientes
(12 fam.) (22 fam.) (26 fam) (29 fam.) (15 fam.)

%o % o % %
Calorias 17 32 11 24 13
Proteinas 8 32 27 14 33
Calcio 17 9 23 10 20
Hierro 17 14 15 . 13
Vitlamina A . 9 i1 10 7
Tiaminag 25 14 42 10 33
Riboflavina 8 36 35 17 33
Niaecina 8 4 11 3 13

Vitamina C 25 9 27 24

fgualmente debe atenderse al restablecimiento de la produc-
cion normal mediants el envic de semillas, (la mds raclamada es
la de papa) la intreduccién de técnicas mds modernas de cultivo
vy la fertilizacion de los campos.

b) Desde el punto de visia de la salud publica, la difundida coren-
cla de vitamina A esld cerca de llevar a la aparicién de lesio-
nes en los ojos, v al {Gcil desarrolle de infecciones en la piel v las
mucosas. Si a esto se agrega que también hay carencla de vito-
minag C, a la que se airibuye un rol general en la defensa con-
tra las infecciones, se comprende que las epidemias puedan exten-
derse fécilmente en una poblacién con defensas aminoradas.

Medida inmediata seria la distribucién de grasus forfificadas
o de cdpsulas con vitamina A.— Conjuntamente podria iniciarse
una campaia para el mayor consumo de leche, quese, hueves, pe-
quefias cantidades de higade, vy verduras de toda clase particular-
menle la zanchoria.
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CUADRO CXXII

COMPARACION ENTRE EL VALOR NUTRITIVO DE LA ALIMENTACION
FAMILIAR Y LOS VALORES RECOMENDADOS. PUNO

Porceniaje de las familias clasificadas en el grupo de consumo
“bueno’ (75 — 100) o "mds del 100%"” de lo recomendado

Paucarcella

753"‘15—11_ Ilave Muni _'Huariqurisana

Nutrientes
(12 fam.) (22 fam.) (26 fam) (29 fam.) (15 fam.)

% % % % %
Calorias 59 50 69 69 74
Proteinas 67 4] B2 73 33
Calcio ) 4 15 35 o
Hierro 75 63 69 96 87
Vitamina A B 18 30 3 .
Tiamina 41 23 27 83 47
Riboflavina 42 23 35 65 53
Nigeina 84 82 84 96 . 87
Vitamina C 25 45 57 34 100

Es conveniente seficlar que la leche en polve descremada ne
contiene vilamina A, v consideromdo lag cosas a largo plazeo, su
reparto no es sclucién definitiva. No obstante debe continuoarse con
este pregrama hasta que la preduccién local de alimentos pueda
hacer frente a las nscesidades.

¢) Para corregir la mala ingestidn de caleio se cuenta ya, afortuna-
damente, con la leche en polvo descremada. Ademds de la leche,
una lista de alimentos ricos en calcic deberia incluir: gueso, fri-
joles, verduras de hoja (hojas ds ndbo silvestre, hoios de qui-
nua, algunas especies de col), v condimentos como perejil, hierba-
buena, culantro y albahaca. Por otra parte, debe incitarse a las
familias serranas a consumir la leche de sus vacas ¥y a sembrar
verduras ricas en calcio.

d) En cuanio a la riboflaving, como algunos de los alimentos ricos en
calcio son también ricos en esta vilaming, el aumento en el consu-
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CUADRO CXXIH

SUMARIO DE LOS SIGNGCS CLINICCS MAS IMPORTANTES QUE
SUGIEREN DEFICIENCIAS NUTRITIVAS, PUNO.

DEFICIENCIA Paucarcolla Huz;riqt;isana. - Huanéa.né ¥y Muni
(13 escolares) {15 esecolatres) (30 escolares)
Casos positivos Casos positivos Casos positivos
% % %
De Vitamina A
Kerosis a3 a3 87
Hiperquercatosis 53 67 73
folicular
Engrosamiento con-
juntivee bulbar 73 87 a3

De Riboflavina

Vascularizacién con-

juntiva bulbar 93 67 43
Estomatitis angular 20 7 10
Queilitis 27 . 7
Lengua roja 27 40 23
Disebdcea nasolabial . 20 20

De Niacina
Altsraciones papi-

las linguales . 13
Dermatitis erite-

matosa 7

De Vitamina C

Gingivitis 14 20 3
De Proteinas

Edema 7 - 3
De Hierro

Palidez . 20
Coiloniquic 7 o
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mo de los primeros redundaria necesariamente en aurnento del con-
sumo de riboflavina. De otro lade, debe estimularse el buen hébiio
que tienen las fomilics estudiadas de consumir los cereales en for-
ma integral. De esta manera se les protejie de la carencia del Com-
pleic B.

Para las poblaciones a las que nos referimos en este informe, los
tubérculos proporcionaron la mayor cantidad de d&cido ascédrbico.
El cocerlos durante un periodo corte de tiempo v ontes de ser pe-
lades, reduce las pérdidas de dcido ascérbico. Por tanto debe re-
comendarse v procurdr gue se generalice este método de prepara-
cién. El consumo de verduras y, de ser posible, de frutus, ayudaria
a obtener la cantidad necesaria de vitamina C.
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Apeéndice D; *
JEFE DE FAMILIA LUGAR M.SP. ¥ AS.
S.CISP.
Instituto de

CUESTIONARIO ... CONSUMO DIARIO ... FECHA ... Nutrieién
Desayuno

Ausentes:

Visitas:
Almuerzo

Ausentes:

Visitas:
Comida

Compras del dia . .
Desperdicios (para animales}

Restos (no usados)

Entre comidas

Otros: Coca

Bebidas alcohdlicas

Sust. Minerales

* Para la publicacién de este cuestionario los espacios han sido reducidos
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Apéndice E

PARTE COMESTIBLE DE LOS ALIMENTOS

Sobre la base de los datos obtenides en San Nicolas, Carquin v el
Laboratorio del Institule de Nutrieién.
Estos faciores representan el porcentaje comestible de los alimen-
Peso Neto x 100

tos, v han sido calculados segin la férmula: -

Peso Brute

CARNE Y DERIVADOS

Cabrito N % Pata de res M %
Carne de res 53, Pellejo de chancho 100 ,,
Rinén de carnero 100 ,, Molleja de gallina 83 ,,
Higado 90 ,, Intestinos de gallina 54 ,,
Cabeza de carnero 64 ,, Cuy 7t
Cabeza de vaca 12, Anticuchos 100 ,,
Mondongo 100 ,, Patas de carnero 55 ,,
Relleno (de sangre) 100 ,, Gallina 50 ,,
Jamoén del Pais 100 ,, Conejo 50 ,,
Chicharrcnes 100 ,, Pichones 50 .
Rifién de res 100 ,, Pavo 50
Pulmdn de carnero 96, Otras carnes 70 .,
PESCADOS Y MARISCOS

Camarones 65 % Choros 24 %
Bonito 66 ,, Chita 43 ,,
Lorna 71, Cazén 86 ,,
Corvina 84 ,, Pejerreyes 82 ,,
Camarancitos chinos 100 ,, Pejesapo 49
Anchovetas 29 ,, Machete 40 ,,
Cojinoba 70 ., Cabrilla 72 .,

Lenguado a0 ,,.
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Frijol verde
Habas verdes
Cebollas
Repollos
Ajl amarillo, colorado
Maiz entero, seco
Calabaza

Hierba buena
Coliflor

Ajos

Choclo entero, fresco
Atbahaca

Platano de la isla
Platanc de sedsa
Naranjas
Naranjitas agrias
Aceitunas

Pifia

Meldn

Pepino

Capuli

Papaya

Papa blanca, racacha
Papa amarilla

acelgas, espinacas

VERDURAS

47 % Rocoto

40 ,, Caihua

67 ,, Culantro

77 .. Zanahoria y betarraga
76, Zapallo, alcayote
80 . Arvejas frescas
T4 ,, Nabo

38 ., Lechuga

44 Perejil

80 ,, Poro

57 ,, Apio

50 ,,

FRUTAS

58 % Platano enano
70 ., Limdan

87 ,, Manhzanas

76 Pasas

75, Metocotones

64 ,, Palta

67 ,, Limas

70 ,, Mango

94 |, Nispero, ciruela
85 ,, Chirimoya

82
76

G

RAICES Y TUBERCULOS

Yuea
Olluco
Camote

80
84

34t
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EUTE TN

El examen meédico en Vicos. Se realizo, muchas veces, en las_mismas
casas de las familias. Nunca se rechazo el examen, ¥y un pecueno obse-
quio previe fué siempre atil.

En las manos se inves-
tigé la presencia de al-
teraciones de las unus.

En el examen médico se busco cui-
dadosamente los signos oculares y
palpebrales relacionndes eon las
perturbaciones del estado de Ia

nutricion,

Bradficld

Bradfield




Bradfield

En las encuestas se to-
moé el pese vy la talla
de todos los miembros
de las familias. Este
bebe muestra apacible
curiosidad, mientras
esta colocado sobre la
balanza.

Una dietista entrevis-
tando a un ama de ca-
sa en Yurimaguas. U-
tiliza su balanza por-
tatil par: pesar y lue-
go anotar los alimen-
tos que van a cocinar-
se.

Bradfield




Bradfietd

Al borde de un rio, no lejos de Iguitos, la

rusticidad de la vivienda y la canoa indican

que se lleva una vida muy sencilla en este
placido ¥ bello paisaje.



El mejoramiento de las
condiciones sanitarias, en
las poblaciones seburha-
nas y rurales de la Selva,
debe significar facilida-
des higiénicas para la
preparacién y consumo
de alimentos.

Bradfield

Bradfleld

Probablemente, la nece-
sidad principal de las po-
blaciones estudiadas de
la Selva es el mejora-
miento de las condicio-
nes sanitarias. Un buen
ejemplo de tal necésidad
es esta calle que conduce
al puerto de Belén, en
Iguitos.




La mayoria de¢ las cocinas,
en San Nicolis, estan cons-
truidas rusticamente con la-
drilles vy una parrilla colo-
cados sobre saportes de ma-
dera. Los diversos utensilios
se hallan dispersos sobre la
misma cocina. El combusti-
ble puede ser “corontas” se-
cas de maiz, ramas secas de
algodon, ¢ carbon.

Reh

Este joven indigena, oriun-
do de un nueblo cercano a
Chacan, se detiene al borde
de un pequeiio manantial
para calmar Ia sed. El gran
cantaro que acarrea, gque es
nuevo, servira para prepa-
rar ¢hicha.

Huenemann i



Bradfield

Ademas de las faenas del campo, estas dos
mujeres de Vicos hilam lana para tejer—
Obsérvese dos tipicos cuartos de cocina, cons-
truidos con adobes y techo conico de rastrojo.



He aqui una caracte-
ristica vivienda de Vi-
cos. La rasa propia-
mente dicha, fabrica-
da con adobes y techo
de tejas, no tiene ven-
tanas. Al lado esta la
cocina con techo coni-
¢0 de rastrojo; tam-
bién, un pequenoc hor-
no para hacer pan cu-
¥a parte superior tie-
ne forma de cupula; vy
al pié, la piedra llama-
da “batan” para moler
los granes. Algunas o-
llas de barro estin di-
seminadas en el suelo.

Bradfield

Coriada la quinua ¥y
depositada en gavillas,
se deja secar. Luego,
sobre la parte lisa de
un pellejo, como lo ha-
ce esta prquena vicosi-
na, se separa ¢l grano
por frotacidn.

Bradfield



Estudio de las preparaciones culina-
rias autoctonas. El choclo fresco, que
en esta fotografia puede verse depo-
sitado en un “mate”, se desgrana y
muele en un “batian” hasta formar
una pasta homogénea. Con ella se
preparan las “humitas”. Posterior-
mente se apalizo su composicién
quinica,



Audio Visual Produstlons

En el mismo lugar donde se realizan

los estudios, dos experimentados qui-

micos preparan el analisis de una se-
rie de muestras de sangre.



Estas casas de Yurima-

guas, sitnadas a la ori-

lla del Huallaga, son

tipicas: paredes de ca-

ha y techo gruesc de
palma.

En Yurimaguas, las
canoas, angostas y lar-
gas, son indispensables
para el transporte. En
ellas se lieva variados
productes  desde la
“chacra” hasta desem-
barcaderos gue se con-
vierten en pequeitos
mercados. Muchas mu-
jeres lavan la ropa
desde las caroas en el
agua del rio.

White



Bradfleld

Estos cuatro herma-
nos, de 5 a 12 anos,
desde las 7 de la ma-
fiana, un domingo en
Chacan, estaban tra-
bajando en el terreno
de su hermano mayvor.
Tienen implementos
de labranza adecuados
al tamano de ellos.

En algunas encuestas
realizadas en la Selva
se hall6 ninos, come
estos hermanos, que
ecstaban delgados, lle-
vaban ropas gastadas,
¥ caminaban descalzos.
Las casas toscamentie
construidas sobre hor-
cones, asy como la ca-

noa, son habituales en.
las zonas rurales de la.

Selva.

Reh




En Chacin, el nabe silvesire es un a'imento muy

importante en les meses de Diciembre y Enero. Las

papas y el maiz ya se acaban, y la pueva cosecha
tarda todavia.

Bennet

Las calles de San
Nicolas no estan pa-
vimentadas. Las ca-
sas son de un solo
piso, sin ventanas a
la calle ¥ construi-
das de “quincha” o
adobe.
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