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Desde hace varios afios estamos efectuando investigaciones en re-
lacién con el aspecto clinico y epidemioldgico de la enfermedad de
Chagas en el Perd, con la finalidad de obtener informacién sobre la
magnitud que este problema tiene entre nosotros.

Los estudios realizados por Escomel (6), en 1917; Ayulo y Herrer
en 1944 (1) (7); Cornejo Donayre y Lumbreras C. en 1950-195]1 (2)
(8) (4); Lumbreras C. en 1952 (9); Lazo Taboada y Garcia Durand
en 1953 (8); Montesinos, Ndquira y otros en 1956 (10) y Oltimamente
nosotros en 1958 (5), han demostrado que la Trypanosomiasis Ameri-
cana es endémica en los principales valles del departamento de Are-
quipa.

Los frecuentes y repetidos programas de investigacidon sobre esla
enfermedad, han despertado interés y cierta preocupacién en los resi-
dentes de los valles de Arequipa, especialmente enire los habitanies
de los valles de Majes y Sthuas, que se ha iraducido en magnifica co-
laboracion para el diagndstico de la enfermedad y en ayuda para efec-
tuar campatias sanitarias contra el insecto vector.

A fines de 1958 fuimos solicitados por el Sr. T. Vizcarde O., que
reside en un pequefio calbergue situado en el valle de Sihuas, para in-
vestigar la presencia de enfermedad de Chagas en los miembros de su
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familia, porque la abundancia de chirimachas * en el interior de su
casa habitacién era motivo de gran preocupacion para él y temia que
alguno de sus familiares pudiese haber contraido la enfermedad.

El referido albergue; estd sitbado en Tambillo, a 1320 metros de
altura sobre el nivel del mar, a 90 kildmetros de la ciudad de Arequipa
y en el punto en que la carretera Panamericana se une a la carretera
que va al pueblo de Sania Isabel de Sihuas. En este lugar hay tam-
bién, un puesto donde se expende gasoling, por lo que con frecuencia
se detienen los vehiculos gque transitan por la carretera Panamericcena
con direccion a Lima, Arequipa y Sihuas.

El pequeno hotel o albergue, se encuentra aislado, ha sido construi-
do con material de adobe y quincha (cafias huecas revestidas con ba-
ro), tiene piso de cemento en sus doce habitaciones v en total hay ca-
torce camas. Se crian perros, gatos, cerdos, cuyes, gallinas y patos en
el interior de la vivienda o en zonas muy préximas a ella. Las condi-
ciones higiénicas y las caracteristicas de construccién son muy favora-
bles para el ingreso y la reproduccién de triatéminos.

Segun informes del Sr. Vizcardo, la familia reside en ese lugar des-
de hace mas o menos cinco afios y desde los primeros meses observé
la presencia de chirimachas que frecuentemente atacan « las personas
y a los animales domésticos. Dice haber notado que el nGimero de tria-
tdminos se ha incrementado en forma apreciable durante los ultimos
anos.

Nosotros hemos tenido ocasién de diseclar diez ejemplares de
Triatoma infesians capilurados en el interior del albergue, encontrando
que siete de ellos esiaban infeciados en condiciones naturales por
Trypanosoma cruzi.

Accediendo a la solicitud del Sr. Vizcardo, se practicé la prueba
del xenodiagndstico a nueve miembros de su familia, entre los que ha-
bia cinco hombres v cuatro mujeres. Cuairo eran adultos con edades
que fluctuaban entre 21 y 46 afos; cuatro jévenes de 14 a 18 afios y
un bebe de seis dias de nacido.

Ocho de ellos tenian cinco afos de residencia en el albergue vy
refirieron que anteriormente habian vivido en el valle de Majes. Nin-
guno habia sido sometido o exdmenes especiales para el diagndstico
de la enfermedad de Chagas durante las investigaciones realizadas en-
tre 1944 y 1958 (1), (2), (3), (4). (5), (10D.

(*) Nombre popular con que se denomina a los triatémicos en el Perd.
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En coda prueba de xenodiagndstico se utilizd 10 ninfas de
Triatorma infestans nacidas en el criadero del laboratorio de Parasitolo-
gla de la Céatedra de Enfermedades Tropicales y que habiom sido ali-
mentadas exclusivamente con sangre de gallina.

Los nueve xenodiagnédsticos fueron examinados entre Enero y Mar-
zo del afio 1959, habiéndose practicado hasta tres lecturas en cada uno.

El xenodiagndstico N® 7 que correspondia a una nifia de 14 afios,
resulté positive al segundo examen. Esta nifia refirié haber sido pica-
da por chirimachas en numerosas oportunidades, pero no tenian ante-
cedentes de haber presentado el signo de Romartia y estaba en apa-
rentes buenas condiciones de salud al momento de ser sometida al exa-
nmen.

Este es un nuevo caso de enfermedad de Chagas diagnosticado en
el valle de Sihuas del departomento de Arequipa, que incrementa la
ya numerosa casuistica nacional y puesto en evidencia gracias al em-
pefio y preocupacion de un residente de la zona endémica.

Es conveniente que se efectlien intensas campafias de educacién
samitaria en las regicnes del Perth donde se ha demostirado que la Try-
panosomiasis Americana es endémica, a fin de evitar que esta enfer-
medad coniimie disemindndose y para que los residentes de esas zo-
nas den facilidades para el diagndstico y pongan en préctica medidas
profil&cticas.
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