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INTRODUCCION

Los primeros datos epidemioldgicos de la enfermedad de Chagas
en nuestro pais y en el departamento de Arequipa, se deben a Esco-
mel (5) quien, en el ano 1917, senald la presencia de ejemplares de
"chirimachas’’ posteriormente identificados como Trigtoma infestans en
algunos valles del departamento de Arequipa y ademés demostré la
infeccidén de uno de ellos por un irypanosoma (6).

En el mes de octubre del ano 1918 (7 (8) el mismo autor, repor-
ta el primer caso peruano de Trypanosomiasis americana procedente
del rio Tahuamanu (Departamento de Madre de Dios) al examinar una
gota gruesa de sangre en la gue enconiréd tripanosomas que él conside-
16 de igual morfologia que el Trypanosoma cruzi.

Debemos hacer mencién que no es nuestro propésito revisar todos
los trabajos nacionales sobre enfermedad de Chagas, de ahi que, pa-

(Trabajo auspiciado por la catedra de Enfermedades Tropicales. Prof.:
Dr. Hugo Pesce, bajo la direccion del Dr. Hugo Lumbreras).
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ra los fines del presente trabajo nos vamos a referir Unicamente a los
efectuados en el departamentio de Arequipa.

En los meses de diciembre de 1943 y enero de 1944 (1) (9) Ayulo
y Herrer realizaron el primer estudio epidemiolégico de la enferme-
dad en el departamento de Arequipa, abarcando los barrios de Mi-
raflores y la Casa Rosada de la ciudad de Arequipa, el valle estacidén
e irrigacién de Vitor, la quebrada de Quishuarani y ademds el valle de
Sihuas. En todos estos sitios comprobaron que las viviendas ofrecian
condiciones favorables para la presencia y reproduccién de los insec-
tos vectores, los que fueron encontrados en abundancia, sobre todo en
los cuyeros. El elevado porcentaje de infeccidn por el Trypanosoma cru-
zi de los triaclomas procedentes de cuyeros (73.5% ) indica, segin los
autores "'la relacién estrecha y peligrosa que existen entre el cuy, los
triactomas y el hombre".

Sobre 607 triatomas examinados en su encuesta, encontraron 36.7%
infectados por Trypanosoma cruzi; los triactomas de la ciudad de Are-
quipa no estaban infectados.

Examinaron sangre en fresco, frotises y gotas gruesas coloreadas
con Giemsa de 596 animales, hallando infectados a 25 cuyes sobre 443
(5.64% ), un perro sobre 36 (2.77% ) y un caso humano sobre 206 per-
sonas examinadas 0.48% ). El paciente era un nifo de 2 afios de edad,
con sintomatologia aguda de la enfermedad, el cual fué conducido a la
ciudad de Lima, e inlernado en el Hospital del Nino, siendo clasificado
por dichos autores como una forma aguda sin edema f{acial, segin la
clasificacién de Talice.

La identificacidon del Trypanosoma cruzi, la hicieron por el estu-
dio de la morfologia, asi como su comportamiento patogenético en ino-
culaciones de ratas tiernas, habiendo efectuade ademds cultivos en
medio NNN y medio para Leptospira de Noguchi, a pariir de sangre
de animales inlectados y de conienido intestinal de triatomas infecia-
dos. Los cultivos conservaron poder patdgeno para ratas blancas.

Resumiremos los resultados obtenidos en el valle de Sihuas, por
los autores, por ser el Unico trabajo que antecede al nuestro en lo que
se refiere al aspecio epidemiolégico de la enfermedad en el valle en
mencidn.

Los autores visitan, los siguientes poblados del valle: Pascana, El
Veladero, la Hacienda San Luis, Lucanilla, Cujén Grande, Tambillo,
Santa Isabel y Cujdn Chico.

Sobre un total de 202 insectos examinados, 102 tenian en su con-
tenido intestinal Trypanosoma cruzi, lo que hace un indice de infeccién
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Trypano-triatomino de 50.5%. Dentro de este total en un lote de 74 in-
sectos caplurados en la habitacién humana, 26 estabon infectados
(35.13%) y en un lote de 95 insectos procedentes de cuyeros, 74 fue-
ron positivos (77.88% ). Del examen de sangre periférica de 3% perso-
nas y 185 animales (89 cuyes, 13 perros, 3 gatos y 20 pollos) no en-
cuentran infeccién humana, pero si de un perrito y 5 cuyes.

En febrero de 1950 (2) Cornejo Donayre y Lumbreras hacen estu-
dios preliminares sobre Epidemiologia de la enfermedad de Chagas en
el valle de Majes, encontrando condiciones de vivienda favorables pa-
ra la presencia, reproduccién y picadura de los triatomideos en la ma-
yoria de las 80 casas encuestadas; en 72 6 sea el 90% de ellas, se crian
numerocsos animales, en especial aves (83.33% ) perros (81.85%) ga-
tos (68.05%) y cuyes (62.5% ). Ademds en casi todos los domicilios
(62 casas) abundan las “chirimachas” identilicadas como pertenecien-
les a la especie Trialoma infestans, habiéndose encontrado, de 419 es-
pecimenes colectados (entre larvas, ninfas y adultos), 176 infectados
por el Trypanosoma cruzi (41.9% ). La identificacidén del trypanosoma
se realizd por inoculacién a pericotes, observacién de la parasitemia y
la comprobacién de nidos de leishmanias en el musculo cardiaco.

En el anio de 1951 (3) en nueva visita al valle de Maies, los auto-
res anteriormente nornbrados. realizan una encuesta epidemioldgica
abarcando mayor extension del valle, pues visitan 15 pobladores del
mismo, encuestando 141 casas. Ratifican su apreciacion respecto al mo-
do como el tipo de construccidén de la vivienda favorece la existencia
de triatomideos, agravada por la promiscuidad en que viven sus pobla-
dores, la que se revela por un promedio de 2.08 personas por cama.

En el 85.8% de casos se criaban animales domésticos, 91.73% de
estos eran aves de corral y 65.28% , cuyes.

De 506 trictomas capturados en 108 de las 14) casas (77.3% ) 174
estaban infectados (34.38% ) siendo mas alto el vorcentaje de infec-
cion en los triatomas capturados en el corral (51.429 ) que el de la ha
bitacién humana (31.55% ). Se comprobd la morfologia- v la patogeni-
cidad del Trypanoscma cruzi por la inoculacién del contenido intestinal
de triatomas infectados en un cuy, el hemocullivo de sangre periférica
de este animal en medio NNN e inoculacién del cultivo en un pericote
blanco, comprobdndose tripanosomas en su sangre periférica y nidos de
leishmanias en los cortes histoldgicos del musculo cardiaco.

Los autores examinaron en (resco la sangre de 21 cobayos, en-
contrando Trypanosoma cruzi en 2 de ellos,
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Con el objeto de estudiar la morbilidod humana, realizaron los si-
guienies exdmenes: sangre en fresco de 48 personas, golas gruesas de
4] y xenodiagnosticos en 50. Las personas en quienes se practicd es-
te examen {ueron seleccionadas por tener sospechas clinicas de la en-
fermedad. Los resultados de los exdmenes de sangre en fresco y gotas
gruesas fueron negatives, en fanto que 10 xenodicgndsticos dieron po-
sitividad al Trypanosoma cruzi, los que pertenecian a 3 adulios v 7
nifos. Estudiondo la intradermorreacciéon con leishmanina en 21 de las
50 personas en las que se empled el xenodiagndstico obluvieron reac-
cién positiva en 18,8 de las cuales corresponden a los casos diagnosti-
cados.

En abril de 1851, (4) Cornejo Dorayre y Lumbreras realizaron un
estudio epidemicldgico preliminar en 4 poblados del valle de Camand,
hobiendo encuestado 21 viviendas, en las que comprobaron condicio-
nes favorables para la cria de “chirimachas”, capturaron un total de
129 de las mismas en 7 casas, las que fueron identificadas como Tria-
foma infestans, determinando un indice Trypano-triatomino de 52.71%.
El estudio no abarcd los reservorios ni la morbilidad humana.

En los meses de julio y agosto de 1952, (14) Lumbreras efectud un
estudio epidemioldgico en la ciudad de Arequipa, investigando en la
Urbanizacién Miraflores. Visitd 66 viviendas en las que halld que si
bien el lipo de construccidn era diferente al de los valles del deparia-
mento de Arequipa, ofrecia todas las condiciones favorables para la
presencia y reproduccion de los insectos vectores, a lo cual se agrega
la superpoblacién de las mismas y la cria frecuente (84.4% de las ca-
sas) de animales domésticos.

Sobre un total de 134 “chirimachas” capturadas en 34 viviendas
e identilicadas ccmo Triatoma infestans, 46 (34.32% ) contenion en su
intestino formas metaciclicas del Trypanosoma cruzi, con porcentajes
parciales de infeccién del 9.67% en las recolectadas en dormitorio y
del 80.24% en las de corral. El autor no pudo verificar algunos casos
sospechosos clinicamente.

En abril de 1953 (13) Lazo Tabecada y Garcia Durdn publican el
estudio de un enfermo de Chagas, llevado a cabo en junio de 1947. Se
trataba de un enfermo de 36 anos residente en Huancarqui (valle de
Majes) con sintomatologia de fiebre, escalofrios, nduseas y vdmitos,
que al examen clinico no mostraba signos cardiovasculares y que al
examinar una gota gruesa de su sangre periférica se encontré Trypa-
nosoma cruzi,
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En agosto de 1954, con ocasién del Primer curso para Graduados
organizado por la Facultad de Medicina de Lima, en la ciudad de Ares-
quipa, Pesce (16) realiza una revision de algunos aspectos ce la epi-
demiologia de la erfermedad de Chagas, hasto enionces descrita Uni-
camente en el sur del pais. Sefiala en esta revisién todas las localida-
des infestadas por (triatominos en los departamentos de Tacna, Mogue-
gua, Arequipa, Ica y los indices de infeccion total por Trypanosoma cru-
zi encontrados por diversos autores. Por otra parte en esta exposicidon
Pesce divulga diversos aspeclos de la semiologia y clinica de la en-
fermedad de Chagas, en bage a la casuistica nacional y extranjera.

En octubre de 1955, teniendo conocimiento de la abundancia de
triatomideos en el valle de Sihuas, de su alto indice de infeccidn por el
Trypanosoma cruzi (50.% ) encontradas por Ayulo y Herrer (1) (9)
en 1944 y de la existencia de reservorios animales demostrada por di-
chos autores, nos propusimos efectuar un estudio epidemioldgico de la
enlermedad de Chagas en tal valle, que abarcase una mayoer extension
que la investigada por Ayulo y Herrer y con el objeto de llegar al diag-
noéstico de casos humances de la enfermedad, cuya existencia no se ha-
bia demosirado en el valle de Sihuas; finalmente nos propusimos apre-
ciar en lo posible la accién de las medidas profildcticas llevadas a co-
be en el tiempo transcurrido desde 1944.

MATERIAL Y METODOS

Luego de la capacitacion tedrico-préctica que obtuvimos mediante
un cursillo, dictado en el laboraiorio de Epidemiologia de la D. E. T.
del Ministerio de Salud Publica y Asistencia Social, por el Dr. Hugo
Lumbreras y la Srta. Juana Arrarte O., nos dirigimos al valle de Si-
huas el 27 de enero de 1956.

En el iramscurso de 12 dias efectuamos las observaciones de cam-
po conforme a nuestro plan general oe trabajo vy, en los dias sucesivos,
la parte correspondiente al estudio de laboratorio.

El valle de Sihuas (fig.: mapa del valle), situado en la provincia
de Arequipa, departiamento de Arequipq, estd surcado por el rio del mis-
mo nombre, el cual nace a una altura aproximada de 2,100 metros s.n.m,
de la confluencia de 2 riachuelos que descienden de los nevados de
Ampato vy Amanto, en un punto situaao a 71°55'35” de longitud Oes-
te vy a los 1696'10" de latitud Sur. Luego de un recorrido de mdas o me-
nos 86 km., se une con el rio Vitor en la banda derecha de este dltimo,
en un punto situado a 72918'45" de longitud Oeste y 16°37°30" de lati-
tud Sur y a una altura cercana a los 800 m. sobre el nivel del mar. De
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alli el cauce comtn, que algunos denominan rio Quilca, sique descen-
diendo hasta desembocar en el Océano Pacifico junto a la caleta de
Quilca.

En el valle ce Sihuas, angosto en su mayor parte, estan disemina-
das diversas aldeos, cuya poblacion total azciende cproximadamente a
1500 habitantes. La carretera Panamericana cruza el valle a la altura
del cueblo de Tambille, a 90 km. al nor-cesie de la ciudad de Arequipa.
E! clima de! valle es subtropical: cdlido y humedo, similar al de todos
los valles de la costa.

El trabao de campo comprendid la visita de los siguientes lugares
poblazes dei valle (Cuadro N? 1): Llucllg, en la parte mds alta (17380
m. scbre el nivel del mar) y descendiendo en altura: Betancourt, Ran-
cheria, La Quebrada, el Colorado, Quilcapampa, Sondor, Tintin, Ocu-
runga, San Basilio, Cujanillo, Cujdn, el Veladero, Santa Isabel, Tambi-
llo (1320 metros scbre el nivel del mar y punto de cruce de la carrete-
ra Panamericana Sur por el valie de Sihuas) San Juan, Pachaqui, La
Ramada, Sanla Ana y La Cornejo o 800 m. de aliura s.n.n. en la par-
le mds baja del valle.

En lodos estos lugares, se han anotcdo algunas observaciones ge-
nerales e higiénico- sanitarias (agua de bebidas, excretas, etc.).

Se ha realizado la encuesta epicemioldgica en 180 casas con 998
pobladores, siguiende los lineamientos del "Método de Registro epide-
miologico avlicado al diagndstico y control de la enfermedad de Che-
gas”’ elaborado per Lumbreras (15). Conforme a este método se ha ano-
tado con un numero correlativo a cada vivienda y el Jefe de familia
con su nombre, para identificarla; el nimero de personas que la habi-
tan, consignando adultos y nifos, el nimero de habitaciones y de ca-
mas para darnos cuenta del grado de promiscuidad; el tipo de cons-
truccidén de lo vivienda, especificando el material de las paredes, te-
cho y piso, para ver a través de estos dalos si era o no favorable la vi-
vienda para la presencia del insecto vector. Se han anotado los anima-
les domeésticos para ubicarlos dentro de la cadena epidemioldgica de
la enfermedad. Se hizo ia busqueda de los friatominos en los diversos
compartimientos de la vivienda, empleando un tiempo variable de 20
a 40 minutos en cada una; en casc de encontrarlos, se les capturd, ano-
tando el lugar de procedencia y de captura, esto es, en la caja se apun-
16 la vivienda de la cual provenic vy el sitioc donde se encontrd los triato-
mas (dormitorio, cuyero, corral) para determinar los respectivos indi-
ces de infeccién. Se considerd infestada una vivienda por el hallazgo
de ejemplares vivos.
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Fig. N® 1.— Vista porciol del valle del rio Sihuas: apréciese la estrechez de!
mismo.

Fig. N® 2.— Vista parcial del volle en el sitio mas amplio.
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CUADRO N° 1

POBLACION DE LA ENCUESTA

. P OBLACTION:
LUGARES ALTURA N? CASAS Adultos Nifos Total

(metros) encuesta
Lluclla ... e 1760 14 26 39 65
Rancheria 1690 9 20 33 53
Betancourt _ 8 18 27 45
La Quebrada . 1670 8 22 34 56
El Colorado .. — 2 4 6 10
Quilcapampa .ooe —— 4 12 15 27
Songor ... 1515 19 46 72 118
Tintin ... . 1450 14 35 49 84
Ocurunga . com. _— 11 28 34 62
San Basilio .o —_ 3 19 13 32
Cujanillo .. _— 3 8 2 10
Cujan _ 6 16 16 32
El Veladero —_— 1 2 4 6
Sta. Isabel . _— 12 29 33 62
Tambillo .. . 1320 34 83 80 -63
San Juan . _ 11 25 30 55
Pachaqui _ 4 11 13 24
La Ramada .. — 11 31 27 58
Sta. Ana ... L — 2 7 3 10
La Cornejo ... 800 4 11 11 22

TOTALES 180 456 542 998

Se interrogd y examiné clinicarnente a muchos pobladores del va-
lle, de preferencia o los ninos, buscando los signos y sintomas cldsicos
de la entermedasd de Chagas, anotando los datos positivos de aquellos
casos que nos pareciercn sospechosos de presentar la enfermdad.

Con todos los datos mencionades en los pdrrafos anteriores, se han
elaborado las fichas epidemioldgicas domiciliares segin el método con-
signado (Cuadro N¢ 2).

Como exdmenes auxiliares se han realizado frotises v gotas gruesas
de sangre periféricas en los cascos clinicos sospechosos de la enferme-
dad. '

El trabajo de laboraterio se cesarrollé en los laboratorios de Bio-
logia General vy Fisioclogia General de la Universidad Nacional de San
Agustin de Arequipa, vy posteriormente, en los de Epidemiologia, D. E. T.
del M. S. P. y A. S.
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CUADRO N¢ 2

FICHA EPIDEMIOLOGICA

- TNOT “Nombre:
N¢ DET.: Localidad:

Ad.: Si - No H:
P: Cc:
De:

N: Cu: C:

+~ A OO0 3 Pa:

Te:

e S e————— _

Se ha determinado el Indice Trypano-triatomino, mediantz el exao-
men del contenido intestinal de los reduvidecs, obtenido por expresién
abdominal y ailuido en suero fisiocldgico observdndolo al microscopio a
400-600 aumentos.

Se considerd infectados (positivos) a los tridtominos en cuyo con-
tenido intestinal se hallé formas cuya morfologia y movilidad corres-
pondian a las de un trypanosoma.

También se han incculado 13 ratas y 4 pericotes liernos con el cor-
fenido intestinal de triatomas infectados, usando la via iniraperitoneal,
a fin de probar la patogenicidad de la cepa, por el estudio de la parasi-
temia e histopatologia.

RESULTADOS OBTENIDOS

1.— Lugares visilados.—

En ninguno ce los centros pob.ados existe servicios de agua pota-
ble y desagiie. Los habitantes se abustecen del agua del rio y lcts cxcre-
tas son eliminadas en corralones o a campo dblErtO

La mayoria e les pobladores se dedica a la agricultura, que es
fundamentalmenle de articulos de panllevar y de drboles frulales, con
una produccién précaria; la tierra de cultivo es propiedad de aigunos
hacendados (15% ) de la poblacidn, estando alquilada la tierra ‘eén bue-
na propoxcién a dgrrendatarios (20% ), siendo la mayoria de los pobla-
dores peones, cuyo trabajo es retribuido con alimentos, paga exigua,
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y en algunos casos con donacién de una pequeia porcion de tierrer pa-
ra su cultivo. Este hecho v el que las cosechas sean escasas, hace que
esta poblacién no obtenga los recursos econdmicos suficientes que le
permita una buena alimentacién. En Tambiilo, parte de la poblacién
trabaja en negocios colaterales al tréfico de vehiculos.

2.— Vivienda.—

Se han visitado 180 viviendas que constituyen aproximadamente el
70% de las del valle. En ellas se han encuestado 998 personas: 542 ni-
nos v 456 adjultos; el nimero de camas que se ha anotado asciende a
460; del estudio de estos datos y cifras, se ha llegado a los siguientes
resultados:

a) El promedic de personas por casa es de 5.54 (Cuadro N° 3).
CUADRO N° 3

PROMEDIO DE PERSONAS POR CASA

LUGARES

N? de casas N¢ de personas Pto;a;no

Lluclla 14 65 4.64
Rancheria 9 53 5.88
Betancourt 8 45 5.62
La Quebrada .. 8 56 7.00
El Colorado . 2 10 5.00
Quilcapampa 4 27 6.75
Sondor .. 19 118 6.21
Tintin 14 84 6.00
Ocurunga 11 62 5.63
San Basilio 3 36 12.00
Cujanillo 3 10 3.33
Cujan 6 32 5.33
El Veladero 1 6 6.00
Sta. Isabel .. 12 62 5.16
Tambillo 34 163 4.79
San Juan 11 55 5.00
Pachaqui 4 24 6.00
La Ramada . 11 58 5.27
Sta. Ana .. 10 5.00
La Cornecjo . 4 22 5.50

TOTAL ..

998 5.54
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Fig. N® 3.— Poblado de Séndor: después de Tambillo, el lugar mds importante
del valle por el ndmero de sus habitantes y su comercio.

Fig. N® 4,— Tipo de vivienda bostonte pobre y frecuente: paredes y techo de
carrizo sin revocar y piso de tierra.
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CUADRO N¢ ¢4

PROMEDIO DE PERSONAS POR CAMA

LUGARES N? de casas N¢ de camas Poblacién Promedio

b)

c)

d)

Lluclla .. 14 25 65 2.60
Rancheria .. 9 21 53 2.52
Betancourt ... 8 16 45 2.81
La Quebrada .. 8 25 56 2.24
El Colorado ... 2 4 10 2.50
Quilcapampa 4 11 27 2.45
Séndor .. 19 57 118 2.07
Tintin ... 14 19 84 2.16
Ocurunga . 11 27 62 2.29
San Basilio ... 3 17 36 2.11
Cujanillo 3 4 10 2.50
Cujan 6 13 32 2.46
El Veladero ... 1 3 6 2.00
Sta. Isabel 12 32 62 1.93
Tambillo .. 34 85 163 1.92
San Juan .. 11 24 55 2.29
Pachaqui 4 12 24 2.00
La Ramada .. 11 27 58 2.14
Sta. Ana .. 2 6 10 1.66
La Cornejo 4 12 22 1.83

TOTAL 180 60 998 2.17

El promeadio que se establece entre el nimero de personas y el
de camas, es de 2.17 (Cuadro N? 4).

El tipo general de la vivienda es bastante pobre, consta de ca-
sas de 3 haobitaciones (40.55% ) (Cuadro N? 5) Fotos Nos. 3,
4, 5 y 6), incluyendo cocina, hecha de paredes de carrizo y
en menor proporcién de adobe y piedra, deficientemente revo-
cadas, con techos de matara, carrizo y en algunos casos, cala-
ming; el pisc es de tierra. Sélamente en Tambillo y en algunas
casas de notables del valle, se encuentran construcciones de
cemento y adobe, de paredes y techos bien revocados v con
pisos de madera, ladrillo o loceta. (Foto N 7).

En alto porcentaje de las viviendas se crian diversas especies
de cnimales domésticos (96.11% ) (Cuadro N° 6) de prefe-
rencla aves de corral (92.22% ) y siguen, en orden de frecuen-
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L A W e s . 1

Fig. N® 5.— Detalle de una pored de vivienda pobre,

hecho de corrizo, mal revocodo y sitio preferente de
refugio de los reduvideos.

o

cia: cuves (83.33% ) perros (79.44% ) qatos (71.11% ). Se ob-
serva con bastante frecuencia que los cuyeros y gallineros es-
tdn muy préximos a la habitacidn humana y en muchas oca-
siones, el hombre cohabita con dichos animales. Los corrales
de ganado vacuno, ovino y porcino se encueniran préximos a
las viviendas.

3.— Vector—

El Unico vector encontrado por nosotros en el valle de Sihuas es el
Triatoma infestans, Klug 1834 (Foto N° 9).

Los insactos son de hdébitos domiciliarios y se les localiza f&cilmen-
te en las grietas y resquebrajaduras de paredes y techos mal revoca-
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Fig. N° 6.— Tipo de vivienda de un notable del valle, poco frecuente: paredes
de adobe bien revocadas, techo de calamino y piso de ladrillo o mosaico.

Fig. N® 7.— Tipo de viviendo pobre y poco frecuente: poredes de piedra, adobe
y sillar, techo de estera y piso de tierra.
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CUADRO N? 5

NUMERO DE HABITACIONES EN LAS VIVIENDAS DE LA ENCUESTA

3 hab. 4 hab.  Mis de 4 Total

LUGARES

1 hab 3 hab.

Lluclla 0 2 8 4 0 14
Rancheria 0 1 4 4 0 9
Betancourt [4] 2 4 2 0 8
La Quebrada 1 0 5 2 0 8
El Colorado 0 0 2 0 0 2
Quilcapampa 0 0 3 0 1 4
Séndor 0 2 6 4 7 17
Tintin 0 1 6 3 4 14
Ocurunga 0 5 3 2 1 11
San Basilio 0 1 0 0 2 3
Cujanillo 0 1 2 0 0 3
Cujan 0 0 5 0 1 6
El Veladero 0 0 1 0 0 1
Sta. Isabel 0 4 2 4 2 12
Tambillo 3 4 9 4 14 34
San Juan 0 3 4 2 2 11
Pachaqui 0 1 1 2 0 4
La Ramada 0 0 5 3 3 11
Sta. Ana 0 0 1 0 1 2
La Cornejo 0 0 2 1 1 4
TOTALES 4 27 73 37 39 180
Porcentaje 2.22% 15% 40.55% 20.55% 21.66%

dos o sin revocar, deirds de los cuadros y empapelados y en ocasic-
nes los hallamos debajo de los colchones y cueros de las camas y ta-
rimas, asi como también en las vestimentas colgadas; en los cuyeros o
cocinacuyeros se les hallé en el suelo, sobre todo debajo de las pie-
dras y adobes.

Se ha colectado ejemplares de Triatoma infestans en 106 de las 180
viviendas visitadas, lo que da un porcentaje de infeccién de las casas
de 58.88%. El estudio posterior revelé que 57 de las 106 viviendas men-
cionadas tenian infectados los triatomas por el Trypanosoma cruzi, lo
cual representa el 31.6% de todas las viviendas encuestadas. (Cuadro
Ne 7).

Podemos decir que se observan en mayor cantidad y por consi-
guiente es mas {&cil su captura en los poblados situados rio arriba de
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CUADRO N°¢ 6

ESPECIES DE ANIMALES DOMESTICOS CRIADOS EN LAS CASAS

LUGARES N@ de casas N©? de casas N¢ DE CASAS DONDE CRIAN

encuestadas con animales Cuyes Perros Gatos Aves
Lluclla 14 13 10 4 10 12
Rancheria 9 8 1 8 7 7
Betancourt 8 8 8 8 5 8
La Quebrada 8 8 8 7 7 8
El Colorado 2 2 2 2 1 2
Quilcapampa 4 4 3 4 4 3
Sondor 19 19 16 16 14 18
Tintin 14 13 13 11 10 16
Ocurunga 11 11 11 11 8 11
San Bacilio 3 3 3 3 3 3
Cujanillo 3 3 3 2 2 3
Cujan 6 6 6 4 4 6
El Veladero 1 1 1 1 1 1
Sta. Isabel - 12 10 10 9 9 10
Tambillo 34 32 25 25 23 30
San Juan 11 11 9 10 9 9
Pachaqui 4 4 2 4 2 4
L.a Ramada 11 11 8 8 6 10
Sta. Ana 2 2 2 2 2 2
La Cornejo 4 4 3 4 1 3
TOTALES 180 173 150 143 128 166
Porcentajes ... 96.11% 83.33% 79.44% 11.11% 92.22%

Tambillo (incluido éste) comc son Lluclla, Rancheria, Betancourt, La
Quebrada, Séndor, Tintin, Ocurunga, Santa Isabel y el Veladero.

Se examinarcn en total 836 reduvideos capturados (Cuadro N© 8)
en las 106 viviendas, habiéndose determinado un Indice Trypano-tria-
tomino de 34.09%, lo que significa gue 285 de los triatomas estaban in-
feclados por el Trypanosoma cruzi.

Fl indice de infeccion de los veclores capturados en dormitorio, que,
ldgicamente, estén en inmediato contacto con el hombre, fué de 25.05%,
es decir que de 427 reduvideos recolectados en dormitorios, 107 esta-
ban infectados por el Trypanosoma cruzi.

Este mismo indice, correspondiente a la cocina-cuyero, fué de
46.80%, o sea que 117 irictominos de los 250 capturados, estabon in-
fectados.
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Fig. N® 8.— Ejemplar adulto (hembro) de Triatoma in-
festans, Klug 1834, encontrado infectado por e! Trypa-
nosoma cruzi en el valle de Sihuas.

4.—- Morbilidad humana.—

Las cbservaciones clinicas realizadas especialmenie entre la po-
blacién infantil nos permitieron considerar como sospechosas a 18 per-
sonas. Para dicha consideracion nos hemos vaiido de los siguientes do-
tos positivos:

a) Los datos anamnésicos de aqguellos ninos que sufrion {recuen-
tes picaduras de ''chirimachas”, anotando ademds anteceden-
tes del Complejo oftalmo-ganglionar, en algunos casos, v en
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CUADRO N°

INFESTACION DE CASAS E INFECCION DE REDUVIDEOS

LUGARES

707

N? de Casas con Casas con
casas reduvideos reduvideos -+
A B A B

Lluclla 14 8 57.14 5 35.71
Rancheria 9 6 66.G66 3 22.22
Betancourt .. 8 7 87.5 5 62.50
La Quebrada 8 7 87.5 5 62.50
El Colorado ... 2 0 — 0 00.00
Quilcapampa 4 ) 25.00 0 00.00
Séndor 19 16 84.21 9 47.36
Tintin 14 12 85.71 10 71.42
Ocurunga 11 7 63.63 6 54.54
San Basilio . 3 \ 33.33 0 00.00
Cujan 6 3 50.00 1 16.66
Cujanitlo 3 3 100.00 0 00.00
El Veladero . 1 1 100.00 1 100.00
Sta. Isabel 12 7 58.33 4 33.33
Tambillo 34 16 47.05 G 17.64
San Juan 11 5 45.45 2 18.18
Pachaqui .. 4 1 25.00 0 00.00
La Ramada 11 4 36.36 1 9.09
Sta. Ana 2 1 50.00 0 00.00
La Cornejo 4 0 —_ 0 00.00

TOTALES ... 180 106 58.88 57 31.66

A: Nuamero de¢ casas
B: Porcentaje de casas

otrcs, menos frecuenles, malestar general con sensacidon de al-
za térmica.

b) E)} examen ciinico. compromiso del estado general en algunos
casos vy liebre de 37 a 38°C, dacrioadenitis uni o bilateral, con-
gestiva o no, macro-micropeliadenia o hiperirofia ganglionar
localizada en un determinado terriloric y en algunos casos so-
lo de la regién cervical o submaxilar.

Por otra parte, signos carciovasculares consistentes en: taquicar-
dia, arritmia del tipo extrasistdlico y otros signos sugeslivos de compro-

miso miocdrdico.
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CUADRO N°¢ 8

PORCENTAJE DE INFECCION DE REDUVIDEOS

Dormitorto Cocina - cuyero
LUGARES A B [ A B c A B C
Liuclla ... 57 24 42.10 39 16 41.26 18 8 4444
Rancheria ... 11 4 36.36 4 2  50.00 7 2 2857
Betancourt ... 87 22 2528 42 8 19.04 9 3 33.33
La Quebrada 50 18  36.06 16 6 37.50 19 12 63.15
El Colorado .. 0 0 — 0 0 — 0 0 —_—
Quilcapampa 2 0 — 0 0 — 4 "0 0000
Séndor ... 44  32.83 76 19 25.00 35 18 51.42
Tintin .. . 45 28.63 121 33 27.27 21 7 33.33
Ocurunga 49  59.03 4] 24 58.53 29 19 65.51
San Basilio ... 6 0 00.00 0 0 —_ 0 0 —_—
Cujanillo . 5 0 00.00 3 0 00.00 2 0 00.00
Cujan .. 6 2 33.33 1 0 00.00 5 2  40.00
El Veladero 19 5 26.31 0 0 B 17 3 17.64
Sta Isabel ... 39 22 56.41 21 10 4751 9 6 66.66
Tambillo .. 153 47 30.81 52 8 13.46 63 36 57.14
Pachaqui 1 0 00.00 1 0 00.00 0 0 —
La Ramada .. 8 8 12.50 2 0 00.00 6 1 16.66
Sta. Ana ... 3 0 00.00 0 0 — 3 0 00.00
La Corneja .. 0 0 —_— 0 0 JR— 0 0 —

TOTALES 836 285 34.09 427 107  25.05 250 117 46.80

A: Numero de reduvideos examinados.
B: Numero de reduvideos jnfectados.
C: Porcentaje de infeccién.

Todos los frotises y goias gruesas de sangre periférica coloreados
con el método de Giemsa, realizados en los casos sospechosos, resulta
ron negativos en la busqueda de Trypanosoma cruzi.

5~— Agente etioldgico.—

La morfologia de los irypanosomas encontrados en las heces de
los reduvideos y en las gotas gruesas y frotises de sangre periférica de
los animales inoculados, permitié catalogarlo como Trypanosoma cruzi.
1] ratas vy 2 pericotes resultaron infectados. El estudio de las lesiones
histopatolégicas es motivo de un trabajo posterior.
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Fig N® 9.— NiAo con dacricadenitis morcado y censiderado scspecheso de o
enfermedad, desde el punto de vista clinico

COMENTARIO

Podemcs aiirmar como resuitado del presente trabayo que las con-
diciones epidemioldgicas en el valle de Sihuas son favorables para la
presencia de la enfermedad de Chagas, por las siguienles razones:

].— Condiciones poupérrimas de la vivienda que favorecen la
existencia, desarrollo y reproduccidon de Triatoma infestans.

2.— Amplia difusién de los triatomas en los diversos lugares po-
blados del valle.

3.— Alto indice de nfeccidn total de los 836 reduvideos captura-
dos en el valle: 34.09%, y especialmente el de los reduvideos captura-
dos en dormitorios: 25.05%. Este Gltimo dato revela claramente el pe-
ligro a gue esidn expuestos los pobladores del valle.

4.— La cria abundante de animales domésticos, principalmente
aves de corral v “cuyes”, que permiten por un lado mantsner la subsis-
tencia del vector (hematdfago) y, per otra parte, en el caso del “cuy”,
la infeccidn del susodiche vector por el Trypanosoma cruzi.

5.— El hacinamienio de la poblacién en las viviendas, revelado por
un cito promedio de personas por cama: 2.17; y
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CUADRO N¢ 9

POBLACION DE LAS CASAS CON REDUVIDEOS I

Poblaciéon expuesta a Ia enfermedad de Chagas en el Valle Sihuas

LUGARES N? de casas Poblacién de casas con N9 de casas Poblacién de casas con
con reduvid. reduvideos con red. + reduvideos +

Nifios Adultos Total Ninos Adultos Total
Lluclla 8 22 17 39 5 13 9 24
Rancheria 6 29 17 46 2 13 6 19
Betancourt 7 22 16 38 5 13 12 25
La Quebrada 7 34 18 52 5 19 12 31
El Colorado 0 0 0 0 0 0 0 0
Quilcapampa 1 5 2 7 0 0 0 0
Séndor 16 65 38 103 9 43 22 65
Tintin 12 44 30 74 10 39 21 60
Ocurunga 7 30 17 47. 6 27 15 42
San Basilio 1 2 12 14 0 0 0 0
Cujanillo 3 0 6 6 0 0 0 0
Cujsn 3 9 6 15 1 6 2 8
El Veladero 1 4 2 6 1 4 2 6
Sta. Isabel 7 19 16 35 4 11 8 19
Tambillo 16 33 47 80 6 9 12 21
San Juan 5 16 10 26 2 13 4 17
Pachaqui 1 5 3 8 0 0 0 0
La Ramada 4 6 16 22 1 2 6 8
Sta. Ana 1 2 5 7 0 0 0 0
La Cornejo 0 0 0 0 0 0 0 0
TOTALES 106 347 278 625 57 214 131 345

CUADRO N¢ 10

INDICES DE INFECCION DE REDUVIDEOS EFECTUADOS EN SIHUAS

Indice de inf.

Indice de inf.

Indice de inf.

Total Habitacién  hum, Cuyero
Examinados % Exa.m_ P Exam. %
Ayulo y Herrer 202 50.49 74 35.1 95 73.5
(1943 - 1944)
Nosotros 836 30.49 427 25.05 250 46.80
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6.— Las condiciones climaticas del valle que favorecen el ciclo bio-
16gico del Triatoma infestans.

Los resullados obtenidos por nosotros son semejanies a los de di-
versos autores en los valles de la costa sur del pais, (2) (3) (4) (9)
(14) vy son bastante evidentes de que la enfermedad de Chagas es en-
démica en toda esta regidn, constituyendo indudablemente un proble-
ma de salud pubiica, cuyos alcances ain no se han determinado.

La diferencia que se puede encontrar entre los indices de infeccidn
de los triatomas hallados por Herrer y Ayulo, en el valle de Sihuas y
los encontradcs por nosclros, como puede verse en el cuadro N¢ 10 re-
velaria una disminucién del indice Trypano-iriatomino, tanto del global
como de los parciales, pero creemos que no es posible afirmar esta re-
duccién categdricamente, por cuanto median diversas circunstancias,
que no permiten una adecuada comparaciéon de las cifras de porcen-
taje.

l.— En nuesira encuesta hemos abarcado mayor extension del va-
le que la recorrida por los autores mencionados.

2.— Se ha examinado una mayor cantidad e triatomas.

3.— Las camparias de erradicacion de los triatominos llevadas a
efecto v €l mejoramiento de las condiciones de vivienda en algunos po-
blados como Tambillo, son foctores que pueden tal vez haber reducido
los indices de infeccidn, pero no nos es posible calcular la mayor o me-
nor influencia de su accion. Ce todos modos, lo evidente es que los in-
dices de infeccién siguen siendo altos.

Ademads de los méiodos de diagndstico empleados por Ayulo vy
Herrer, nosotros hemos ulilizado un Método de Registro epidemiocldgico
(15) que nos ha permitido sospechar la presencia de la enfermedad
en un delerminado nimerc de pobladores que habitaban viviendas sos-
pechosas desde el punto de visia epidemioldgico.

Por los resultados obienidos en el presente trabajo, consideramos
que la enfermedad de Chagas es un problema evidente de salud pu-
blica, que, por lo tanto, es recomendable conocer la morbilidad huma-
na que esta enfermedad presenta. Para ello, es necesario efectuar un
estudio de la enfermedad de Chagas en todos los lugares donde se ha-
yan enconirado los vectores infectados por el Trypanosoma cruzi, me-
diante encuestas empleando un Método de registro epidemioldgico, tal
como el de Lumbreras, y completéndose dichas encuestas con la apli-
cacién de diagnédsticos y el empleo de reacciones seroldgicas en los po-
bladores de esas zonas.
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Consideramos, asimismo, necesario que se proceda al estudio ex- -
perimenial de los flagelados encontrados, con el objeto de conocer su
virulencia y patogenicidad y poder comparar con las cepas de trypano-
somas de otros paises.

Finalmente, debe procederse a un estudio detenido médico-social
de todos los casos asi diagnosticados, para elaborar el esquema noso-
grdfico de la enfermedad de Chagas entre nosotros. El resultado de es-
tos estudios permitird determinar el grado de gravedad de la enferme-
dad de Chagas enire nosotros.

Las medidas tendientes al control deben ser:

l.— Educcacién sanitaria de lo poblacién, relerente al peligro que
representa para la salud la presencia de los triatomas en sus vivien-
das, para lograr asi que los habitantes de las zonas afectas colaboren
ctivamente en la campafa de erradicacion del mal.

2.— Mejoramiento de las condiciones de la vivienda, tratando de
conseqguir el revocado completo y permanente de las paredes y techos,
para evitar el desarrollo del insecto en la habitacién humona, vy en lo
posible, la implantacién de un tipo de vivienda uniforme, econdmico e
higiénico en las zonas endémicas, para que las condiciones epidemio-
18gicas de la enfermedad sean reducidas al minimo.

3.— Constituyendo el “cuy” el principal reservorio de la enferme-
dad, se debe propender que su crianza se haga en lugares alejados de
la habitacién humana.

4— Como complemento, aplicacién de insecticidas contra el vec-
tor, en campafias periddicas, teniendo en cuenta el ciclo bioldgico del
mismo, dado que las campafias llevadas a cabo, como hemos compro-
bado, en el valle de Sihuas, no han lograde la erradicacién del vector,
por no haberse efectuado de acuerdo a este criterio.

SUMARIO

Se ha visitado 20 poblados situades a lo largo del valle de Sihuas,
provincia de Arequipa, departamento de Arequipa.

Se ha realizado el estudio epidemioldgico en 180 viviendas, habien-
do abarcado nuestra encuesta a 998 personas.

Del estudio de las viviendas se establece que: hay hacinamiento
de la poblacién, pues el promedio enire personas y camas es 2.17. El
tipo general de la vivienda es bastanie pobre; en casi todas las casas
(96.11%) se crian animales domésticos, de preferencia aves de corral

(92.22%) y cuyes (83.33%).



FACULTAD DE MEDICINA 713

El tnico vector encontrado ha sido el Triatoma infestans en 106 de
las 180 viviendas visitadas (58.88% ), de las cuales, en 57 (31.6%) los
trictomas estuvieron infectados per el Trypanosoma cruzi.

Se hon examinado 936 reduvideos, habiéndose determinado un in-
dice Trypano-triatomino de 34.09 %, siendo los datos parciales los si-
guientes: 25.05% es el indice de infeccidn de los tritomas procedentes
de dormitorio, sobre un total de 427 ejemplares; y 46.80%, es 6l indice
corresgondiente en cuveros, sobre un total de 250 reduvideos exami-
nados.

Las observaciones clinicas nos permitieron sospechar el mal de
Chagas en 18 personas. Esta sospecha se basé en la presencia de sinto-
mas v signos de la enfermedad. Ademds, el estudio de las fichas epide-
mioldgicas de cada vivienda nos permitié sospechar enfermos en ca-
sas con reduvideos infectados, procedentes de dormitorio.

El estudio experimental con el material obtenido ha permitido iden-
tificar al Trypanosoma cruzi.

Las condiciones epidemioldgicas en el valle de Sihuas son pues
favorables para la presencia de la enfermedad de Chagas.

Tratamos de explicar la diferencia entre los indices de infeccién
encontrades por Herrer v Ayulo y los hallados por nosotros, sin poder
afirmar categdricamente que haya una reduccién de dichos indices, pe-
ro si destacando que dichos indices permanecen altos.

Creemos que la oplicacién del Método de Registro Epidemioldgico
de Lumbreras tiene subido valor para orientar la busqueda d ecasos hu-
manos y para efectuar un adecuado contrel epidemioldgico.

Finalmente, siendo la enfermedad de Chagas endémica en la re-
gidn sur de) pais y constituyendo un problema de salud publica, debe
ser estudiada epidemioldégicamente, desde el punto de vista, principal-
mente, de su incidencia, mediante la aplicacién en masa de xenodiag-
nosticos vy la reaccién de desviacidn del complemento. Una vez diag-
nosticados los casos se debe proceder a un detenido estudio clinico vy
electrocardiogrdfico de los mismos, asi como a un estudio experimental
de los flagelados para determinar su virulencia y patogenicidad, con el
fin de determinar el grado de gravedad que es capaz de producir lg en-
fermedad.

Como medidas tendientes al control de la enfermedad se recomien-
da: la educacion sanitaria, el mejoramiento de la vivienda, alejamien-
to de los cuyeros y corrales de la habitacién humana v, como comple-
mento, el usc frecuente y periddico de los insecticidas, en relacién con
el ciclo bioldgico del vector.
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