HIERRO PLASMATICO EN RECIEN NACIDOS

Dr. JOSE RAMOS RAMIREZ *

Desde que se empezo a estudiar el hierro plasmatico han sido in-
numerables los trabajos que sobre ¢l se han hecho. pero, son pocos, en
la Literatura mundial, los que se refieren al estudio del hierro en el plas.-
ma de recién nacidos y su evolucion en los primeros dias de vida, en
el cual, como es sabido, se operan cambios rapidos en el cuadro he-
matico, cuycs aspectos detallados se encuentran en los trabajos de C.
Reynafarje H. (1), E. Picdn (2), Loret de Mola (3), en nuestro medio.
Consideramos, pues, de interés el estudio de las variaciones que se
operan en el hierro plasmadtico en el recién nacido normal en esta pri-
mera etapa de su vida y su relacién con el contenido plasmdtico de este
elemento en la madre (2).

MATERIAL Y METODOS

Para el presente estudio se han tomado 32 nifios de la Materni-
dad de Lima, de ambos sexos, recién nacidos a término y sanos, con
un peso promedio oscilante entre 2,800 Kg. y 4,400 Kg., tomdndose al
mcmento de nacer 13 cc. de sangre mds o menos del cordon umbili-
cal antes de ser ligado, en una jeringa parafinada y con aguja N°® 18.
En 16 de ellos se tomdé un control al octavo dia, obteniendo la sangre
en la fontanela anterior (bregmatica). En 5 de este grupo se hizo el
control a la madre. La sangre se trasladd a un tubo de centrifuga y se
tomd el plasma sobrenadante con una pipeta. En otro tubo con hepa-
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rina se tomé 3 cc. de la misma sangre para hacer dosaje de hemo-
globina y hematocrito. Para investigar el hierro plasmatico se empled
el método colorimétrico del tiosianato, como el mas satisfactorio y
sensible. Se usé una modificacién del método de Kennedy repcrtado por
Karl V. Moore (4). El material de vidrio fué lavado meticulosamente
pcniendo por 24 horas en un bafo de dcido nitrico al tercio, luego, la-
vado primero con agua destilada por 5 a 10 veces y con agua bides-
tilada por 3 veces. Para evitar la contaminacion de este material, fué
convenientemente aislado.

La hemoglobina se determiné empleando el colorimetro de Evelyn.
El hematocrito por el método de Wintrobe. (5).

RESULTADOS OBTENIDOS

Los resultados estdn representados en los cuadros |, II. En el re-
cién nacido la cifra media del hierro fué de 159.30 4- 3.67, que en
comparacién con la cifra encontrada con otros investigadores extran-
jeros se puede considerar semejantes. Asi, Hagberg Bengt (6) en 1953
encentrd, en 23 cascs de sangre del corddon umbilical, 173 4 6,9 como
cifra media; luego Vahlquist (7), en 1941 enconird, en 32 casos, una
cifra media de 160 microgramos; otro investigador, Laurell (6) en
1947 encontrd, en 20 casos, un valor medio de 147 microgramos; sien-
do mas bajos que los valores anteriores; y, por Gltimo, Sturgeen Phillip
(8) dé como valor medio 193 microgramos por % (cuadro N° I11).

En la hemoglobina de sangre del corddén se encontré un valor
medio de 1506 - 0.31; el hematocrito tuvo un valor medio de
51.45 4 0.22, que comparados con los resultados de Picon R. (2), son
similares.

El control realizado al octavo dia se efectud en 16 de estos ni-
fnos, obteniendo sangre venosa del seno longitudinal por puncion de la
fontanela anterior (bregmatica). Se encontrd valores medios para el hie-
rro plasmatico de 95.15 microgramos -+ 5.12, o sea que disminuyd no-
tablemente en este lapso la cantidad de hierro plasmatico Cuadro N?
[l, Grafica N° 1. En los cinco casos en que se controlo el hierro plas-
madtico en la madre y el nifio al momento de nacer, se puede apreciar
valores diferentes, siendo siempre mucho mayores en el nifo, lo cual
refléjase en la media que alcanzd 115 microgramos en el recién naci-
do y 52.38 en la madre. Cuadro N° V, VI.
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DISCUSION

El presente estudio del hierro plasmatico en recién nacidos, en
sangre obtenida del corddon umbilical antes de ser ligado, indica que
hay una répida caida del hierro en el plasma, lo cual significa, como
lo anota Stugeon (8), que los niveles de hierro son mas sensibles en su
variacion que la morfologia misma de las células rojas.

Indudablemente que el hierro que trae el nino al nacer, ha sido
proporcionado por la madre a través de la piacenta. Se ha visto que
hay un incremento de las cantidades de hierro absorbidas por el feto
conforme progresa el embarazo (8). Haciendo una comparacion del ta-
mano del feto con las cantidades de hierro, éstas son grandes en las
primeras épocas de la vida fetal (9), P. F. Hahn (10) ha encontrado,
mediante el uso del hierro radioactivo en las primeras épocas del em-
barazo, que las células rojas del feto toman mas hierro que las mater-
nas. Durante el Gltimo trimestre de gestacién, el feto adquiere normal-
mente un abastecimiento de reserva de hierro del organismo mater-
no, el cual es almacenado en sus tejidos en una cantidad mayor que
la necesaria para elaborar hemoglobina fetal, vy ella le sirve de reser-
va; sélo en el caso que el infante nazca de una madre deficiente de
hierro o nazca prematuramente, disminuye esta reserva que le es ne-
cesaria para utilizarla en los primeros meses (11), (12). Se ha estima-
do que una madre abastece alrededor de V2 gramo de hierro para ca-
da infante a término (11). Reynafarje H. (1), ha observado que la mé-
dula 6sea disminuye su actividad eritropoyética al octave dia del na-
cimiento, dando lugar también a la disminucién de hematies y, obvia-
mente, se deduce que hay una menor utilizaciéon del hierro en la for-
macion de hemoglobina, y ya sabemos que todo hierro excedente es
almacenado.

En relacién con la diferente cantidad de hierro plasmatico en la
madre con respecto a la del recién nacido, se ve que hay una caida de
la saturacién del hierro en el plasma de las gestantes, y también es
conocida la anemia que se presenta en éstas. La caida de la satura-
cién del hierro en la madre durante el embarazo, se debe a la desvia-
cién del hierro de la circulacion materna, con el objeto de cubrir los
requerimientos fetales.



CUADRO N |
Valores de Hierro Plasmdatico de sangre extraida del cordén umbilical
5 en 32 nifos normales

Hierro plasma-

N@ Hemoglobina Hematocrito tico Micgm % Peso
Cordén Sexo Kag.
1 16.9 60.5 196.4 M 3.800
2 15.8 52.0 245.0 M 4.100
3 14.7 440 180.0 F 2.900
4 16.4 57.0 183.0 F 3.300
5 13.8 440 135.0 M 3.500
6 13.9 51.0 135.0 M 2.800
7 147 52.0 96.0 M 2.800
8 14.5 41.5 84.0 M 3.000
9 14.7 51.0 135.0 M 3.500
10 14.7 47.5 43.0 F 2.800
11 15.0 50.0 209.0 M 3.300
12 15.5 545 71.0 F 3.500
13 14.4 495 80.0 F 2.800
14 16.0 955 104.0 F 3.500
15 18.4 61.0 242.0 F 3.800
16 15.9 52.0 161.0 F 2.850
17 15.9 52.0 281.0 F 3.720
18 15.9 56.0 164.0 F 2.800
19 18.8 53.5 188.0 M 4.000
20 13.9 52.0 135.0 F 3.350
21 15.1 495 323.0 M 4.400
22 16.9 54.0 234.0 F 3.300
23 16.9 58.5 177.0 M 3.000
24 15.9 55.0 195.0 F 3.700
25 15.1 52.0 145.0 F 3.400
26 16.4 56.0 222.0 M 2.800
27 15.4 51.0 64.0 F 3.800
28 14.7 53.0 124.7 F 3.500
29 11.4 42.0 135.0 M 4.100
30 11.4 41.0 161.3 F 3.800
31 12.4 56.0 94.4 M 3.800
32 10.8 42.0 156.0 F 3.300
Media 15.06 51.45 159.30
HIES, + 0.31 + 0.22 + 3.67
Desv. St. 1.77 1.25 0.20
+ E.S. +0.22 -+ 0.15 4 2.56
Coef. Var.% 1.17 2.42 12.67
Val. Etr. 18.8— 61.0— 64.9—

10.8 41.0 323




CUADRO N° ||

Comparacion de los valores de Fe. plasmatico al nacimiento vy
al 8° dia.

SANGRE DEL CORDON

8% DIA (Sangre de la Fontanela)

Hemo- Hemato- Fe. plas- Hemo- Hemato- Fe. plas-
Ne globina crito matico globina crito  ©  matico Sexo
] 16.5 60.5 196.4 14.0 44 .0 65.4 M
2 14.7 51.0 135.0 131 49 .0 71.0 F
3 15:0 50.0 209.0 16.9 545 174 M
4 14.4 49.5 80.0 16.9 53,2 67.0 F
5 16.0 55.5 104.0 15.1 50.5 126 F
&) 18.4 61.0 242 .0 15.9 52.0 79.0 F
7 15.9 52.0 161.0 16.9 55.0 2.0 F
8 15.1 49.5 323.0 11l 37.0 124 M
9 16.4 54.0 234.0 151 49 .0 92:0 F
10 16.4 56.0 2220 17.8 58.6 141 M
11 159 55.0 195.0 14.9 53.0 3110 F
12 15.4 51.0 659 16.4 56.0 76.7 F
13 14.7 53.0 124.0 12.4 48.0 94 4 F
14 11.4 42.0 135.0 14.3 38.0 92.0 M
15 12.4 56.0 94 4 .35 48 .0 114 .4 M
16 10.8 420 156.0 1551 550 82.6 F
Me-
dia 15.0 52.87 167.23 1.5.25 50.05 95,15
LES 4049 133 . 1134 - 053 4 049 - 512
Desv.
St. 1.90 5 16 21.23 2.06 1.92 19.84
ES. 034 4094 4+ 389 4.037 4 035 -+ 362
Coef.
Var.
% 12.74 9 86 1.26 1351 3.85 2.08
Valo-
res 10.8 61.0 3230 19.9 37.0 310
Extre-

mos 18.4 420 65.9 11.1 58.6 174.0
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CUADRO N |11

Comparacién de nuestros resultados con los de otros investigadores
en el Fe. plasmatico del recién nacido.

SANGRE DEL CORDON
INVESTIGADORES NUMERO DE CASOS UMBILICAL

Microgramos %

BENGT-HAGBERG 1953 23 173 4+ 6.9
VAH-L_QUEST 1941 32 160
7 LAUREI!L _ 1947— _ 20 7 147 : 7
_P-I*-IIL.l:i_P- _S.TULSEON - __ 193 -
_ —IF—QESULTADOS _ _ - A _ A
OBTENIDOS EN 32 1:59.30: . 3167

EL PTE. TRABAJO
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CUADRO N° IV

Valores de fierro plasmatico, Hemoglobina y Hematocrito en
cinco recién nacidos y en sus respectivas madres.

MADRES

CORDON UMBILICAL

- _Emgglg- Hemato- 7 Hierro . 7}:17e;1c>glo— 7 Hemato- . -H-ie_rr-c-m-_“
Ne bina crito Plasmatico bina crito Plasmatico

1 15.4 51 64.9 12.4 41.0 554

2 147 53 1247 92 43.0 30.1

3 14.4 42 135.0 8.1 37.0 47 .4

4 12.4 56 94 .4 10.4 46.0 31.2

5 14.8 42 156.0 10.6 51.2 97.8

Media 1434 4880 1150 )

880 115.0 10.14  43.60 5238

CUADRO N° V

Valores de Fierro Plasmatico en el recién nacido y la
respectiva madre obtenidos por otros autores

" MADRE  CORDON UMBILICAL
INVESTIGADORES "~ N°Co- Fe. Plasmdtico N°Ca- Fe. Plasmatico

50$ Media s0s Media
VAHLQUIST 1941 30 59.0 32 160
LAURELL 1947 17 80.0 20 147

BENGT HARBERG 1953 21 298 . 6.7 23 137 & 6.9
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Comparacién de los valores de Fe. plasmatico al
nacimiento y al 8° dia de vida.
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CONCLUSIONES

Del presente trabajo, en que se ha determinado los valores del
hierro plasmadtico en ninos al momento de nacer, y al octavo dia de
vida, y en la madre en el momento del parto, se puede obtener las si-
guientes conclusiones:

1.—El nifo normal en nuestro medio, al nacer tiene 159.30 -i-
3.67 microgramos de hierro plasmatico como valor medio por
100 cc. de plasma.

2.—A los ocho dias de vida, el hierro plasmatico disminuye a un
valor medio 925.15 4 5.12 microgramos por 100 cc. de plas-
ma.

3.—La madre al momento del parto, tiene valores inferiores de
hierro plasmatico que el nino al momento de nacer.
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