EL CUERPO HUMANO Y EL AMBIENTE

Por T. D. STEWART

El {in que persigue la antropologia fisica es el de obtener una
perspecliva sobre el origen del hombre y su evolucién. Aquellos que
se dedican « este ramo pueden ser mejor conocidos en olras
ciencias mds utilitarias, pero se convierten en antropdlogos fisicos
cuando buscan una perspectiva mas amplia del hombre. Esta pers-
pectiva es inirigante pero dilicil de obtener. Sin ella el investigador
local muy a menudo pierde el significado mds amplio del fendme-
no que lo rcdeq; con ella quiza pueda explicar un segmento de
lar evolucidn del hombre. :

Hasta estos Ultimos afos la antropologia fisica se ha ocupado
en registrar la variacidn humana, y queda poco de esla labor a
realizarse. Mé&s vy mds, los hechos piden ahora el andlisis gue hc
de explicar el curso de acontecimientos del pasado. Los grandes
adelantos que se han hecho en oiros campos bioldgicos —particu-
larmente en genética, fisiologia, nutriciéon y climatologic— estdn
listos para ayudar. Quizd ahora se podrd alcanzar a'gin progresc
sobre el antiguo problema de cémo las genteés del mundo han lle-
gado a diferenciarse.

Los aniropdlogos fisicos han disculido, de mcdo indetinido,
respecto al electo del ambiente sobre el hombre, o han considerade
este efecto como la causa de hallazgos que no han pedido explicar.
Han hecho muy poco en el estudio del problema directamente. En
un articulo reciente (American Anthropologist, 1951), el Dr. M. T.
Newman, mi colaborador, v vo hemos discutido esta tendencia
en lo que se refiere a la historia de estudios hechos sobre el Indic
Americano. La agenda de la conferencia actual indica que este
curso ha cambiado. La Universidad Nacional Mayor de San Mar-
cos, a pesar de su antigiedad, estd fomentando nuevas ideas.

Division de Aniropclogia Fisica, Museo Nacional de los EE. UU.. Washington
D. C.
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Debido al aszsarrclic de ura rama especial al cual =ze le ha
dado el nombre de “ecologia’, la palabra "ambienie’” se usa exiensi-
vamente, hoy dia, pero no siempre con una clara indicacién de
lo que encierra. Seria pues, provechoso comenzar esta discusién
déndole a esta palabra una definicion analitica. Asi es que, para
nuestros propdsitos, seria mejor decir que “~ambiente” signilica
primera ubicacion geogrdlicaa —continental, latitudinal, altiiudinal,
metereologica, y climatologica; en segundo lugar, sitio local, urba:
no o rural; en tercer lugar, el medio inmediato,— cendiciones socia-
les, hogar, ocupacién y vor Gliimo condiciones fisicas — alimento,
vestuario, atencion médica, el sueno, cantidad de ejercicio, elc.
Es evidente, pues, que encierra mucha verdad la simple declara-
cion de que ‘el ambiente es la suma de fuerzas exiernas que ac-
tlan sobre el organismo”,

Las palabras "‘cuerpo fisico” se usardn aquil como referencia
al cuerpo humano, y particularmente como un resumen de la apa-
riencia externa vy proporciones de la poblacién adulta.

Hace algunos afics que me hice cargo de la dificil tarea de
discutir, en modo general, el teina de "El Alimento y el Cuerpo
Fisico” en lo que se relaciona al hombre (Annals American Aca-
demy of Political and Social Science, January, 1943). Yo temo que
la revisidn gue hice del rol de la nutricién en la f{ormacién gel
cuerpo humano fué algo inconclusa. Parie de la dificultad se debe
al hecho de que, por lo general, es imrosible separar el efecto
del alimento sobre el cuerpoc humano de aquellos otros elementos
del ambiente. Es igualmente dificil separar los efectos del alimen-
to y la herencia. En otras palabras, no es siempre posible deter-
minar, cuando las condiciones son normales, si una estruclura cor-
poral modificada se debe a una peculiaridad en la dieta o a una
tendencia heredada.

No se ha lograde solucionar estos problemas tan rapidamente
como se desearniq, y, por consiguiente, mi tarea no es menos dilicil,
pero de todos modos, voy a tratar de! ambiente en un sentido mds
amplio y solamente en lo que alecla al Indioc Americano. Sin em-
oargo, en mi calidad ¢z anirogdlogo iisico, que contempla la va-
riabilidad del Indio en escala hemisférica, v busca la comprensidn
del fenémeno, quiz& vueda contribuir en algunas pespectiva a los
investigadores locales.

Es evidente que no se puade evadir 2l hecho de gue el desa-
rrollo singular de la mente del hombre lo aparta en complexidad
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de comportamiento de los otros animales y hace de él un sujeto
dificil de estudiar. También, como es natural se prohibe general-
mente que el hombre experimente con uno de su misma especie.
Por oiro lado, la mente singular del hombre le permite, mdas que
a cudlquier oifro animal, adaptarse a los extremos del ambiente.
‘El hombre se ha acostumbrado a vivir en el Artico, y en las tierras
tropicales, en el desierto y en los bosques luviosos, en las altas
sierras y al nivel del mar. En un sentido puede decirse, que el
hombre se ha colocado en situaciones naturales de experimenta-
cidén donde el elemento ambiente es riguroso. Algo debemos de
aprender con la simple observacién del cuerpo humano bajo estas
circunstancias. Esto ya se ha comprobado en el Perl, donde el
Profesor Monge y otros estudiosos del Institulo de Biologia Andina
han estado estudiando estos experimentos naturales. Sus descubri-
mientos han demostrado el efectc de uno de los elementos am-
bientales —la altura— sobre el cuerpo humamo.

No puedo ofrecer un tributo suficientemente alto a estos inves-
tigadores peruanos por la manera en que han tornado ventaja de sus
oportunidades. Casos comparables son escasos v es porque oiros
investigadores han sido menos sagaces e indusiriosos, que sabemos
tan poco sobre estos temas.

En 1947 y después de 1949, por casualidad, tuve la oportunidad
de observar un experimento natural en Guatemala, muy parecido
al que se lleva a cabo en el Perd. Por lo tanto, yo espero que
una discusién de mi experiencia sea de utilidad, dado que datos
comparativos de esta naturaleza son escasos. ’

De acuerdo a un plan original, mi predecesor, el Dr. Hrdlivka,
debta haber hecho un estudio de los Indios de Guatemala en 1943.
Fallecié antes de emprender esta labor, y finalmente, me pidieron
que yo me hiciera cargo del proyecto. En ese tiempo los antropdlo-
gos culturales estaban prestando todas su atencién a los Mayas
de las alturas de Guatemala. Estos Mayas habian quedado en
abandono, habiendo sido favorecidos los Mavas de las tierras ba-
jas de Yucatdn. A pesar de que las caracteristicas fisicas de los
Indios Yacatecos habian sido intensivamente estudiadas, menos
atencion se habia dado a los grucos Guatemaltecos. Yo no pude
ni siquiera descubrir si algin investigador habia comparado las
medidas de la gente de la altura y de las tierras bajas.

Después de estudiar la situacidn, se hizo evidente que este ex-
perimento natural se podia dividir en cuatro vartes. La primera
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de ésias es la quz se presenta paralela a la situacion en el Pert,
es decir, involucra ia altura, rero no los exiremos de aliura que
se encuentran en dicho pais. Los Indics gue vo he observado vi-
ven a 5000-8000 pies de altura y d= vez en cuando suben a una
altura de 11,000 pies. Sin embargo, si existen diferencias {isicas
entre los Indics Guatemaliecos y les Yucatecos, uno se arriesga-
ria a explicarlas como debidas al factor geszardfico o altitudinal,
en especial si éstas corresponden a las diferencias que distinguen
a los Indios Peruancs de la altura y las tierras bajas.

Desafortunadamernte, la naturaleza pocas veces accmzda sus
experimentaciones en términos tan simples. La Parte N9 1 del expe-
rimenio puede ser confundida con la Parte N? 2 que sigue. Las
alturas son algo irias, las tierras bajas son subiropicales. Existern
diferencias climaticas en flora v iauna, en condiciones de vida
humana, inclusive enfermedades, v quizd en la calidad nutritive
de los alimenics. Enicnces, ¢haslia qué punio son las dilerencias
fisicas de los Indios de la altura y los de las tierras bajas el re-
sullado de un iactor climdtico? Tambien aqui se debz esperar nues-
tra respuesta, hasta gque veamos !a naturaleza de los diferencias
lisicas exisientes.

Debemos tambiéen lener presente, que los iniormes sobre los
Indios Yucatecos se hiciercn muchos afios antes de aquellos sobre
los Indios Guatemaltecos y por diferenies observadores. Es posi-
ble que a pesar de los esfuerzos que se han hecho hacia la unifor-
midad de observaciones antropométricas se haya presentado algu-
na ecuacion perscnal. También pedriamos inquirir si las muestras
que se han estudiado ifueron escogidas a la ventura.

La tercera parte de nuestro experimento natural tiene relacién
con el problema de la muestra, la mencicno aqui principalmente
por esta razén, ya que le alfecia el ambiente. En Guatemala, el
municipio es endogamio y por lo consiguiente constituye una uni-
dad natural de cruzamiento entre ellos mismos sin mezcla. Este he-
cho da cabida a pregunias tales como (1) ;Cdémo ha afectado
este cruzamiento sin mezclar razas o las roblaciones de los muni-
cipios adyacentes? — y (2) jExisten variaciones regionales mar-
cadas en la misma altura? Aqui entramos va en el dominio de las
genéticas de poblacidén.

La cuarta parte de nuestro experimento natural tiene un aspecto
muy diferente. Cuando yo estaba en Guatemala, los arquedlogos
estaban excavando esqueletos humanos de lugares prehistoéricos.
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Tuve la oportunidad de examinar estos esqueletos y de computar
la estatura de la poblacidén que vivid alli como mil afios atrds. Des.
contando las dificuliades técnicas, en el cdlculo de la estatura
equivalents de los vivienles, y anticicando que la estatura en tiem-
pos antiguos era diferente « la de los actuales habitantes, jcémo
vamos a interpretar ésto? jHubo un reemplazo de voblacién ¢ ha
ejercido el ambiente una accidn progresiva?

Al respecto, Uds. deben darse cuenta que cuondo se hace un
plano en el mapa hemisférico de las estaturas Indias, las cifras
mads bajas se encuentrom en la América Central v en partes adya-
centes de los continentes vecinos. Es dificil creer que esta region,
desde un principio, atrajo Indios de baja estatura; es mdés [&cil
creer que el ambiente haya tenido un efacto deprimente, como lo
sostiene Clarence Mills. Es evidente gque la cuarta parte de nues-
tro experimento tiene relacion con esle problema general.

Ahora, teniendo en cuenta este andlisis de nuestro experimen-
to natural, consideramos algunos de mis hallazgos. Desafortunada-
menie, en este momento, sblo puedo citar algunas cifras porque
no he ido muy lejcs en mis computaciones.

Uno de los efeclos notables de la altura sobre el cuerpo hu-
mano es en la forma del térax. Segin las cifras que se han publi-
cado en el Pertt por el Dr. Hurtado, los naturales de la aliura iie-
nen un térax enorme y en forma de barril. En las tierras bajas de
Yucatdn, el {drax del varén varia en proiundidad entre 185 y 200
mm. segun los diferentes observadores; en las alturas de Guatema-
la, el térax del varén mide 213 mm. Esto sugiere la tendencia a un
térax mdas profundo con el aumento de altura. Si la diferencia mé-
tricax es de 28 mm. es probaklemenie significante. Paro yo creo im-
posible que una diferencia de 7 mm. pruebe ser estadisticamente
significante.

Lo mismo se puede decir de la anchura de térax. En las. tierras
bajas de Yucatdn se encuentra un promedio en los varones, de 280
mm.: en las alturas de Guatemcala el promedio es de 268 mm.. Esta
diferencia de 12 mm. en anchurqa, sosiiene la tendencia hacia un
tipo barri] de térax con el aumento de altura, pero otra vez pode-
mos legitimamente dudar de su significancia estadistica. Sin em-
bargo, tomando las cifras en su signilicado literal, y usando un
indice de térax en el cual 100 representa didmetros que son igua-
les, hallamos que el indice desvia hacia la redeondez desde, quizd,
66.0 (o 73.6) en Yucatdn, a 79.5 en Guatemala.
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No es f&cil madir los didmetros del torax v la iécnica varia.
Yo usgé el antropdmetro v traté de calcular el punto medio de la
axcursidn respiratoria. Es probable que a los naturales de Yuca-
tan los midieron del mismo mcdo. El Dr. Hurtedo, por oira parte,
usé el pelvimsetro e informé solamente sobre la exiensién del movi-
miento del térax. En realidad, las cifres disponibles para la com
paracién quizd no haya sido tomadas de la misma manera.

Mencioncré solamente otras tres observaciones de esta serie,
hechas de diferentes alturas, es decir, estatura, forma de la cabeza
y coler de la piel. Aungue oiras cosas sean mds significantes, no
vengo preparado chora para discutirlas. La estatura s la misma
en las series Yucateca v Guatemalteca o sea alrededor de 154.5 cm.
Haclendo una comparacion mds alla, en la altura del Per), la es-
tatura es alrededor de 159 cm.

Las cabezas son definitivamente mds redondas en Yucatdn
que en Guatemala. El indice cefdlico en Yucatdn es 85; en Guate-
mala probablemenie no excade un promedio de 80. No se hace
aparente cdmo o por qué este rasgo podria ser afectado por facto-
res ecolbgicos.

El color de la piel en la regidén intema del brazo —una varte
que relativaments no se expone— es mucho mds oscura en Yucatdn
que en las alturas de Guatemala. Entre loes Mayas tipices de las
tierras bajas, segin la definicién de Williams, el 93% aparece en
la escala de von Luschan con color de piel desde 17 a 25; en la
altura el 24% de los Mavyas tienen color de piel de 17 o mds bajo
en la misma escala. Lo significante de ésto parece ser que en las
tierras bajas calurosas, los habitantes usan solamente camisa blan-
ca de algodon, lc cual permite que los rayos de luz penstren o la
piel, mientras quc en las alturas los habitantes usan camisu
gruesa de algoddn y sobre ésta un abrigo de lana. La diferencia,
entonces, sz debe principalmente al clima. Yo no sé si habrd
diferencia de grupo en color de piel de recién nacidos.

Esios pocos hallazges que tienen relacion con las portes pri-
mera v segunda de nuestro experimanio, aunque no muy estimu-
lantes, aclaran algunas de nuestras primeras obssrvaciones: En
efecto, la relacién enire una caltura moderada y el clima re-
lacionado al cuerpo humano es dificil de identificar a no ser
que se adopten técnicas especiales y cuidadosamente uniforma-
das. Ademds tendemoes a suponer que porque dos poblaciones
estdn linglisticamente relacionadas, deben iener histerias racia-
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les paralelas. Una falsa suposicién nos puede desviar por mal
camino. Los problemas de medir y probar adguieren una jmpor-
tancia mucho mds grande cuando las diferencias en el cuerpo
humano de la poblacién son menores. Esto queda ilustrado en la
tercera parte de nuestro experimento natural, que como Uds. re-
cordardn, trata del efecto de procreacion sin mezcla en municipios
endcgamios vecinos. En este caso el error de observacién se po-
dria reducir al minimo, porque sélo hubo un obzervador (yo mis-
mo). Ambas poblaciones, también, hablaban el mismo idioma vy
se hizo el estudio en un pericdo de pccas semanas. Me refiere a las
poblaciones Cakchiquel de Solola y Patzin, cerca de! Lago Ati-
tlan.

Aunque el andlisis estadistico no estd completo, puedo infor-
mar sobre algunas medidasz. En breve, no hay diferencia signifi-
cante en las estadisticas de estatutra, peso, profundidad del térax,
anchura de cabeza, anchura bizigemadtica y anchura de nariz; hay
una diferencia significante de estadistica en la anchura del térax.
longitud de cabeza y longitud de nariz. Todavia no estoy listo ra-
ra decir lo que ésto significa. Sin embargo, si se pueden demos-
trar diferencias métricas significantes entre dos poblacionss que
viven a pocas millas de separacidn en la misma altura y que
hablan el mismo idioma, pero que no se mezclan entre si mis-
mos, entonces debe haber cuidado en la interpretacién de dife-
rencias similares entre poblaciones que viven sevaradas por largas
distancias, en diferentes alluras y en diferentes ciimas y cuyas
diferencias se han obtenido por medios no tan rigidamente con-
irolados.

Llegamos ahora a la cuarta y Ultima parte de nuestro experi-
menio natiral, es dacir a los cambios sectlales 21 estatura que se
encontraron en un lugar de ias alturas de Guclemala. Mis datos
sobre este problema yc han sido publicados en la primera edicién
de Publicaciones del Instilulo de Aniropologia e Historia de Gucte-
mala.

La situacidén es la siguienie: Hace muchos afics que yo de-
mostré que las férmulas de Pearson, gue se usan para reccenstruir
la estatura usando huesos largos, {alld por 3 cm. en igualar las es-
taturas, que ya se habian informado sobre los esquimales. A mi
me parece que ésto se debe al fronco relativamente largo Mongo-
loide. Resultados similares se han obtenido con los Chinos, Por lo
tanto, concluyo, que se pcdrian obiener los mismos resultados con
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los Indios Americanos. Sin embargo, cuando reconstrui la estatura
de los antiguos habitantes de Zaculen, usando esta iéormula en
Guatemala, cbtuve una cilfra en exceso de la estaiuta de los habi-
tamtes actuales. La estatura recenstruida es de 100 cm. para varo-
nes y compara con 155 cm. de los Indios que achora viven en esta
vecindad. Tomando en cuenta el error de las {ormulas, cuede haber
habido una declinacion en estatutra, en aste sitio, durante algunos
1000 anos, lo cual asciende o, quizd, 8 cm. de promedio. En otras
palabras, una zéna que en liempos anliguos tuvo una poblacion
de varones con un promedio ds esiatura de alrededor de 155 cm.
Por supuesto guz no pcdemos trazar este cambio paso por paso; ne
sabemos si el cambio fué brusco o gredual. Un cambio brusco pe-
dria significar una invasion transitoria; un cambio gradua! en dis-
minucidén de esialura redria ser efecto del ambienic. Yo maz in-
clinaria ~ creser que el ambienle ha producido o2:zte cambic.
He notado, cor ejemplo, que existe una defliciencia de iodo
en la altura. Pedrian haber otros factzres similares. Si éste es
el caso, entonces, las estaturas iguales que se prezentan ea la ac-
tualidad en la allura y en las tierras bajas, debzn habarse produ-
cido de distintas maneras. Es muyv posible también, gque hava fac-
tores ambientales, ademdés d= la altura que impone sus efzctos so
bre la estatura.

Durante ioda esta discusion hz recalcado scbre ias complexi:
dades de los experimentos de la naturaleza aue se relacicnan con
el hombre, v lo dilicil que es inierpretar las cbservacionos antro-
pométricas scbre las mismas. En lo qua respecia a la altura, crec
que todos estamos de acuerdo en que mis observaciones no estan
lo suficientemenle rerleccionadas. Por ejemrplo, el cambio en la
forma del térax =5 secundario o la reaccién fisiologica; es un cam-
bio en volumen vy, por lo consiguiente, de tres dimensiones. Mis
observacionas fueron ae dos dirmensiones. La antropometria ira-
dicional resulic deficiente en este caso; nunca intentd usarse en
la investigacidn de problemas esreciales. Al decidirze hacer unca
investigacion especial, no debe sentirse ninguna vacilacion en
buscar dimensiones gue propercionen descripciones mds significa-
iivas.

Debo decir, ahora, en defensa propia, que no fui ¢ investigar
los electos del ambiente sobre ios Indios de Guaiemala. Mi pro-
blema fué en el campo de la antropornetria tradicicnal. La pre-
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gunta que se hizo fué la siguiente: "Cémo comparan lisicamente
los Mayas de la altura y los de las tierras bajas?”

Fué el descubrimiento de diferencias que me estimuld a una
consideraciéon de las causas. Ademds, debido o que no podia medir
a los Mayas de las tierras bajas, la antropometria tradicional pre-
senté la Gnica esperanza dz obiener dalos de comparacién. Esto
recalca sobre la necesidad de hacer una distincion clara sobre
cuando se debe usar la antropometria tradiciona! v cuando no se
debe usar. La antropometria tradicional solo nos puede mostrar
el camino. Antes de que se pueda contestar la pregunta que vo he
planteado tendrdn que hacerse estudios mds intensos, y especial-
mente comparativos que incluyam los estudios hechos por etndlogos,
antropdlogos, fisicos, ecologistas y geneticistas que se ocupan de
la poblacion.

Juzgando por la diferenciacion fisica total que ha ocurrido entre
los Indios Americanos desde el fin del Pleitoceno, cuando segin
se cree, llegaron a este hemisferio, el agrado en que tal poblacién
ha cambiado —cualquiera que hayan sido los {aclores causantes—
debe ser muy lento. Es probable que durante la mayor parte de
este tiempo la pcblacidon no permanecid estable en ol sentido gec-
grafico y, por lo tanto, el efecto del ambiente no {ué constante en
una misma direccidn. Los Indios deben haberse trasladado de un
sitio a otro en ambientes {avorables v no favorables. El individuc
se adaptaba. El grado de adaptacidén dependia, un poco de la edad.
Asi es que los individuos menos adaptables quedaban eliminados
por los extremos del ambiente.

Sin embargo, en términos de genéiicas de poblacidén el poten:
clal fisico de la raza cambiaria muy poco en el curso de los anos.
Es esta perspectiva del hombre en su estado mdas amplio la que nc
debemos perder mientras estudiamos experimentos leocalss de la
Naturaleza. Agui puede ser la antropologia fisica de la mds grande
ayuda.
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