UNANUE, MEDICO (1)

[uLio Oscar TRELLES

El recuerdo de los cienlificos en general, y el de los médicos en par-
ticular, no sobrevive en la memoria de las generaciones que les si-
guen ni figura en la historia. Los hechos que descubren se afaden a
otros, se diluyen y esfuman en la masa comun y anénima de aportes
que constituyen la civilizacion. La ciencia es, como lo afirma Lopez
Ibor, un Scturno que devora a sus propios hijos. No ocurre lo mismo
con el artista y el escritor, ellos se vierten en sus obras y perviven pa-
ra admiracion eterna. El Hermes, la [lada, el Moisés, la Gicconda, la
Novena Sinfonia, nos parecen cada vez mds asombrosos y nos hablan,
a pesar del tiempo, de Praxiteles, de Homero, de Miguel Angel, del
Divino Leonardo o de Beethoven. Al contrario, nadie, salvo los espe-
cialistas, saben de Erasisirato, de Boerhave, de Laennec.

En ésto pensamos los médicos cuando analizamos el sentido del
homenaje que rendimos a Undnue, cuyo perfil se agigania al punto
de constituir hoy la {igura mds sefiera de la peruanidad. De él se cono-
ce y aprecia mds su obra politica, su papel en el alumbramiento del
Perd republicano, del Perii actual. Si no hubiera acluado asi, si sdlo
hubiera sido médico, su relieve no habria sido lan grande, ni tan re-
verenciado su nombre.

Es pues a presentar esta figura médica, despojada de la aureola
del patriola, que quisiera dedicarme aqul.

El trece de agosto de 1755, trece tragico, un marino de Vizcaya,
perdia el Unico velero que era toda su fortuna, pero ese mismo dia,
irece fecundo a Ja vez, ese misme marino ofrecia, en su hijo recién na-

(1) Alocucion pronunciada en Radio Nacional el 26 de Agosto de 1955,
por el Prof. Dr. J. O. TRELLES.
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cido, al Pert, entonces nave en borrasca, el faro de una luminosa inte-
ligencia para guiarla.

José Hipdlito Undnue adolescente crecid cerca de la ciencia de
Dios, parc luego madurar junto a la ciencia del Hombre. Aprendié las
nociones fundamentales de Medicina bajo la orientacidn de Gabriel
Moreno, médicc notable del Virreinato, aprobando el curriculum a toda
satisfaccién. Luego él mismo fué Protomédico, es decit examinador y
calificador de los aspirantes a ejercer la profesion.

De vestir elegante vy airoso, destacaba en su mano el anillo con
el diamante del "chate” que desde la épocu del Imperio Romano era
distintivo de los médicos, acudia a las tertulias de sus distinguidos pa-
cientes y sus familiares, y se recuerda su asistencia a las reuniones
seleclas en lo de Dofia Maria Belzunce. En Esparia dié a conocer su
valer de Asclépiade, llegando a ser Médico de la Real Camara de
Fernando VII, monarca al gue hizo exclamar con asombro: “Sabes mas
que todos mis Ministros”’. Mucho después, ya en el Perl, en la hora
dificil de Bolivar en Pativilca, fué el sereno curador de cabecera que el
desasosiego del genio requeria.

Carecemos aun, y ésta serd tarea del futuro, de informacidén sobre
su vida profesional misma. No sabemos como verificaba sus visitas
en el Hospital o a domicilio, ignoramos su golpe de vista, su manera
de interrogar, de examinar. Presentimos la garra clinica en su gran pa-
pel v su influencia decisiva sobre sus pacientes. Alli estan Belzunce,
Gil de Taboada, Abascal, Bolivar, que después de entregarle sus vi-
das quedaron prendidos en el influio de su ingenio.

La esencia y cualidades del médico estuvieron presentes en Una-
nue. Tal puede advertirse cuando se retrata en estas palabras, dedi-
cadas a su Maestro Gabriel Morenc: "Ora se considere como dogmd-
tico, ora como clinico, jqué profundidad, madurez y extension de co-
nocimientos en los dictdmenss! jqué tino y prudencia en el ejercicio
précticol Pero aun mdés, jqué compasion, qué blandura, qué interés
a favor del afligido! Si puede decirse que el entendimiento del Medi-
co estd en sus manos, por lo mucho que le sirven para el desempetno
de su ministerio, en las de Ud. se halla el entendimiento y el corazén;
aquél aliviando las dolencias, y éste socorriendo las necesidades”.

Entre los frutos de su pensamiento destacan ires libros: las "Me-
morias del Virrey Gil de Taboada y Lemos”, la "Guia Politica, Ecle-
siastica y Militar del Peri' y el tercero, que por su mayor valimiento
médico nos interesa mas: 'Observaciones sobre el Clima de Lima vy
sus influencias en los Seres Organizados, en especial el Hombre"”. Pu-
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plicado en 1806, desarrolla un plan en el que campea la observacion
tenomenolégica y la deduccidn brillante de su pensamiento discursivo.
Son sus propias palabras: “Mi principal cuidado ha sido estudiar en
it Naturaleza las cosas de que trato. Las he considerado en si solas,
y después de conocidas han venido a exornarlas la memoria y la ima-
ginacién”.

En un répido andlisis “El Clima de Lima” se desglosa en cinco par-
tss: En la primera frata de la situacion v accidentes geograficos de
Lima, las variaciones del clima ya su influencia en las personas como
{enfores morbigenos. Despojado de supersticiones, dada su capacita-
~ion filosdlica enciclopedisia, se ocupa en las influencias del sol, la
luna, las estaciones, vientos, Huvias. En la sequnda sobre la influen-
~ia del clima en los vegetales, los animales y en especial en el hombre.
En la tercera, Jas influencias del clima en las enfermedades d=l orga-
nismo v del dnimo y los medios para precaverse de ellas. En la cuar-
ta escribe sobre la dieta v el régimen higiénico. En fin, en la quinta ha-
ce un estudio completo de la Constitucion Médica de Lima en 1799.

En conjunto, ese magnifico estudio que es "El Clima de Lima” en-
cierra atisbos de una nueva ciencia hasta hoy de palpitantes interés,
la ciencia del clima en relacidn con la salud v la enfermedad como con-
flicto o desadaptaciéon al medio. Undnue trata de ella con una visidn
muy amplia en que se vistumbra que la medicina toeda es, segun esta
manera de enfocarla, un aspecto de una ciencia mas amplia, casi sin
limites: la Geografia, v asi “el estudio de la Medicina deberia empezar
vor el del clima”.

Haciendo buen empleo de la influencia que ejercia sobre el Vi-
rrey Abascal, que reposaba en el aprecio que le tenia el insigne mcm-
datario, pudo ccuparse en “el aseo de la poblacidn, el establecimiento
del Cementerio, la propagaciéon de la vacuna” y otras medidas de hi-
giene publica avanzada para su época’’.

Entre multiples estudios aislados, Undnue observa y ancta el efec-
to anestésico de la coca, la hoja sagrada de los Incas.

Mucho mdés podria hablarse de Undnue en la Ciencia Médica, cc-
mo disciplina de invesligacién, pero la larea médica unanuisia no
concluye en tal sector. sino que se amplia hacia la labor institucional.
En este aspecto, la obra del ilustre Protomédico se cristaliza en lIres
conquistas fundamentales: la creacion del Real Antiteatro de Anatomiq,
en 1792; la fundacién del Colegio Real de Medicina y Cirugia de San
Fernando, en 1811; y el primer intento serio y efectivo que llevd a la
- apertura de la primera Sociedad de Beneficencia Publica, en 1825.
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El 21 de noviembre de 1792, en la inauguracién del Anfiteatro Ana-
témico, pronuncié su famosa pieza oratoria ‘Decadencia y Restaura-
cién del Peru por la Anatomia”, de la que recordamos sus palabras:
“El cadaver disecado y demostrado es la sabia y elocuente escuela
en que se dictan las mds seguras maximas para conservar a los vi-
vientes”. Asi, la Anatomia es para el espiritu humanista de Undnue,
la primera v la base de las Ciencias Médicas. Y ya fundado el An-
fiteatro dice: "Nuestros sucesores recogerdn los frutos””. Desprendimien-
to y ofrenda admirables que no debe olvidar el aspirante a Médico,
cuando, matriculado, acude a este local.

Hoy, a la distancia de casi dos siglos, es dificil realizar cabalmen-
te el significade del concepto anatdmico de la Medicina que propug-
naba Undnue, como un atisbo magnifico de la fundamental transfor-
macion metodoldgica e ideoldgica que se iniciaba en la Medicina, pa-
ra terminar con la tendencia casi inmutable, de concepto rigido que se
mantenia desde Galeno, en que la alquimia, el exorcismo v la palabra
ntangible del Maestro fueron las pautas que limitaron el estrecho cau-
ce que debia seguir el Médico. El concepto de Undnue no tendia a un
conocimiento estdtico de la Anatomia Humana, sino a desentrafiar la
funcidén de las diferentes partes del cuerpo y considerar a la enferme-
dad vy al sintoma como resultado de una lesidon y de la perturbacion
funcional consecuente. Undnue estubo imbuido del movimiento refor-
misia europeo hacia el verdadero concepto andtomo-clinico, que desa-
rrollara tiempo después Laennec. El método andtomo-clinico estd a la
base misma de todo el desarrollo de la medicina moderna, y si hoy
parece que no fuera asi, en realidad, la tendencia fisico-quimica y di-
ndmica de la medicina actual, no difiere de la andtomo-clinica, si bien
se mira, que en el hecho que hemos pasado de la luna de aumento al
microscopio eléctrico v que hoy nos encontramos en plena época ato-
mica. Pero significa mucho mds aun. Si se desentrafia hasta su esencia
misma la tendencia de Undnue, se cae en cuenia que responde a la ne-
cesidad de dar a toda actividad, cientifica, cultural, econdmica o poli-
tica su base real; de organizar sobre valores jerdrquicos estables, y ver-
tebrar sdlidamente las ciencias, las instituciones o el pals. Y en este
hombre genial, agricultor en sus viejos dias, como Washington, como
Cincinato, se encuenira el deseo de tener bien planiados los pies sobre
la tierra aunaue la cabeza esté llena de las mds deslumbrantes teo-
rias y fantasias, porque recibiendo de la tierra la sustantifica savia,
esa fantasia y esa imaginacién no podian dejar de dar frutes magni-
ficos. Es, en suma, el sentido comin que prevalece en él, que siempre
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le trae @ la realidad, y que le permite guiar con mano segura su nave
en el proceloso mar de los acontecimientos. Y tambiéen le permile a es-
te “amante del pais”, serlo plenamente, sdlo el pais, pero nada menos
que el pais, asi intervenga como Consejero cerca del Virrey, del Pro-
tector, del Libertador, o de los primeros gobernantes.

S bien las ciencias, como entidades teoréticas, no tienen patria,
una escuela cientifica tedrico-practica como es un’ grupo médico tiene
adherencia telirica ineludible. Para cada pueblo en formacion hay un
patriarca genuino.-En el correr del tiempo surgen olres, siempre pocos,
y el pueblo se va tornando en Nacién. Asi Undnue, Patriarca de nues-
ira Medicina, lo es también de nuestra Nacidn, como tal y por muy
otros prolongamientos de su recia y cefiera actividad personal.

Su obra magna, sea como Secretario de la Sociedad Amantes del
Pais, sea como el Ariosto del "Mercurio Peruano” publicando articulos,
literarios o de ciencia, impregnados de su preclaro sober v experiencia,
sea la enjundia de su visién politica como consejero de Virreyes y Li-
bertadores, sea su acuciosa deduccion observativa, sea su aclividad
edificadora de instituciones sociales de beneficio, o sus aportes no me-
nos valiosos a la confeccidn de decretos y legislaciones de gobierno; es-
fa obra en conjunio, repito, lo lleva al sitial privilegicdo de forjador
de nuestra nacionalidad y por corresponder toda ella al gobierno de
la idea v de la pluma, destaca singular entre los ilustres peruanos que
se empefiaron, no siempre con éxito, en intervenir en la formacion de
lo que ahora es nuestra Patria, bajo el resplandor efimero vy tajante del
acero templado. Undnue por actuar en la época de gesta de la nueva
republica al lado de San Martin vy Bolivar, destaca peruanisimo y se
transforma en Simbolo de la Peruanidad.

En tanto que Médico, Unénue no sélo figura en nuestra Historia,
su aliento anima ahora en nuestra vocacion, en nuestra labor profe-
sional cuotidiana. Hubiera sido sin embargo devorado por Saturno, en
conjuncién con Cronos, siguiendo la figura de Lépez Ibor, si no lo hu-
biera salvado de ello su obra de politico v estadista.

Aunque en la definitiva vy justa apreciacion de los valores, la pri-
micia de este ullimo aspecto de su obra puede ser discutible en quien,
come Médico y Maestro, ejercia el divino y humano derecho de ofren-
darse por la ventura de los demds.
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