EL APARATO HIOIDEO OSIFICADO DEL HOMBRE
EN EL PERU

Ricarpo PaLMa
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Trabajo leido cn el Anfiteatro Anato-
mico en el acto conmemorativo del
Bicentenario de Unanue,, 13 de Agos-
to de 1955.

En el laboraterio de la Cdteara de Anaiomia Humana gue tengo a
honra regentar, hemos ido acumulondo y estudiando los elementos pri-
mordiales para la confeccidén de un trabajo, que dista mucho de estar
concluido, pero que ha llegado a una etapa dz suficiente madurez para
preseniar este boceto: un estudio preliminar sobre “El Aparato Hioideo
Qsificado del Hombre”, en el Pert.

La osificacion total de los elementos que forman la cadena hioided, o
sea de los elementos que unen el hueso hiocides con la base del créneo,
es rarq, pues no son muchos los musecs anatdémicos, tanto en Europa
como en América, que exhiben en sus vitrinas un ejemplar.

Este trabajo preliminar se basa en dos preparaciones anatémicas di-
secadas en caddveres de indigenas v en dos crdaneos aborigenes, uno
precolombino vy oiro contemporaneo; lo que me ha hecho pensar, qui-
24s si prematuramente, que aquello que se considera anaidmicamente
raro en habitantes de ofras regiones, pudiera no ser raro entre los abko-
rigenes del Peru.

Asi, por ejemplo, el hueso occipital de los indios precolombines pre-
senta con frecuencia la fosita aimara, el hueso de los Incas, la fosita pro-
luberancial y otras peculiaridades anatdmicas, que sélo rara vez se ob-
servan en crdneos de sujetos procedentes de olros lares. §Por qué no ha
de ocurrir lo inismo con el aparato hicideo osificado? Claro estd que no
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Fiy. 2o—  Crdneo de un aborigrn contempordano.

se le encuenira completo en excavaciones de tumbas precolombinas, pe-
ro mds de una vez se cbhservan inmensas apdlisis estiloides, que segqura-
menle pertenecieron a un aparcto completo.

Como se ve en la figura I, el hueso hioides esid unido a la base del
crémneo por lres elementos: el asta menor, el igamento estilohioideo vy
la apdfisis estiloides.

Aungque muy someramente, debo presentar en primer lugar el hueso
hioides y luego a los ires elementos aludidos.

Melaféricamente expresado, yo afirmo que el hueso hioides tiene
personalidad. No creo que haya en nuestro organismo otre hueso con
la prestante personalidad del hicides. Tan pequenite, tan {rdgil y delico-
do v, sin embargo, soporta orgulloso que se inserten en él 23 musculos.

Todos los huesos del esqueleto estdn en contacto, unidos o articu-
jados unos con otros; el hioides se singulariza: es un hueso aislado, mo-
vil, normalmente sin conexidn dsea o seda que es el tnico hueso que no
estd en contacto directo con ningun ciro hueso del organismo (Fig. 2).

Estd situado en la parte antericr del cuelle, entre la laringe por aba-
jo v el suelo de la boca por arriba; esto es entra dos regiones importan-
tisimas en cirugia de urgencia: la de arriba, por 2l flemén del suelo de
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la boca (angina de Ludwig) v la de abajo, por la traqueotomia; esas re-
giones, en honor al hioides, se denominan suprahiocidea e infrahioidea.
Para apreciar la aclividad de este hueso, basla conocer la funcién de ca-
da uno de los 23 musculos que en €l se insertan.

Pero todavia hay algo mas interesante. En el lenguaje familiar, en
la comedia, en la literatura, se dice, de una persona habladora, que ha
soltado la sin hueso. Y al decir la sin hueso aluden a la lengua y resulta
que no tienen razon, porque la lengua si tiene hueso y se llama el hue-
so hioides, el cual estd formado por un cuerpo, dos astas mayores y dos
menores (Fig. 3).

El cuerpo (Fig. 3) presenta, en la linea media de su cara anterior,
una cresta vertical que divide esta cara en dos partes y que casi a la
mitad la cruza una cresta horizontal, formdndose asi las llamadas lineas
cruciales de Peter, quedando la cara dividida en 4 partes.

En el centro de la cruz est& el tubérculo hioideo, vestigio del hueso
entogloso de la lengua de cierlas especies animales, como el toro, el
caballo, ele.

El borde superior del cuerpo da insercién a la membrana hioglosa
(Fig. 4) que se pierde en la musculatura de la lengua, contribuyendo
asi a la implantacion de este drgano en el hueso hioides. Pero, todavia
hay otro elemento que fija la base de la lengua al hueso hioides v es el
septum lingual, perpendicular a la membrana hicidea, que se inserta
por arriba en ¢l centro de esta membrana y por abajo en la cresta verti-
cal y en’el tubérculo hicideo, el cual, en delerminados animales, se pro-
longa para sujefar mejor la lengua en el hioides, constituyendo, como
he dicho, el hueso enlogloso .(Fig. 5).

Las dos astas mayores del hueso hioides prolongan hacia afuera y
alrds las extremidades del cuerpe del hueso v sirven para inserciones
musculares v ligamentosas.

Las astas menores son dos pequenos huesecillos ovoides y alargados,
de la forma y volumen de un grano de cebada, situados en la union del
cuerpo con las astas mayores.

El ligamento estilohicideo es un corddn fibroso redondeado que se
extiende de la apdfisis estiloides a la exiremidad libre del asta menor.
Este ligamento es de consistencia blanda, particularmente elastico y si
el une el hueso hioides al hueso temporal, es de manera més filogenética
que real, pues su trayecto rara vez es rectilineo; es mds a menudo encor-
vado v jamés es lenso. Representa el vestigio del pericondrio del cartila-
go de Reichert, como veremos inmediatamente.

El vdstago cartilaginoso del segundo arco branquial (arco hioideo),
designado bajo el nombre de cartilago de Reichert, se osifica en sus dos
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Fig. 35— Diseccisn hecha en la cabeza deoun indigena.

extremidades, en lanto que la parte media retrograda y despues desapc-
rece, dejando como residuo el ligamento estilo-hicideo. La extremidad su-
perior del carlilago de Reichert origina: a) un huesecillo del oido, el
estribo y b) la apdiisis estiloides, que se soldard mas tarde al temporal.
Esta apdiisis esliloides (processus styloideus) que "“"morfolégicamente”
pertenece al temporal, es, en realidad, del aparato hioideo.

El hueso temporal consta de tres partes: el penasco, la concha vy
el hueso timpanal. Es este Ultimo hueso el que presenia una prolonga-
cion encartuchada llamada apdlisis vaginal (Fig. 1) y es en esa exca-
vacion infundibuliforme adonde penelra v se adhiere firmemente la apd-
fisis estiloides, de modo que hace creer que ha salido del temporal y
que pertenece a este hueso.

La exiremidad inferior de ese cartilago de Reichert da nacimiento
al asta menor del hioides.
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Fig. 3. — Preparacién del aparato hordeo en un toro de cuatro

anos-

El cenjunto de las tres formaciones: apdfisis estiloides, ligamenio es-
tilohioideo vy asta menor del hioides, forman la cadenc hioidea, que repre-
senia en el hombre la disposicion normal.

E} aparato hioideo completamente osificado en el hombre (Fig. 6)
estd formado por una cadena de tres huesos: 19, el Estilhial, gue no es
mas que la apdfisis estiloides; 29, el Ceratohial, es un huesecillo que ocu-
pa la situacion normal del ligamento estiloihioidec; 39, el Hipohial, tér-
mino gue indica que se frata de la pieza inferior de la cadena hioidea y
no es otra cosa que el asta menor del hioides mdas ¢ menos desarrollada.

Los auteres {ranceses con Ollivier admilen en el hombre tres tipos
esenciales de aparato hicideo osificado: 19 el tipo fundamental de tres
huesecillos, 2¢ el tipc aumentado. de cuairo y hasta cinco huesecilles y
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3% el tipo reducido, de dos hueszacillos resullantes de la fusidén de cuairo
huesecillos en dos.

Este aparato hioideo completamente osificado que en el hombre
llema tanto la atencidén, es perfeciamente normal y por lo tanto de lo
mds comun en el toro, el caballo y ofros animales.

El aparato hicideo del toro, (Fig. 7) completamente osificado como
es lo normal en este rumiante, consia de un cuerpo, (4) dos astas ma-
yores, (1) dos medianas, (2) dos menores (3) vy dos aslas tiroideas, co-
rrespondiendo la tiroideas a las dstas mayores del hicides del hombre.

El aparato hioideo del toro estd situado entre las dos ramas vertica-
les del maxilar inferior, de modo que para verlo hay que proceder como
he hecho con el ejemplar de la urna: desarticular la mandibula para po-
der observar solo lo que nos intetesa.

De la parie central del cuerpo hioideo del toro, avanza una masa
6sea mds o menos piriforme, que es el hueso entogloso o apdfisis lingual
(Fig. 5) que sirve de recio sostén para la insercion de la lengua. El hue-
so entogloso del caballo es mucho mds largo y semeja un cuchillo de
lomo grueso. En el hiocides humano hay un marcado vestigio del ento-
gloso situado en la interseccion de las lineas cruciales de Peter (Fig. 3).

El aparato hioideo de los animales no se articula con la base del
crdneo, sino que se fija por fuertes barras cartilaginosas, de modo que
el aparato es mévil para subir vy bajar y aiin para la diduccién. En =l
hombre seria inmovil en la osificacidén completa, pero tal inmovilidad
parece incompatible con la vida. Creo muy probable que en el Hipohial,
adonde esta el asta menor del hioides que es el segmento menos varia-
ble del aparato hioideo, porque es, segin Bruni, el que mds ha evolu-
cionado, creo que persista alguna movilidad y que la anquilosis total
se observa después de la muerte.

Hasta hoy, la ciencia no ha podido explicar satisfactoriamente la
causa por la cual se presenta el aparato hicideo completamente osifi-
cado en el hombre.
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