EDITORIAL

LA FIEBRE DE TINGO MARTA

Con clara perspectiva de la Historia, el eminente Ing® Federico
Basadre llevé a cabo (1935) el redescubrimiento del Candén que comu-
nica las cuencas del Huallaga y del Ucayali, descrito por el Padre Abad
el anio de 1757 : "Tomé de nuevo el rumbo a Tulumayo y hallaronse
el dia 25 de Mayo en el paraje en que un boquete abierto en terreno
quebrado, daba salida a un arroyo que tomaba la direccion de las Pam-
pas del Sacramento”. (Padre Abad). Siguiendo sus directivas, se es-
tablecio en Tingo Maria (1935) una posta avanzada que pronto se con-
virtié en centro de turismo a la Selva, siendo una de sus atracciones
la visita a la "Cueva de las Lechuzas”. “A lequa y media de Tingo,
remcntando un poco el Rio Mcnzén, se encuentra una cueva muy gran-
de en una roca caliza. En esta cueva habitan, en innumerable canti-
dad, aves del genero Steatornis como las que viven en la cueva del
Huacaro de la Nueva Granada” (Raimondi).

Fue entonces que aparecid, entre los visitantes a dicha cueva,
una enfemedad desconocida, de evolucién benigna, multiplicdndose los
casos al intensiticarse el trdfico. Aunque de generalizado conocimiento
clinico, nuestra literatura médica apenas si recoge un articulo de Oscar
Miré Quesada, el afio 1940, quien la atribuyé a una posible Virosis.
Pedro Weiss en su “Informe sobre el Huallaga” en 1950, anota lo si-
quiente : “Por la procedencia, la homogeneidad del cuadro clinico y



FACULTAD DE MEDICINA 1081

Lemdtico, le negatividad de Ias pruebas de laboratorio, P. Weiss y C.
Monge, independientemente, la llamarcn Fiebre de Tingo Maria el ano
1936, en que se presentd, quizas por primera vez en Lima, en un grupo
de turistas que regresaban de ese lugar”. La dolencia se atribuyé por
uncs a una Virosis; por otros, a una Rickettsiosis y, en fin, en los tltimos
anos, se acentud la posibilidad de una Histoplasmosis.

En esta ultima etapa son de mencicnar, los trabajos del grupo del
Profesor Garcia Rosell de la Catedra de Tisiologia y del Dr. A. Lazarus,
Director del Instituto de Higiene de Lima. En 1352, Celso Arellano, José
Gdalvez Brandon, Fernando Orihuela y Alfonso Bouroncle, demostraron
la presencia de sujetos reactores a la Histoplasmina con "calcificacio-
nes pulmonares multiples”. Posteriormente, Bouroncle Carredn hizo un
estudio de reactores en Iquitos y otros lugares del Pert, y en fin, en un
trabajo muy bien conducido Pérez Lagos estudié la regién de Tingo
Maria (1953).

La demostracién final acaba de hacerse. A. C. Arellano y ]. Gél-
vez se debe el cultivo del gérmen patégeno —Histoplasma Capsula-
tum— en el esputo de enfermos con Fiebre de Tingo Maria. Su comu=
nicacion fué presentada en el ultimo Congreso Nacional de Medicina.
De otro lado, Lazarus y Ajello han hecho la demostracién del mismo en
la tierra recogida de la cueva, hecho que presuponia la hipodtesis de
una Histoplasmosis. En fin, la expresion clinica de la dolencia y sus
caracteristicas radiolégicas han sido enjuiciadas por el Profesor Garcia
Rosell, cuya atencién llevada a las “calcificaciones pulmonares” no tu-
berculosas, lo hacia entrever la naturaleza del proceso.

La epidemiologia de esta enfermedad, infecciosa y no contagio-
sa, estd vinculada o la presencia en el suelo de un hongo saprofito que
enfra en contacto respiratorio con organismos susceptibles : hombre,
gato, perro, etc., (Emmons). Ajello hizo ver su asociacién con la pre-
sencia de tierra y estiércol de los gallineros. Es, pues, muy posible
que el Steatornis Caripensis desemperie papel de primer orden. Ané-
tese, ademds. que el mismo autor ha sefialado una localidad con 70 %
de reactores a la histoplasmina, presencia de Histoplasma en el suelo
y sin casos clinicos. Quizd ésto explique algunos hechos epidemiold-
giccs senalados entre nosotros. Se trata, pues, de una Histoplasmosis,
enfermedad que en los tltimos anos aparece difundida, particularmen-
te, en este continente. Sus formas inaparentes o benignas son las mas
frecuentes.
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Los Anales de la Faculiad expresan su agradecimiento al Dr. Al-
fredo Ldzarus y miembros del Instituto de Higiene quienes han tenido
la cortesia de permitirnos leer sus trabajos antes de su publicacién y
recogen en este numero los articulos de los investigadores de la Facul-
tad de Medicina.
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