GARACTERES ADAPTINOS A LA VIDA EN LAS ALTAS REGIONES ANDINAS *

J. VELLARD

Cualquiera sea el grupo racial al cual pertenscen todos los indige-
nas del Altiplano, presentan un desarrollo excepcional del torax en las
tres dimensiones. Es muy notable la gran altura del térax que repercute
sobre el indice cérmico. )

Todas nuestras mediciones son basadas en el punto medio external.
La altura del torax ha sido calculada en relacidn a la altura del ester-
nén desde el punto més bajo de la horquilla esternal a la base del
apéndice xifoideo. Los resultados son un poco diferentes cuando se mide
la imagen radiogrdfica con el torax en expiracidn debido a la gran
expansién del diafragma en estos grupos. Cada grupo presenta carac-
teristicas propias. -

Los Urus.—Presentan un mayor desarrollo del didmetro antero-pos-
terior que los otros grupos estudiados, la relacién del didmetro antero-
posteriortalla alcanza 14,73 haciendo bajar el indice tordxico hasta
116,71. El esternén alcanza también valor mds alto que en los otros
indios del altipleno vy la relacién estemén-talla va de media 13,23. Con-
secuencia de esta cifra elevada: diametro anterio-posterior y vertical,
el volumen tordxico calculado es el mds alio de nuestras series del
altiplano: 13,259 centimetros cibicos. La circunferencia tordxica es tam-
bién muy elevada, 57,43.

Un segundo tijo estaba representado por los braquicéfalos que pre-
sentan al contrario las cifras mdas elevadas de la serie examinada para
el didmetro transverso gque en relaciéon a la talla de un valor de 17,92
contra 16,55 para los Urus. El didmeiro antero-posterior a pesar de dar
un valor alto 13,58 es bien inferior a la cifra Uru. También la altura
del esterndn es un poco mads baja pero siempre notable por su desarrollo
dando un indice de 12,27 superior a la media general de los amerindios.
El indice toréxico vale 131,84. El volumen torédxico alcanza 12,088 y el
indice de vitalidad (circunferencia torax-talla) es un poco superior a la
de los Urus 55,57. El tercer grupo formado por los mesocéialos del al-
tiplano dan en general cifras un poco inferiores. En relacién a la talla
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el didmetro antero-posterior vale, media, 13,16 el transverso 17,18, pero
la altura del esternén es un poco mds alta que en los braguicéialos,
12,54 . El indice tordaxico 131,49; el volumen tordxico 11,909 centimetros
clbicos y el indice de vitalidad 54,85.

A fin de obiener cifras en todo comparables hemos trabajado con
una segunda serie de investigaciones, con ires grupos de conscriptos
enire 18 vy 24 afos: 52 de Bolivia, provenientes de la region situada
entre 3,500 y 4,300 metros de altura; 124 conscriptos de Huancayo en el
centro del Pert originarios de zonas de la cordillera entre 3,000 v 4,000
meiros v 120 conscriptos de la costa del Pert al nivel del mar.

En los dos primeros casos se irata de conscriptos indigenas no se-
leccionados, algunos presentando pequefias indicaciones de mezcla con
europoides.

El grupo de la costa formado por alumnos de la Escuela de Marine-
ros, es mas heterogéneo, presenta senal evidenie de mezcla en propor-
cién variable con europeos, negros e indios. Ademds existe para el re-
clutamiento de estos conscriptos una seleccién fisica bastante severa,
siendo varios de ellos atletas.

En este grupo mmm hemos podido separar algunos individuos naci-
dos en Lima de padres serranos. Las condiciones de estos conscriptios
represenian una seleccién superior a los otros. Sin embargo han re-
velado indices tordxicos inferiores a los grupos de los conscriptos de la
sierra demostrando de modo evidente la influencia de la vida a gran-
des alturas sobre los valores tordxicos.

El cuadro anexo reine todos los resuliados toréxicos obtenidos. Se
notard que las diferencias sobre el indice transverso son menos marca-
dos que entre los conscriptos de la costa v los de la cordillera. Es el
resuliado de la educacidn fisica en los jévenes a nivel del mar que
desarrollan su torax en el sentido transversal. Los otros indios al con-
trario son bastantes mdés bajos que los otros.

La diferencia entre los volimenes tordxicos es de plus 475 centime-
tros cubicos en favor de los conscriptos de Huancayo y de plus 1,506
entre los conscripios bolivianos.

Variaciones de los indices tordxicos enire ires grupos de conscriptos en
relacién al grupo de Lima.

D. Ant. posl. D. trans. Alf, esin. Cr. Torx. Vol. Torx.
Bolivia 0.89 0,34 1,13 2,16 1,056 cm.3
Huancayo 0,89 0,72 0,56 4,00 475 cm.3
Lima 12,32 17,14 11,07 54,40 10,54 cm.3

Los valores de Bolivia v Huancayo indican el aumento con rsla-
cién a los de Lima.
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Finalmente hemos tomado como comparacién una pequefia serie
de 28 conscriptos de Honduras de raza indigena poco mestizados pro-
venientes de la regién de Intibuca a los alrededores de 2,000 metros.
Los valores tordxicos son un poco superiores a los conscriptos de la
costa del Pert, salvo en lo que se refiere al didmetro tordxico transver-
sal que es casi igual. Aquil se nota otra vez la diferencia de la se-
leccién y la educacién fisica superior en los conscriptos de Lima. El
volumen tordxico es pequerio pero se trata de una raza mucho mds baja.
E! didmetro tordxico antero-posterior en relacién a la talla vale: 12,77
(Lima 12,32); didmetro transverso 17,10 (Lima 17,14); altura del ester-
non 11,93 (Lima 11,07); indice tordxico 134,09 (Lima 139,71); la capa-
cidad tordxica es bastante inferior en este grupo 52,37 (Lima 54,40).

Por los valores didmetro-posterior v altura del estemén los conscrip-
tos de Honduras se sitian entre los de Lima y Huancavyo.

En nuestras primeras investigaciones no ha sido posible discriminar
el papel de la raza sobre las variaciones tordxicas registradas. Nuevas
investigaciones con series mds numerosas serian necesarias y especial-
mente el estudio de series comparativas de europoides nacidos en el
nivel del mar y en regiones altas de la cordillera y también de indige-
nas de la cordillera pero nacidos y educados en Lima; pero los primeros
resultados muestran ya con numeros una influencia marcada de la vida
en las altas regiones de los Andes sobre el desarrollo del trabajo.
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