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INTRODUCCION

El conccimiento de la fisiologia del sodio v del potasio ha avanza-
do notablemente en los ultimos anos. El avance de este conocimiento
ha sido impulsado por el perfeccionamiento y generalizacién del foté-
.netro de llama, instrumento que permite la determinaciéon répida y pre-
cisu de sodio vy potasio en los liquidos orgénicos.

Es importante que el médico se familiarice con los valores norma-
les encontrados con el empleo de toda técnica novedosa, especialmente
en ']o que se refiere a cuerpos como el sodio y potasio sobre los que la
literatura discrepa, apreciablemente, en la aceptacidn de la variacion
normal. _

Las razones expuestas han servido de mévil a ésta publicacién que
abarca solamente la variaciéon de los valores normales de éstos iones
determinados en el suero sanguineo de cincuenta sujetos normales.

MATERIAL Y METODOS

El material de estudio estd formado por treinta y siete hombres, es-
fudiantes de medicina, y trece mujeres, estudiontes de medicina unas y
técnicas de laboratorio otras. La edad de todo el grupo varia enire 20
y 30 anos.

Las determinaciones fueron hechas en sangre venosa extraida de
una de las venas del pliegue del codo, con el sujeto en ayunas. Se to-

* Trabajo del Laboratorio de Invastigaciones de la catedra de clinica mé-

dica y del Instituto Ge Biologia Andina.
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maron precauciones para evitar la estasis venosa. Se hizo la extraccién
en condiciones anaerdbicas usando aceite mineral aislador. Una vez
coagulada la sangre, se centrifugd siempre en condiciones anaerdbicas,
vy luego se decantd el suero. En algunos casos fué necesario centrifugar
el suero decantado para separar una pequena cantidad de gldbulos
Iojos que se enconiraban suspendideos en €. En ningin caso tuvimos
Gue descartar el suero por haberse producido hemélisis. Las deterinina-
ciones se hicieron, en la casi totalidad de los casos, en el suero recién
decantado. Algunos sueros fueron guardados por pocos dias en la re-
irigeradora, bajo una capa de aceite mineral.

Las diluciones empleadas fueron de 1/250 para sodioc y de 1/50
para potasio. La cantidad de suero empleada en el andlisis fué de 1
cc. en ambos casos. El material de vidrio y las pipetas fueren calibra-
das por el “National Boureau of Standards” de Estados Unidos.

Hemos empleado para el andlisis el fotdmetiro de llama de “Bar-
cley”. La iécnica seguida ha sido la del "International Standard” que
emplea litio en la determinacidn.

El agua destilada corriente de laboratorio (destilador con espiral
de cobre) vy el aceite mineral ( Amerol) fueron comparados contra agua
bidestilada al vidrio, con el fotémetro puesto a su mdxima sensibilidad.
No se pudc aprzciar diferencia alguna entre éstos tres liquidos.

RESULTADOS

El cuadro N¢ 1, resume los resultados obtenidos en los 50 casos. No
hemos preseniado los datos referentes a ambos sexos por separado, puss
es conocido que no hay variacién en la concentracién de sodic v po-
fasio del suero enire hombres y mujeres, v ademds, las medias y varia-
ciones extremas en nuestros dos grupos son practicamente las mismas.

La columna extrema derecha del cuadro N 1, reprasenta la media
- el doble de la desviacién standard. Hemos aceptado como valores
normales estas cifras rués es sabido que este cdlenlo abarca aproximao-
damente el 95% de los casos analizados cuando la dis‘ribucion es si-
métrica.

Nuestras cifras presentan asimetria en su distribucién. comos puadsz
verse en el cuadro N 2, v es por ésto que el cdlculo descrito abarsa el
98% de los valores del sodio v del potasio v el 95% d= los valorss d=
la relacién Na/K.—

Aceptamos pueés como cifra media normal de sodio 138.6 mEq/L,
con variaciones enire 134 v 143 mEq/L. La media normal de potasio es



FACULTAD DE MEDICINA 505

de 4.3 mEq/L, con variaciones entre 3.9 y 4.7 mEq/L. La media de la
relacién Na/K, es de 32.6 con variaciones entre 29.1 y 36.1.—

CUADRO N° ]

M + E.S. DS. + ES. CV.% Valores M +
Extremos (D.S.x2)

SODIO.mEqg/L 138.6 + 0.32 2.28 + 0.23 1.6 ii%% 134

POTASIO.mEq/L 43 + 0.03 0.20 + 0.02 4.7 Zg 23

Relacién Na/K 326 + 024 173 + 017 53 28.5 291

35.6 35.1

CUADRO N¢ 2
Na = Na/K

GRUPO.-mEq/L N9 Casos GRUPOS.mXEc/L N©¢ Casos GRUPDS mEq/L N? Casos

131--132.9 1 38—399 2 28.5-—-29 4 3

133—134.9 0 4 0—4.19 19 29.5—30.4 2

135—136.9 11 4.2—4.39 18 305—31.4 8

137—138.9 19 4.4-—4.39 7 31.56—32.4 9

139—140.9 9 4.6—4.79 3 32.5—334 12

141—142.9 9 4.8—4.99 1 33.5—344 11

143—144.9 1 34.5—35.4 3

35.59—33.4 1

36.5—37.4 1

COMENTARIO

Lans y cotaboradores (1), han realizado Gltimamente la literatura
sobre la variacién normal de potasio determinado por métodos quimicos
vy por método fotoméirico, a ella referimos al lector interesado.

Constituye una excelente fuente de informacién sobre valores nor-
males en sangre el "Standard Values in Blooed” (2), publicado por la
Fuerza Aérea Americana.

Los autores han seleccionado los datos después de haberlos consul-
tado con numerosos expertos en cada campo de la hematologia morfo-
1égica y bioquimica.
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Senalan como cifras normales para sodio, determinado por método
guimico y fotométrico, la media de 138 mEq/L, con variaciones de 132
mEg/L a 144 mEq/L.

Para el potasio la media de 4.2 mEqg/L., con variaciones de 3.6 a 4.8
mEq/L.

Determinaciones hechas por método folométrico.

Aceptan, como lo hemos hecho nosolros, como variacién normal un
criteric esladistico que abarca el 95% de los datos analizados.

Nuestros valores coinciden casi exactamente con los serialados per
estos autores.

En la figura N9 1, pued= verse que el coeficiente de variaciéon dz los
datos referentes a sodio, rotasio v a la variacién sodio-potasio. Obsér-
vese la poca variabilidad de las cifras con respecio al sodio. El coefi-
ciente de variccidn es discretamente mayor para el potasio y para la
relacion sodio/pntasio.

Es interesante hacer resaltar el hecho de la aran variacién de los
valores exiremos en los datos normales indicados por diversos autores.
Es posible que esta variacién se deba simplemente a falta de precau-
cion en el manejo de las muestras de sangre. Es bien conocido el hecho
de que si se deja gldbulos en contacto con el suero, se producen inter-
cambics ibnicos entre éstos dos medins que iraen como consecuencia
alteraciones en las cifras de electrolitos. Es, pues, muy importante centri-
{fugar la sangre y decantar el sucro rdpidamente. No debe asimismo
guardarse la sangre en la reliigeradora mieniras se espera la coagula-
cién, pues el {rlo aumenta la permzabilidad de la membrana del globu-
lo rojo. Debe evitrse ‘ambién la hemodlisis quz permite la salida dz] po-
fasio contenido en el hematie.

Todo lo dicho nos lleva a recomendar que la extraccion dz sancro
para determinacién de electrolitos sea hecha en condiciones angeropi-
cas, tal como ha sido descrita en el capitulo de métodos. Esta idcil tdc-
nica disminuye los peligros de hemdlisis, evita la evaporaciéon oe la
muasira e impide la difusidon del CO? hacia el medic ambiente.

Nos ha parecido también importante sefialar los valores normales
de la relacién scdio/potasio, ya que ella experimenta alteraciones espe-
cificas en ciertos estados patoldgicos, como la enfermedad de Addison.

El fotémetro de llama-Barcley, ofrece las ventajas de su diserio sim-
ple v el f&cil acceso a sus parles fundamentales. Esto es importante en
nuestro medio donde no contamos con facilidades para la reparccion
de un instrumento delicado y novedoso como es el fotdmetro.
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RESUMEN

Hemos senalade los valores normales de Sodio y Polasio en el suero
de S0 sujetos normales. El método empleado ha sido el del fotémetro
de llama. Sugerimos el empleo de Ja técnica anaerdbica y répida sepa-
racién del suero en el manegjo de las mussiras de sangre.
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