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EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DEL MINISTERIO DE SALUD
PUBLICA Y ASISTENCIA SOCIJAL Y EL INSTITUTO DE ASUNTOS
INTERAMERICANOS.

La apreciacién verdadera del estado de nutriciéon de una poblacién
requiere el conocimiento completo de todos los aspectos de la produc-
cién y consumo de alimentos. Es necesario conocer las disponibilidades
totales de alimentos, su composicién quimica y valor nutritivo. Ademds,
los hdbitos dietéticos de la poblacién y los disturbios de la salud que
guardan relacidn con la nutricién. Todos estos factores deben conocerse
antes de tomar medidas encaminadas a reajustar la produccidén y distri-
bucién de alimentos, con el fin de mejorar los actuales hdbitos alimen-
ticios.

El Departamento de Nutricion del Ministerio de Salud Publica vy
Asistencia Social est& estudiondo el estado de nutricidén de los habitan-
tes del Pais. Para este objeto se han empleado encuestas dietéticas (de
siete dias) junto con el examen médico de los “grupos vulnerables” (1).
En el curso del afio préoximo pasado se han terminado cinco encuestas
en diversos lugares de las tres regiones geogrdaficas del Peri: la Costa,
la Sierra, v la Montania. Sus resultados serdn motivo de posteriores
publicaciones.

1. Con la contrib wcién de material para 103 laboratorios nor parte de :a Organizacidén cde
las Naciones Unidas para la Agriculivra y la Alimentacidn (FAO). y el Fondo Inier-
nacional de Socorro a la Infan-a e las Naciones Unidas (UNICEF)

2. Instituto de Asuntos Interemecticanos., Divisién de Salud, Bienestay y Vivienda. Lima.
Peru.

3. The Department of Nuirition, Harvard University School of Pubile Heaith.

4. The Department of Nufrvirion, Harvard University School of Publiz Health, and the

Department of Blological Chemistry, Harvard Medical School, Boston, Massach .asetls.
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Como parte de su programa, el Departamento ha determinado la
composicién nutritiva de muchos de los alimentos que se consumen en
el Pais. En cada alimento se han determinado 14 diferentes nutrimen-
tos, incluyendo proteinas, grasas, minerales y vitaminas. Estos andlisis
han sido utilizados para el cdlculo del valor nutritive de las dietos con-
sumidas por las poblaciones estudiadas. Esperamos que esta Tabla de
Composicién de Alimentos sea util al médico, la dietista, la enfermera,
el agricultor, la agente de demostracién casera, y otras personas dedi-
cadas al campo de la Salud Pablica.

Aparte del estudio del estado de nutricién de la poblacidén peruana,
y de la determinacién de la composicién de los alimentos, el Departa-
mento ha iniciado el estudio del contenido en aminodcidos y el valor
bioclégico de varias proteinas vegetales cutdctonas.

Las muestras de alimentos se obtuvieron en aquellas regiones del
Pais correspondientes al drea de las encuestas y, por tanio, pueden
considerarse representantivas de los alimentos de la Costa desde Lima
a Barranca; Cuzeo y Ancash en la Sierra; Yurimaguas en la Montafia.
Para facilitar la utilizacidén de la Tabla, anotamos las cifras sobre la
base del peso fresco de la porcién comestible, vy no tomamos en consi-
deracién el peso seco. Para efectuar el andlisis de alimentos cocidos,
sz les sometié al procedimiento usual de preparacién culinaria y, en
este caso, las cifras analiticas que comunicamos tienen como base el
alimento preparado en lugar del peso del alimento fresco.

Los métedos analiticos usados fueron los de la AOAC(2), “Vitamin
Methods” (3) y “Methods of Vitamin Assay’ (4). Las muestras frescas
de alimentos se estabilizaron de acuerdo a los métodos sugeridos por
Harris y col. (5). En resumen; las muestras bien mezcladas se dividie-
ron en fres porciones y se homogenizaron en el Waring Blendor de
acuerdo al siguiente procedimiento: las muestras para la determinacién
de d&eido ascérbico se prepararon en décido metafosiérico al 5%, las
muestiras para tiamina, riboflavina y niacina se estabilizaron con d&cido
oxdlico al 2%, vy las muestras para caroteno se prepararon en KOH al
3% en solucién de alcohol etilico al 30%. Todas las muestras estabili-
zadas se maontuvieron en frio hasta el momento de analizarlas. Las
musstras para ondlisis inmediato —agua, grasa, fibra, cenizas, mins-
rales— se tomaren de] material frasco cuando el tipo de muestra lo per-
mitid, o de suspensiones estabilizadas ds 4&cido oxdlico. Todos los va-
lores analiticos se refieren a 100 gramos de material fresco o, en algu-
nos casos, previamente cocido. Los valorss minsrales y vitaminicos se
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expresan en miligramos por ciento, en tanto que los otros componentes
de la Tabla en gramos por ciento.

El contenido de agua se determind desecando la muestira hasta peso
constante a 100-110°C.

Los valores para las proteinas se calcularon a partir de las cifras
de nitrégeno total, mediante el uso de los factores de conversién apro-
piados. El factor generalmente usado {ué de 6.25 cuando los factores
recientemente comunicados por el USDA (6) v la FAO (7) no se podian
aplicar debido a que gran nimero de alimentos tenicm muy escasa rela-
cidén con aguellos grupos para los que el USDA y la FAO recomenda-
ban el empleo de esos factores. Hubiéramos expresado los valores en
forma de nitrdgeno total, si no fuera porque la interpretacién de las en-
cuestas dietéticas hacia necesario disponer del contenido en proteinas
de los alimentos. .

El contenido de carbohidratos se obtuvo por cdlculo v se expresa
como “carbohidratos por diferencia”. Esta cifra se obtiene sustrayendo
de 100 la suma de agua, proteinas, grasas y cenizas. Por tanto, este
término incluye los almidones y azicares que el organismo utiliza de un
modo completo, asi como los fisiolégicamente menos aprovechables:
pentosanas, dcidos orgdnicos y fibra (celulosa, lignina, ete.)

El valor calérico de los alimentos se calculé mediante los factores
recomendados por el USDA y la FAO. En contraste con los factores ge-
nerales, 4, 9, 4 para la conversién de gramos de carbohidratos, grasas
v proteinas en sus respectivos valores energéticos, las nuevas unidades
de conversién toman en consideracién la digestibilidad y el valor ener-
gético fisioldgico de los alimentos y, por tanto, se aproximan mucho mas
al verdadero valor calérico de los alimentos. Para mejor informacion
presentamos el siguiente cuadro que resume los factores de conversién
usados en la preparacién de esta Tabla de Composicién de Alimentos:
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CUADRO 1

FACTORES CAL/gr., PARA CALCULAR EL VALOR ENERGETICO
FISIOLOGICO DE LOS ALIMENTOS O GRUPOS DE ALIMENTOS (6,7)

Alimentos Proteinas Grasas Carbohidratos
por diferencia

Leche, productos l4cteos 4.27 9.25 3.87
Carne, pescado . 4.27 9.02 —
Huevos 4.36 9.02 —
Cereales integrales 3.55 8.37 3.95
Otros cereales refinados 3.87 8.37 4.12
Frijoles secos, chicharos,

nueces 3.47 8.37 4,07
Legumbres 3.11 8.37" 3.99
Verduras 2.44 8.37 3.57
Tubérculos y raices 2.74 8.37 4.03
Frutas 3.36 8.37 3.60
Papas 2.81 8.37 4.03

Los otros componentes que forman la Tabla se determinaron por
los meétodos aceptados y publicados en los libros yva mencionados; a
saber: tiamina y riboflavina, fotofluorométricamente (4): niacina, micro-
biolégicamente (4); caroteno total, colorimétricamente después de se-
paracién cromatogrdfica; v écido ascorbico reducido por el procedimien-
to fotométrico del. indofenol-xileno.

Las llamadas después de los nombres de los alimentos: significan
lo siguiente:

nimero en paréntesis ......numero de veces que se ha analizado el ali-
mento.
D) evalor tomado de las tablas de alimentos del
’ USDA (8)
(A) i 2 Valor tomado de las tablas del Instituto de Nu-
tricién de la Argentina (9, 10)
(XD econsultar la descripeién de las preparaciones
autdctonas
* ...condimento

_..guarnicién
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376 . ANALES DE LA

DESCRIPCION DE ALGUNAS PREPARACIONES CULINARIAS
AUTOCTONAS

Cancha

Es el maiz uniformemente tostado en una olla de barro con la aber-
tura al costado.

Chaguepu

Es la cebada tostada y molida, pero no siempre cernida.

Chochoca

Es el maiz blanco fresco (choclo), muy maduro, semi-cocido en
pequena cantidad de agua y por poco tiempo, y luego secado al aire.

Chuno

Es una forma indigena de preparaciéon y preservacién de la papa,
para lo cual se la coloca en depresiones del terreno por las que corre
agua lentamente; alli permanece dos a tres semanas y luego es secada.
al aire. Esta operacidn se efectia en la época de més frio, con lo que
se consigue una deshidrataciéon por congelamiento.

Jora

El maiz colorado se hace germinar bajo tierra hasta conseguir el
brote de los granos; a los 10 dias se sacan y amontonan en lugar seco
v techado, manteniéndolos por espacio de tres dias hasta “quemar” los
brotes debido al calor intenso que sa desarrolla. Luego es enfriado, al
aire primero, vy al sol. después. Es la materia prima para elaborar Chicha
de Jora.

Llunka

Con este nombre se conoce el producio lavado, remojado durante
dos horas vy luego scbado suavemente en el batédn hasta eliminar la
cdscara; ensequida se deja secar al aire.—Se prepara de cebada o trigo.
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Machka -

Es el producto tostado, molido y cernido. Se prepara de cebada o
{rigo.

Mote

Es el producto al que sz le ha eliminado la céscara de un modo mas
completo que en el caso de la Llunka; para esto se le cuece en una so-
Jucidn de cenizas ( generalmente usan madera de Molle, “Schinus mo-
lle”), v luego es sobado fuertemente con las palmas de las manos, en-
juagado y secado al aire.

El mote de maiz es preparado con una solucién de cenizas mas débil
y con menor tiempo de coccidn que el de trigo.

Para el mote de cebada la solucién de cenizas es més fuerte v el
tiempo de coccién mds largo.

Papa seca

Es la papa sancochada, pelada v secada al aire. Posteriormente
puede ser molida o partida en trozos pegquehos,

Tocash

Es una forma de preservar el maiz fresco usada por los indigenas.
Consiste en énterrar el maiz fresco en el lecho de un arroyuelo a unos
30-40 cm. de profundidad, durante varios semanas. La muestra cnali-
zada se extrajo de uno de estos sitios.
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45— 48
49
50
52
53 —54
55— 57
59
60— 61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
75
81— 83
91
92
93
94
95
g6
97— 98
99
100—101
102
103
104
105
106
108
109
110
111
114
115

116
84— 86
87

NOMBRE COMUN

Bonito
Cabrilla
Carachama
Cojinoba
Corvina
Chita

Lisa

Lorna
Machete
Maparate

Paiche

Pejerrey
Pejesapo
Pintadilla
Ractacara
Raya
Yahuarachi

_ Yuliya

Camarones
Camaroncitos chinos
Chanque

Arvejas

Aguisho

Amarillo (comun)
Bountiful bean
Bayo

Bush bean
Califoria

Canario

Caraotas

Chiclayo dosmesino
Chiclayo tresmesino
Cocacho

Frijolito chino
Negro

Palo

Plomo

Pole bean

Red kidney

Soya

Terciopelo

Western dark red kidney
0 vacapaleta

White kidney
Habas

Garbanzos

A NALES

NOMBRE CIENTIFICO

Sarda chilensis
Paralabrax sp.
Loricariidae (Fam.)
Neptomenus crassus
Sciaena gilberti
Anisotremus scapularis
Mugil cephalus
Sciaena deliciosa
Ethimidium chilcae
Pimelodidae (Fam.)
Arapaima gigas
Austromenidia regia
Sicyases sanguineus
Cheilodactylus variegatus
Characidae (Fam.)-
Aetobatus peruvianus
Characidae (Farm.)’
Characidae (Fam.)

Cryphiops caemantarius gaudichaudii

Leander sp.
Concholepas concholepas
Pisum sativum
Phaseolus vulgaris

»” ”
Vigna sinensis
Phaseolus vulgaris

2 2

" 1y
Cajanus indicus
Phaseolus vulgaris

» »

3 1
Glicine soja
Stizolobium deeringianum
Phaseolus Vulgaris

1] 2

Vicia faba
Cicar arietinum

D

E
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88— 89
78— 79
80
107
90
112—113
117,118
119
120
121
122
123
124
125
126
127
128
129
130
131
132
133
134
135
136
137
140
141
142
143
144
145
146
147, 148
149
150
151
152
153
154
155
156
157
158
159
160
161

NOMBRE COMUN

Lentejas

Mani

Nueces
Panamitos
Pallares

Tarhui

Acelga

Ajil amarillo

Aji dulce

Aji panca

Ajl verde

Ajos

Albahaca
Alcachofa

Apio

Berengena
Berro

Betarraga
Brocoli

Caigua

Calabaza
Cebolla de cabeza
Cebolla de china
Cocona '
Col blanca

Col negra
Coliflor
Culantro
Chiclayo (Calabaza)
Chicchipa
Chullcos (ajos silvestres)
Escarola
Esparragos
Espinaca

Hierba buena
Hojas de quinua
Huacatay
Janchoy
Lechuga

Nabo

Nabo silvestre
Orégano

Paico

Pacchoy

Pepino verde
Perejil

Pimiento

NCMBRE CIENTIFICO

Lens esculenta
Arachis hypogaea
Juglans sp.
Phaseolus vulgaris
’ Iunatus
Lupinus utabilis
Beta Vulgaris,
Capsicum annum
. sp.
» annum
" " var longum
Allium sativum
Ocimum micranthum
Cynara scolymus
Apium graveolens
Solanum melongena
Nasturtium officinale
Beta vulgaris
Brassica oleracea, var botrytis
Cyclanthera pedata
Sechium edule
Allium cepa
Solanum hyperhodium
Brassica oleracea
var. capita
’ ' var. botrytis.
Coriandrum sativum
Sechium edule

» 0

Cichorium enrdivia
Asparagus officinalis
Spinacia oleracea
Mentha verticillata
Chenopodium gquinoa
Tagetes micranthum

Lactuca sativa

Brassica rava

Brassica campestris
Origanum vulgare
Chemopodium ambresioides

Cucumis sativus
Petroselinum sativum
Capsicum sn.

379
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162
163
164
165
166
167
168
169
171,172
173
174
175
176
177, 178
179
180
181
182
183
184
185
186
187
189
188
190
191
192
193
194
195
196
197
198
199
200
201
202
203
204
205
208
207, 208
209
210
211
212

NOMBRE COMUN

Pirca
Poro
Rabicol
Rabanito
Rocoto
Ruda
Siuca culantro
Tomate
Zanahoria
Vainitas
Zapallo
Zapallito italiano
Abridores
Aceitunas
Blanquillos
Capuli
Ciruela amarilla
Coco
Chirimovya
Datiles
Durazno
Granada
Granadilla
Guaba
Guanéabana
Guayaba
Higos negros
Huito
Kaki
Limoén
Lucuma
Mamey
Mandarina
Mango
Manzana
Meldén
Membrillo
Naranja agria
. guayaquil
" Huando
Nispero
Pacae
Pan del Aarbol
Palta
Papaya
Pepino dulce
Pera

A NALES D E

NOMBRE CIENTIFICO

Allium porrum

Brassica oleracea var, caule-rapa
Raphanus sativus

Capsicum sp.

Ruta chalopensis

Eryngium sp.

Lycopersicon esculentum
Daucus carota

Cucurbita pepo

Pronus persica
Olea europaea
Prunus persica

,  capollin’
Spondias purpurea
Cocos nucifera
Anona cherimolia Mill
Phoenix dactylifera
Prunus persica
Punica granatum
Passiflora ligularis
Inga edulis
Anona muricata
Psidium guajaba
Ficus carica
Genipa americana
Diospyros Kaki
Citrus medica
Lucuma obovata HBK
Mammea americana
Citrus nobilis
Mangifera indica
Pyrus malus
Cucumis melo
Cydonia vulgaris Pers.
Citrus aurantium

» i3]

. ’ Jon Washington
Eriobotrya japonica
Inga Feuillei DC
Artocarpus communis Forst
Persea americana
Carica papaya
Selanum muricatum
Pyrus communis
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213
214
215
217
218, 219
221
220
222
223
224
225
226
228
229232
234238
239
240
241
242
243
244
245250
251
252
253—255
256
257—258
259
261—264
269—281
286
287—292
213—314
216

NOMBRE COMUN

Pasas
Platano (Orejbn)

. Platano (Guineo m

Platano de la Isla

Platano maduro
Platano de Seda
Pifna

Taperibéa
Toronja

Tuna

Tuna colorada
Tumbo costefio
Uva

Camote

Curao
Guisador
Kuros

Llacdn

Oca

Olluco

Papas

Racacha
Sachapapa
Yuca

Taro

Arroz

Avena

Cebada

Maiz

Quinua

Trigo
Algarrobo
Coca

381

NOMBRE CIENTIFICO

Vitis vinifera

Musa paradisiaca
,,  cavendishii
» Coccinea

., Paradisiaca

,»  Saplentium
Ananas sativus
Spondias mombin
Citrus maxima, var. uvacarpa
Opuntia ficus. indica
» . ,, var. colorada
Passiflora mollissima
Vitis vinifera
Ipomoea batatas
Solanum sp.
Zingiber officinale
Solanum sp.
Polymnia sonchifolia
Oxalis tuberosa Mol
Ollucus tuberosus
Solanum tuberosum
Arracacia xanthorhiza
Dioscorea trifida
Manihot utilissima
Colocasia esculenta
Oryza sativa
Avena sativa
Hordeum sativum
Zea Mays
Chenospodium quinoa
Triticum sativum Lam
Prosopis juliflora
Erythroxylon coca Lam.

Agradecemos al Dr. Ramén Ferreyra, Jefe del Departamento de Botéanica
del Museo de Historia Natural “Javier Prado” de la Universidad Nacional
Mayor de San Marcos, por su valiosa ayuda en la identificacion de muchas
muestras vegetales.

Asi mismo, al Ing® Mario Cabello, Superintendente del Centro Nacional
-de Investigacién Agricola “La Molina” y a sus colaboradores, por su decidida
cooperacién en el suministro de datos agronémicos y envio de muestras debi-

-damente escogidas y clasificadas.
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